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Cheres amies, chers amis,

WA

L'année se termine et c’est le moment de faire le point des actions menées en 2015.
Autant vous dire qu’elles ont été nombreuses et exemplaires.

L'événement le plus marquant était bien sdr les championnats du monde indoor d’Apnée a
Mulhouse, vous en trouverez un large résumé dans ce 91°™ numéro d’Info Est. Notre
région, nos bénévoles, nos sportifs, nos vidéastes et photographes, nos techniciens, notre
fédération a ainsi montré tout son savoir faire et réalisé les plus beaux mondiaux d’Apnée
jamais vu de mémoire de secrétaire général de la CMAS. Et la cerise sur le gdteau a été la
réflexion de la présidente de la CMAS en décrivant de notre équipe comme étant une
« dream team », excusez moi, mais j'ai envie de laisser cet anglicisme dans le texte !

Noémie Wermuth, présidente de la commission hockey subaquatique a organisé des
championnats de France D2, également a Mulhouse. Notre commission orientation
subaquatique est toujours active et créatrice. Un championnat de France NAP a Amnéville
est programmé en décembre. La PSP se développe ainsi que le tir sur cible, la NEV poursuit
son activité. Eh oui, nous sommes bel et bien une fédération sportive.

Les activités culturelles également vont bon train, avec les trés dynamiques commissions
audio-visuelles et environnement et biologie. La souterraine a été tres active cette saison,
I'archéologie subaquatique également.

La commission technique a innové a la demande du comité directeur et le premier stage
d’été a eu lieu a Niolon début aolt, avec une bonne ambiance et une bonne participation.
Les actions en faveur des personnes en situation de handicap se poursuivent, le 3 000°™ TIV
vient d’étre certifié.

La commission médicale poursuit ses réflexions et a une vraie force de proposition pour la
« modernisation » de ses actions. La juridique reste disponible et réactive.

Notre inter région est active, dynamique, novatrice, fédératrice. Elle fait réver, pour notre
plus grand bonheur. Et c’est normal, c’est une « dream team » !

Pour tout savoir, venez a notre AG de Belfort le 6 mars, au Novotel Atria.
Bien amicalement a vous.

Bernard Schittly
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La 1ere Manche du
Championnat de I'EST
Mulhouse
dimanche 29 Novembre
2015 I'apres-midi.
13h30
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11*me Championnat de France des ClubsK
12 et 13 Décembre a Amneville

Championnat de France

des clubs 2016
12 et 13 décembre 2015
Amnéville

Les meilleurs nageurs de
France dans chaque discipline,
comme a Sélestat en 2012, du
tres grand spectacle en vue.
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'CHAMPIONNAT DU MONDE D’APNEE EN PISCINE
Du 25 au 31 juillet - MULHOUSE 2015

Les acteurs principaux

La CMAS : Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques.

C'est la fédération internationale porteuse de I'événement, qui est adhérente
au Comité International Olympique. Sa présidente est Anna Arzhanova.
Son secrétaire Hassan Baccouche. Son trésorier Alain Germain.

La FFESSM : Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous Marins.
Son président est Jean-Louis Blanchard.

La Direction Technique Nationale de la FFESSM, représentée par Richard
Thomas, qui est I'interface vers le Ministere de la Jeunesse des Sports et de
la cohésion sociale, et qui est en particulier chargé de la dimension sportive
de la FFESSM et donc de la promotion de tels évenements.

Sa commission nationalq Apnée présidée par Olivia Fricker, qui est
également le capitaine de I’Equipe de France.

Le CIREst, comité Inter Régional est de la FFESSM, dont le président,
Bernard SCHITTLY est chargé par le comité directeur national de la FFESSM
de I'organisation de cet événement.

La Ligue Alsace, présidée par Michel Lambinet, est le porteur régional
du projet.

Tout commence par un désistement de I'ltalie pour 'organisation de ces 8
championnats du monde apnée, désistement tardif intervenu au 4° trimestre
2014. La FFESSM saisi I’opportunité de renouer avec une organisation
internationale et lance un appel a candidature auquel le Comité Est répond
favorablement. La premiére action consiste a trouver une piscine capable
d’accueillir la manifestation. Notre premier contact est pris avec la ville de
Mulhouse et son adjoint au maire Roland CHAPRIER, et ce des le 23
décembre. La réponse de la ville de Mulhouse et la M2A (Mulhouse Alsace
Agglomération) ne tarde pas et mi-janvier I’aventure commence. Si I'on sait
qu’un un tel événement se prépare sur 18 mois a deux ans, nous avons
un défi de taille a relever : organiser en moins de 7 mois les plus beaux
championnats du Monde d’Apnée jamais réalisés.
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CHAMPIONNAT DU MONDE D’APNEE EN PISCINE
Du 25 au 31 juillet - MULHOUSE 2015

Les bénévoles

Nous avons réuni une équipe d’une soixantaine de bénévoles, dont les
missions trés diverses :

e ['aspect sport avec 'aménagement des bassins, le recrutement et le formations
avec des juges et arbitres internationaux, ainsi qu’une équipe de soutien.

e La logistique avec notamment toute la dimension de I'hébergement, la restaura-
tion et le transports des équipes nationales.

e |a linguistique avec des traducteurs pour pouvoir communiquer dans diverses
langues : frangais, anglais, allemand espagnol.

e Le médical, avec des secouristes, des médecins, de I'oxygene, des défibrillateurs,
la prise en compte des possibles accidents parmi les athletes, le public,
les bénévoles, les journalistes... et la mise en place de contrbles anti-dopage
selon les régles internationales.

e |’aspect communication, avec les contacts presse, la réalisation de plaquettes pour les participants et les sponsors, les institutions ; avec
I'installation des décors, d’une télévision écran géant pour la retransmission en direct des épreuves ; la mise en place d’une équipe de
photo-vidéastes pour donner des images aux presses télévisées, pouvoir présenter tous les soirs un résumé filmé de la journée sur
dailymotion, et monter un résumé lors du diner de cldture a tous les athlétes ; installer une liaison internet haut débit par satellite pendant

la durée de I'événement.

e |a gestion comptable de I'événement avec le suivi des inscriptions, du paiement des différentes actions locales.

* La partie protocolaire avec I'installation et I’habillage des podiums et des drapeaux des pays participants, et leurs hymnes nationaux.
['organisation des cérémonies d’inauguration, de cloture, de remise des médailles ou encore la création d’une mascotte représentée par

une cigogne palmée.

Les heures de travail de ces équipes de bénévole se calculent comme suit :

© 60 bénévoles a 12 H par jour, pendant 8 jours =5 760 H
e 20 bénévoles a 6 H par jour, pendant 15 jours = 1 800 H

6 bénévoles a 3 H par jour, pendant 8 mois (il faut rajouter le mois d’ao(t pour le bilan). Cela représente 243 jours = 4 374 H.

Soit au total 11 934 H ... Cette équipe de bénévole a été notre force !

Sl
LLLULLL
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CHAMPIONNAT DU MONDE D’APNEE EN PISCINE
Du 25 au 31 juillet - MULHOUSE 2015

L'équipe de France

Elle compose de 22 personnes.

Le staff :

DTN : Richard THOMAS

Entraineurs : Arnaud PONCHE et Christian VOGLER
Capitaine : Olivia FRICKER

Médecin : Docteur VO DINH Frangois

Ostéopathe : Marine JOUFFRAIN

Préparateur mental : Robert BRUNET

et les 15 Athlétes, 6 femmes et 9 hommes :

* Béatrice ERNWEIN (Statique)
* Hélene GASS (16X50m)

e Sandrine MURBACH (Dynamique avec et sans palmes et 16X50m)

e \Vanessa PERRET (16X50m)

e Georgette RAYMOND ((Dynamique avec et sans palmes)

* Magalie SITERRE (Statique)
e Laurent BREIDENBACH (100m apnée et 16X50m)
e Alex DUVIVIER (Dynamique avec et sans palmes)

e Olivier ELU (Dynamique avec et sans palmes)

* Arthur GUERIN-BOERI (Dynamique avec et sans palmes)
* Brice LEQUETTE (Dynamique et 16X50m)

e Vincent MATHIEU (Statique)

* Eric POLINE (Dynamique avec et sans palmes)

e Kevin PROVENZANI (100m apnée et 16X50m)

e Jean-Baptiste SAVORNIN (Statique)

Info EST n°91 / novembre 2015
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Bilan global

Il'y a eu 4 compétitions présentées chez les hommes et chez les femmes, soit en tout 8 séries :
 Apnée dynamique sans palmes. Cette épreuve consiste a réaliser la plus grande distance sous I'eau
avec comme seul moyen de propulsion les bras et les jambes.
* Apnée dynamique avec palmes. Cette épreuve consiste a réaliser la plus grande distance sous I'eau avec des palmes.
A ce niveau de compétition, seuls les utilisateurs de monopalmes ont des chances d’atteindre un podium.
e Apnée statique. Il s'agit de rester face immergée le plus longtemps possible.
e Speed apnée. Il s'agit de faire 100 métres sous I'eau le plus vite possible.

Une cinquieme compétition était présentée a titre de test : le 10 x 50 metres. Il s’agit de réaliser 10 x 50 métres sous I'eau dans le temps
le plus court possible. Les athletes peuvent respirer tous les 50 metres, sans limite de temps, le chronometre ne s’arrétant pas.

Sur les 10 médailles d’or, 9 records du monde ont étés battus. Plusieurs autres records sont tombés : records d’Amérique latine, records
d’Afrique. Les records d’Europe étaient systématiquement des records du monde.

Dynamigue Sans Palme Dynamique Sons Palme  Dynomigue 'Workd Record Ffugent Statique
Werld Record - 162.88 m gent - 175,97 m 294,18 mébtres France Record 74471

NSS4 B[ 9P 1S3 [eUOIS. 191U] 9HWOD NP UOLRWLIOMU|

Bilan des médailles
pour la France

Il est trés positif. Le DTN et la capitaine de I'équipe de
France avaient tablé sur 3 médailles dont une en or.
Nous avons décroché 8 médailles dont 2 en or. Chaque
médaille d’or a correspondu a un record du monde.
C’est donc pour nous une égitime fierté. La France se
classe au 2™ rang des nations, juste derriere I'ltalie.

Le CETACE

Ces médailles sont en grande partie dues a notre
entrainement spécifique, conduit par les entraineurs
de I'équipe de France, tous deux alsaciens : Arnaud
PONCHE et Christian VOGLER. Une association mul-
housienne s’est fait une spécialité de I'entrainement
ahaut niveau, c’est le CETACE : Centre d’Entrainement
Technique en Apnée en Compétition de I'Est, animé
par Arnaud Ponche et Olivia Fricker, association sou-
tenue par la ligue Alsace de la FFESSM, présidée par
Michel LAMBINET.

il

W FERRE

Contréles anti dopage

Comme il se doit, des contrdles anti-dopage ont été effectués. Certains de fagon aléatoire parmi les 5 premiers. D'autres, a titre systématique,
pour chaque record du monde. Les tests étaient tous négatifs. Cela montre que nous sommes un sport « propre ».
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Le personnel salarié

De la FFESSM

Le personnel fédéral a assuré des missions en secrétariat, édition, communication et comptabilité. Il a également réalisé le dossier Agenda 21 pour
que notre manifestation obtienne ce prestigieux label délivré par le Comité national olympique sportif en terme de développement durable.

De PInter Région Est

Un salarié avec un contrat a durée déterminée a été embauché pour couvrir I'événement. Sa mission :
e Le transport : assurer une navette aéroport et gare vers le site d’hébergement pour les équipes nationales.
e |’hébergement : répartir les bénévoles, les officiels et les équipes nationales dans les chambres sur les différents
sites d’hébergement.
e Assurer des demarches en sponsoring prive.
* Elaborer les devis pour les prestations extérieures
e Et de nombreuses autres taches au jour le jour.

Les équipes nationales

21 nations représentant les 5 continents avaient répondu positivement. Malheureusement, pour diverses raisons (d'ordre économiques, politiques)
seules 16 nations représentant 4 continents furent effectivement présentes.

Ceci représente une belle participation et permet de considérer que I'événement est représentatif sur le plan sportif.

Europe, Amérique du sud, Afrique, Asie étaient présents. L'Australie a dil hélas déclarer forfait.

En tout, I'ensemble des équipes, athlétes, capitaines et entraineurs représentait 69 personnes.

INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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CHAMPIONNAT DU MONDE D’APNEE EN PISCINE
Du 25 au 31 juillet - MULHOUSE 2015

Entre 250 et 300 personnes étaient présentes tout au long de I'événement. La partie des tribunes qui leur étaient réservée était régulierement
comble. Les spectateurs venaient parfois de loin : Hendaye, Paris, Marseille, mais aussi d’Allemagne, de Belgique, d’Espagne et d’ltalie.

lls étaient fascinés par les performances des athlétes et enchanté par I'ambiance extraordinaire qui régnait pendant toute la compétition :
esprit sportif, franche convivialité, complicité et respect entre tous les athletes. J'ai eu de trés nombreux commentaires positifs a ce sujet.

Les enfants du centre aéré hébergé parallelement au centre sportif ont demandé a assisté aux compétitions dont lis croisaient les athlétes,
leurs enthousiasme a été aussi trés sympathique.

Grace au recrutement d’une attachée de presse par la FFESSM, les retombées médiatiques sont importantes tant sur le plan national et
international. Tous les médias étaient concernés. Nous avons eu des soirées avec 4 télévisions nationales, des reportages télévisuels diffusés
en Italie ; les radios, surtout locales étaient omniprésentes ; 1a presse écrite couvrait I'événement au niveau local, national et international.
Internet n’était pas en reste. Dailymotion avec ses résumes filmés quotidiens a été consulté 35 799 fois et la page Facebook de I'évenement
gtait consultée 2000 fois par jour pendant I'évenement et 37 500 fois depuis |a création de la page mi-mai.

Les retransmissions internet ont été suivies et relayés en direct par la le site de I'équipe : Equipe 21.

Info EST n°91 / novembre 2015
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Promotion du MEF1°- Est 2015

La promotion du MEF1°- Est de 2015 a été encore une fois une belle réussite. C’est sous une chaleur torride de
39°C a la base fédérale FFESSM de la Graviere du Fort d’Holtzheim, que nos 7 candidats ont passé leur MEF1°.
Encore cette année, la CRA-Est a accueilli des candidats d’autres régions fédérales, avec notamment 3 candidats
issus du RABA : Véronique MOTREUIL ; Florent BONNET ; Didier SIESKIND, tous les 3 du club de Dijon Plongée.
Nos autres candidats de la CRA-Est furent : Damien DRUET (CPS Epinal) ; Marc GROSJEAN (St-Dié Plongée) ; Julien
POIRSON (Nancy SS). Arnaud MOINE (BUC) n’a malheureusement pas pu finaliser deux des épreuves pour cause
de blessure. Nous lui donnons d’ores et déja rendez-vous I'année prochaine.

Donc au final, 6 nouveaux promus MEF1° sur 7 can-
didats. Trés belle réussite avec beaucoup de mé-
rite. Un trés grand remerciement a Michel LAMBI-
NET pour la mise a disposition de locaux climatisés
pour les épreuves théoriques. Ce n’était vraiment
pas un luxe !

Merci a I'ensemble de I'équipe pédagogique sous
la houlette de Patrick LOUIS (IRAs Est et respon-

"““.'.'..':‘:,?J?.EE.,‘I.‘L':?‘,{.:5.‘,‘:“2:‘;32235“‘“‘"’ I sable adjoint des Formations Est) pour leur disponi-

B-commssion I bilité et compétences qui n’est plus a prouver : Mi-
m b chel LEMAIRE (IRAs de St-Dié plongée), Président
/ necronnte ES2 =7 (S de jury ; Michel FUCHS (IRA de CPS Epinal) ; Daniel
{ : GERARD (INAs et responsable des Formations Est)

\\ \ ] représentant de la CRA-Est ; Philippe SIGNORET

(IRA du BUC) ; Annick COSTA (MEF1° de Dijon) qui
est venue encore une fois soutenir I'équipe et se
former en vue d’une préparation au MEF2° prochainement ; Roland BOUR (MEF1° des Argonautes de St-Avold) ;
Kévin DAUB (MEF1° du SCA Forbach) et Francis KRIEGER (MEF1° de Saverne).

Thiery Bertrand

"FAITES" de la plongée et de I'apnée

N
S Franc e KREISS

12 ETI13 ssprgggna 2015 femme apneiste photographe

Holtzheim, sur la base fédérale de la Graviere du Fort, s’est tenue la 5e "FAITES" de la Plongée. Comme tous les
ans, elle a accueilli le séminaire des moniteurs de I'EST. Ce dernier était le samedi 12 septembre, de 9h30 a 12h,
afin de mettre notamment en place le calendrier des formations et compétitions de la saison a venir. L'aprés-midi
était consacrée a l'animation d'ateliers apnée pour ceux qui le souhaitaient. Etaient proposées plusieurs activités
sur le site : apnée a sec, poids constant, gueuse largable, gueuse lourde, randonnée subaquatique, etc. La journée
de dimanche était consacrée aux cadres. Notons aussi la présence de OMER et de SPORASUB avec du matériel
d'apnée en test. Et grace a OMER, la présence de |'apnéiste photographe Francine Kreiss qui nous a montré ses
ierniéres photos le samedi soir a 19h. Détails : www.faitesdelaplongee.fr

Info EST n°91 / novembre 2015
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Sessions Jump Blue - Graviere du Fort

Les 12 et 19 septembre, la Graviére du Fort a accueilli
deux journées de préparation aux Championnats du
Monde d'apnée CMAS, ayant lieu a Ischia en Italie,
début octobre. Cela a aussi été |'occasion de faire dé-
couvrir cette discipline a de nombreux apnéistes qui
se sont tous faits un grand plaisir a parcourir de sym-
pathiques distances en apnée. Merci a tous les moni-
teurs et apnéistes de sécurité présents pour assister
les athlétes : Xavier Delpit, Arthur Guerin-Boeri
(Equipe de France) et Khalid Wahid (Equipe du Ma-
roc), présents sur cette épreuve aux Championnats du
Monde. Merci a Pascale Cétre pour les vidéos et Fran-
cois Cetre pour les photos (https://www.flickr.com/
gp/53628397@N03/07nm32).

Olivia Fricker

Stage initial IE1/IE2 et passerelle E1/IE1

La Commission Régionale Apnée Est organise un examen d'initiateur-entraineur apnée niveau 1 (IE1) et niveau 2
(IE2). Cet examen sera couplé a une passerelle E1/IE1 apnée organisée en méme temps que le stage initial IE1/2. Le
stage initial aura lieu les 7 et 8 novembre 2015 a Epinal et le stage final le 21 mai 2016 a la piscine de Saint-Dié des
Vosges. Nombre minimum de candidats : 4 ; nombre maximum d’inscriptions : 10 candidats pour la formation 1E1/2
et 10 candidats pour la passerelle. Cl6ture des inscriptions : le 23 octobre 2015.

Thiery Bertrand

Championnat départemental d'apnée - Saint-Dié des Vosges

Le club de Saint-Dié des Vosges organise son premier championnat départemental d'apnée des Vosges au centre
aqualudique AquaNova America de Saint-Dié des Vosges le 29 novembre 2015. Vous trouverez sur le site du Comité
Est le programme et le document d'inscription. L'équipe d'organisation a besoin de juges et d’apnéistes de sécurité.
Merci de prendre contact rapidement avec Alain POTIER :_alain-potier@wanadoo.fr.

Thiery Bertrand

Calendrier des compétitions 2015-1026

° 22 Novembre : Coupe des sacres (STA, DYN, DNF) - Reims Régionale

° 29 Novembre : St Dié - Départementale

° 6 Décembre : Pontarlier - Régionale

° 13 Décembre : Coupe de Noél (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Huningue (ouverte Inter Région sous réserve de places)
° 16-17 Janvier : Championnat inter-régional (STA, DYN, DNF, 16x50m, 16x25m) Epinal

° 24 Janvier : Coupe de la Ligue (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Belfort - (ouverte inter-région sous réserve de places-
° 31 Janvier : Championnat du Bas-Rhin (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Molsheim - Départementale

° 5 Mars : Championnat Alsace (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Sélestat (ouvert inter-région si places)

° 19-20 Mars : Besangon / Manche de Coupe de France

° 3 avril : Coupe de la Ligue - Déle / Régionale

(] 9 avril : Coupe des Cormorans (STA, DYN, DNF) - Mulhouse (ouvert si places)

° 14-15 mai : Championnat de France indoor - Chartres

° Fin juin ou début juillet : Championnat de France de Poids constant — Nice

Info EST n°91 / novembre 2015 A
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Promotion du MEF1°- Est 2015

La promotion du MEF1°- Est de 2015 a été encore une fois une belle réussite. C’est sous une chaleur torride de
39°C a la base fédérale FFESSM de la Graviere du Fort d’Holtzheim, que nos 7 candidats ont passé leur MEF1°.
Encore cette année, la CRA-Est a accueilli des candidats d’autres régions fédérales, avec notamment 3 candidats
issus du RABA : Véronique MOTREUIL ; Florent BONNET ; Didier SIESKIND, tous les 3 du club de Dijon Plongée.
Nos autres candidats de la CRA-Est furent : Damien DRUET (CPS Epinal) ; Marc GROSJEAN (St-Dié Plongée) ; Julien
POIRSON (Nancy SS). Arnaud MOINE (BUC) n’a malheureusement pas pu finaliser deux des épreuves pour cause
de blessure. Nous lui donnons d’ores et déja rendez-vous I'année prochaine.

Donc au final, 6 nouveaux promus MEF1° sur 7 can-
didats. Trés belle réussite avec beaucoup de mé-
rite. Un trés grand remerciement a Michel LAMBI-
NET pour la mise a disposition de locaux climatisés
pour les épreuves théoriques. Ce n’était vraiment
pas un luxe !

Merci a I'ensemble de I'équipe pédagogique sous
la houlette de Patrick LOUIS (IRAs Est et respon-

"““.'.'..':‘:,?J?.EE.,‘I.‘L':?‘,{.:5.‘,‘:“2:‘;32235“‘“‘"’ I sable adjoint des Formations Est) pour leur disponi-

B-commssion I bilité et compétences qui n’est plus a prouver : Mi-
m b chel LEMAIRE (IRAs de St-Dié plongée), Président
/ necronnte ES2 =7 (S de jury ; Michel FUCHS (IRA de CPS Epinal) ; Daniel
{ : GERARD (INAs et responsable des Formations Est)

\\ \ ] représentant de la CRA-Est ; Philippe SIGNORET

(IRA du BUC) ; Annick COSTA (MEF1° de Dijon) qui
est venue encore une fois soutenir I'équipe et se
former en vue d’une préparation au MEF2° prochainement ; Roland BOUR (MEF1° des Argonautes de St-Avold) ;
Kévin DAUB (MEF1° du SCA Forbach) et Francis KRIEGER (MEF1° de Saverne).

Thiery Bertrand

"FAITES" de la plongée et de I'apnée

N
S Franc e KREISS

12 ETI13 ssprgggna 2015 femme apneiste photographe

Holtzheim, sur la base fédérale de la Graviere du Fort, s’est tenue la 5e "FAITES" de la Plongée. Comme tous les
ans, elle a accueilli le séminaire des moniteurs de I'EST. Ce dernier était le samedi 12 septembre, de 9h30 a 12h,
afin de mettre notamment en place le calendrier des formations et compétitions de la saison a venir. L'aprés-midi
était consacrée a l'animation d'ateliers apnée pour ceux qui le souhaitaient. Etaient proposées plusieurs activités
sur le site : apnée a sec, poids constant, gueuse largable, gueuse lourde, randonnée subaquatique, etc. La journée
de dimanche était consacrée aux cadres. Notons aussi la présence de OMER et de SPORASUB avec du matériel
d'apnée en test. Et grace a OMER, la présence de |'apnéiste photographe Francine Kreiss qui nous a montré ses
ierniéres photos le samedi soir a 19h. Détails : www.faitesdelaplongee.fr

Info EST n°91 / novembre 2015
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Sessions Jump Blue - Graviere du Fort

Les 12 et 19 septembre, la Graviére du Fort a accueilli
deux journées de préparation aux Championnats du
Monde d'apnée CMAS, ayant lieu a Ischia en Italie,
début octobre. Cela a aussi été |'occasion de faire dé-
couvrir cette discipline a de nombreux apnéistes qui
se sont tous faits un grand plaisir a parcourir de sym-
pathiques distances en apnée. Merci a tous les moni-
teurs et apnéistes de sécurité présents pour assister
les athlétes : Xavier Delpit, Arthur Guerin-Boeri
(Equipe de France) et Khalid Wahid (Equipe du Ma-
roc), présents sur cette épreuve aux Championnats du
Monde. Merci a Pascale Cétre pour les vidéos et Fran-
cois Cetre pour les photos (https://www.flickr.com/
gp/53628397@N03/07nm32).

Olivia Fricker

Stage initial IE1/IE2 et passerelle E1/IE1

La Commission Régionale Apnée Est organise un examen d'initiateur-entraineur apnée niveau 1 (IE1) et niveau 2
(IE2). Cet examen sera couplé a une passerelle E1/IE1 apnée organisée en méme temps que le stage initial IE1/2. Le
stage initial aura lieu les 7 et 8 novembre 2015 a Epinal et le stage final le 21 mai 2016 a la piscine de Saint-Dié des
Vosges. Nombre minimum de candidats : 4 ; nombre maximum d’inscriptions : 10 candidats pour la formation 1E1/2
et 10 candidats pour la passerelle. Cl6ture des inscriptions : le 23 octobre 2015.

Thiery Bertrand

Championnat départemental d'apnée - Saint-Dié des Vosges

Le club de Saint-Dié des Vosges organise son premier championnat départemental d'apnée des Vosges au centre
aqualudique AquaNova America de Saint-Dié des Vosges le 29 novembre 2015. Vous trouverez sur le site du Comité
Est le programme et le document d'inscription. L'équipe d'organisation a besoin de juges et d’apnéistes de sécurité.
Merci de prendre contact rapidement avec Alain POTIER :_alain-potier@wanadoo.fr.

Thiery Bertrand

Calendrier des compétitions 2015-1026

° 22 Novembre : Coupe des sacres (STA, DYN, DNF) - Reims Régionale

° 29 Novembre : St Dié - Départementale

° 6 Décembre : Pontarlier - Régionale

° 13 Décembre : Coupe de Noél (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Huningue (ouverte Inter Région sous réserve de places)
° 16-17 Janvier : Championnat inter-régional (STA, DYN, DNF, 16x50m, 16x25m) Epinal

° 24 Janvier : Coupe de la Ligue (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Belfort - (ouverte inter-région sous réserve de places-
° 31 Janvier : Championnat du Bas-Rhin (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Molsheim - Départementale

° 5 Mars : Championnat Alsace (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Sélestat (ouvert inter-région si places)

° 19-20 Mars : Besangon / Manche de Coupe de France

° 3 avril : Coupe de la Ligue - Déle / Régionale

(] 9 avril : Coupe des Cormorans (STA, DYN, DNF) - Mulhouse (ouvert si places)

° 14-15 mai : Championnat de France indoor - Chartres

° Fin juin ou début juillet : Championnat de France de Poids constant — Nice

Info EST n°91 / novembre 2015 A
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plongée, nature &
FFESSM ¢ sports subaquatiques

Boce Fidirole | S hmmimaiit

H!SSH s j
le Codep 59 s’exprime dans Info-est 5 & [Br_Comitérégional .

g ’-Nom/Pas de Calais

une fois n’est pas coutume,

Du 20 au 25 ao(t, la commission régionale audiovisuelle Nord-Pas de
Calais a effectué son stage d'été a la graviére du Fort prés de Strasbourg. Si cette destination peut, au
premier abord, paraitre singuliére, elle s'est révélée tout a fait extraordinaire.

En effet ce centre fédéral posséde toutes les qualités dont réve un organisateur de stage photos.

D'abord bien slr la qualité de I'environnement subaquatique, les herbiers nombreux et variés ont permis
de réaliser des photos d'ambiance originales et trés poétiques. Les nénuphars notamment ont joués les
stars pour les photographes ravis.

Ensuite les poissons, brochets, perches et carpes de toutes tailles se sont montrés particulierement coo-
pératifs en se laissant tirer le portrait sans aucune appréhension, n'hésitant pas a nous accompagner
toute la plongée et méme a nous suivre jusqu'au ponton de sortie.

INSS34 e 9p 1S3 [BUOISS. J9IU| WO NP UOKEW.OU|,P ul3|ing 3] 1SF 04N)

A cela s'ajoute la liberté d'organisation des plongées que procure la graviére, ce qui laisse toute latitude
pour les horaires des cours. Les salles mises a disposition, le gonflage possible et les repas amenés sur
place par un traiteur limitent les pertes de temps.

Tout est réuni pour qu'un maximum de temps soit consacré a |'image.

Thérese Blondin Bernard Houseaux Damien Lauvergnat

Enfin on ne peut pas passer sous silence |'accueil chaleureux des responsables locaux et on n'est pas prét
d'oublier la soirée tartes flambées.

Tout cela fait que ce stage a été une grande réussite et que les participants ont réellement apprécié ce
séjour. La qualité des clichés réalisés et les progres en photo des stagiaires I'attestent.

C'est s(r, nous reviendrons a la graviere et nul doute qu'a la vue des photos de nombreux photographes
auront envie de nous y accompagner.

Retrouvez vos interlocuteurs de la Région, interrogez-les, prenez des con-
tacts, organisez des stages, des formations,... avec les commissions, ...

Nos élus et présidents de commissions seront au Salon, sur le stand fédéral
bien sir, et avec la Graviére du Fort sur le stand des bases fédérales : F30_G 29

SOUSPANING
Info EST n°91 / novembre 2015
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Les actions de la CTR EST

La CTR EST méne des actions majeures dans le domaine de la plongée enfant, du secourisme, de I'inspection vi-
suelle des blocs, des plongeurs en situation de handicap et de la plongée scaphandre. La formation des cadres est
un des éléments fondamentaux.

Comme a son habitude, elle organise deux fois par an a Niolon, un stage ouvert a de futurs guides de palanquée
et moniteurs fédéraux de 1°" degré. Ces stages sont également suivis par les futurs moniteurs de second degré
qui peuvent ainsi s'immerger pleinement dans les différents groupes et découvrir ce que sera leur futur métier.

Parmi les encadrants, bien
entendu nos instructeurs
nationaux et régionaux, aux-
quels s’ajoutent, depuis
qguelques années les jeunes
MF2, nouvellement formés.
Ceci nous permet un bel
échange, enrichissant, meé-
lant fraicheur et expérience,
et, tout en leur mettant le
pied a I'étrier, ces nouveaux
formateurs de formateurs
assureront progressivement
une belle reléve.

A l'instar des années précédentes et de la gestion de la ressource humaine, 2015 est encore un bon cru. La CTR
Est s’enrichit de 7 nouveaux cadres MF2 : Franck, Magali, Gaélle, Pascale, Christian, Véronique et Richard. Nous
pouvons les féliciter de leur travail.

D’autre part, depuis 2 ans, la CTR propose 4 stages intermédiaires MF1, dans I'Aube, a Givet, a Nancy et a Stras-
bourg. Ces compléments de formation, a la rencontre des candidats et de leurs encadrants, créent ainsi de nou-
veaux échanges sur le territoire de I'inter région et permettent de faire progresser I'ensemble des participants.

Cette année encore, la CTR a innové en mettant en place un troisieme stage a Niolon au mois d’aout, répondant
ainsi a un réel besoin de nos membres en particulier a ceux qui ne pouvaient se libérer en dehors des congés sco-
laires. Ainsi, dix candidats GP et six candidats MF initiaux ont vécu cette belle semaine. Malgré les conditions mé-
téo invitant davantage a la détente qu’au travail, 'ensemble des participants s’est fortement investi dans la
bonne humeur et le respect. Mise a I'essai pour I'été 2015, cette action a été un véritable succes et sera donc
reconduite en 2016.

Le calendrier de la CTR avec I'ensemble des actions proposées pour 2016 sera prochainement accessible sur le
site du comité interrégional EST.

Au plaisir de vous y rencontrer, bonne saison sportive a tous,

Yves Gaertner Président adjoint de la CTR EST

b Info EST n°91 / novembre 2015
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Cette année encore, les stages et examens organisés par la CTR EST ont rencontré un grand succes aupres de nos
futurs encadrants!

Pour satisfaire a une demande des présidents de clubs de notre région, nous avons inséré une action supplémen-
taire au mois d’aout, comportant un stage initial MF1 et un stage-examen Guide de Palanquée a 'UCPA Niolon.

Cette session, programmeée volontairement pendant les vacances scolaires, était spécialement destinée aux li-
cenciés qui ne peuvent pas assister aux sessions habituelles de mai et septembre pour des raisons profession-
nelles. Devant le succes de cette opération et en accord avec le comité directeur du CIR EST, nous avons décidé
de la reconduire I'an prochain. _ _

La session de septembre a connu une affluence record :
22 candidats au stage-examen Guide de Palanquée, 12
candidats au stage-examen MF1, 10 candidats au stage
initial MF1 et 5 stagiaires en situation MF2 ont été enca-
drés par 21 MF2 et instructeurs, tous bénévoles exer-
¢ant sur leurs congés. La session s’est déroulée dans de
tres bonnes conditions, méme si une opération de dé-
minage effectuée par la Marine Nationale a la pointe de
I’Elevine a quelque peu bouleversé le programme de
nos 2 examens!

Comme d’habitude, le succés a été largement au
rendez-vous puisque notre comité comporte dé-
sormais 21 Guides de palanquée et 11 MF1 de
plus!

Ces chiffres prouvent le bon niveau de préparation
général de nos candidats.

En ce qui concerne nos candidats au MF1, I'impact
des stages intermédiaires auxquels ils ont participé
pendant I'année a été particulierement bénéfique et
a probablement contribué a leur réussite.

Signalons également que nos féminines se sont révé-
|ées particulierement brillantes, ce dont nous ne
sommes pas peu fiers!

Laurent MARCOUX
I.N N°181
Suppléant CTR EST

Info EST n°91 / novembre 2015 A
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Bernard SCHITTLY

Responsable de la section recycleur.
64, rue du Général Rampont

67240 BISCHWILLER
bernardschittly@free.fr

STAGE de FORMATION RECYCLEUR SCR CTR Est 2016

La CTR Est organise son traditionnel stage recycleur SCR, au 5 a, rue des casernes a Bischwiller, dans
le Bas-Rhin.

Pour les non-initiés, il s’agit de recycleurs a circuit semi fermé. Ce sont des machines simples d’em-
ploi, tres sdres, idéales pour I'approche de la faune et pour la plongée sans bruit et sans bulle.

Les cadres sont tous instructeurs recycleurs confirmés et expérimentés.

Les dates du stage : début le mercredi 27/06/2016 a 8 H 30. Fin du stage : dimanche 01/07/2016 en
cours d’apres midi.

Le programme sera remis aux inscrits. Il comportera des formations théoriques, de la manipulation de
recycleur : montage, démontage, entretien, et 7 plongées, dont 6 dans nos plus belles gravieres. Il y aura
plus de 7 heures d’'immersion. Les machines seront des Ray et Dolphin de Draeger. Il y aura éventuellement
des UBS et des Azimuth. D’autres machines seront visibles pendant le stage (mais sans formation) : Buddy
Inspiration, rEvo, Sentinel, JJCCR et autres DC 55 ...

Le prix du stage est de 550 € par participant. Sont compris dans le prix : certification FFESSM ;
Chaux ; location des machines ; documentation recycleur ; repas. (Pour ’hébergement, me contacter).

Les conditions d’inscriptions : Niveau 1 et qualification Nitrox. Licence et certificat médical en cours
de validité. Au moins 10 plongées en milieu naturel. Pour les MF 1 : qualification Nitrox confirmé.

Si vous étes intéressés, remplissez la fiche de demande d’inscription ci-jointe et renvoyez la avec un
chéque de 550 €, établi a I'ordre du « Comité Est ». Le cheque ne sera encaissé que pendant le stage. Le
nombre de places est limité.

Je vous invite vraiment a découvrir un autre monde de la plongée : le vrai monde du silence.

Bien amicalement.

Info EST n°91 / novembre 2015




FICHE de DEMANDE D’INSCRIPTION
AU STAGE RECYCLEUR CTR EST 2016
Dates : du 27/06/2016 au 1/07/2016

NOM : i, Prénom: ....................
Photo AT &ttt
Code Postal : .........coovviiiiiiiiin Ville: ..o
N de HCONCE & ot e
Nomduclub: ..........ooooi, Neduclub: ...............
TIEPhONE & ...

Adresse Mall @ ..o

Documents a présenter au debut du stage :

- Licence 2015-2016

- Certificat médical en cours de validité (établi par un Médecin fédéral ou un médecin
du sport)

- Carte de niveau

- Carnet de plongée

- Carte Nitrox

- Carte Nitrox confirmé pour les MF 1

Fiche d’inscription et cheque de 550 € (le cheque ne sera encaisse qu’a I’issue du stage) a
I’ordre de « CIREst » a renvoyer a :

Bernard SCHITTLY

64, rue du Général Rampont
67240 BISCHWILLER
bernardschittly@free.fr

06 62 38 93 26

Date et signature du candidat.

Info EST n°91 / novembre 2015 A
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[FESSML Pédiration Francaise d' Studes ot Sports Sous-Warins

o WP raemnieniyn Comité Inter-Régional de I'Est

=TEchnigue Commiission Technigque Régionale

Président gaychetmichel@wanadoofr
Miche! GAUCHET
12 impasse du Petit Bois
25700 Valentigney
CALENDRIER DES ACTIONS
TARIFS ET CONDITIONS D'INSCRIPTION
Année 2016
STAGES ET EXAMENS

NB : les renseignements et fiches d'insoripdions se trouvent dons onglets comrespondonts - GP-N4, MF1, MEZ eic.

FORMATIONS NIV-GP

=  Stoge et examen => du 29/05 au 04062016 == U\CPA NIOLON
®  Stoge et examen => du 3107 au 06082016 == UCPA NIDOLON
®  Stoge et examen == du 25/09 au 01/10/2016 == UCPA NIOLON

FORMATIONS MF1

® Stoge initial de & jours => du 29/05 au 03,/06/2016 == UCPA NIOLON
=> du 31/07 au 05/08/2016 => UCPA NIOLON
== du 25,09 au 30/09,/2016 == UCPA NIOLON

* Stoge intermédigires
=> du 12/02 au 13/03/2016  => TOUL [54)

500 £
500 £

A60 £
A60 £
A60 £

1500 €

=> du 30/04 au 01/05/2016 = LAC DE LA FOWET DPOWHENT j10) 150 €

= du 26/08 au 28/08/2016 = GIVET [08)
=> du 29/10 au 30/10/2016  => HOLTZHEIM (67)

220 £
B0 £ [externe)

[150€ - awec hébergement vendredi et samedi soir), 130€ -ovec hébergement seulement le samedi soir)

*  Stoge final => du 29/05 au 02/06/2016  => UCPA NIOLON
=> du 25/09 au 23/09/2016  => UCPA NIOLON

*  Examen MF1 => du 03/06 au 04/06/2016  => UCPA NIOLON
=> du 30/09 au 01/10/2016  =>UCPA NIOLON
=> le 30/10/2106 == HOLTZHEIM (&7)

FORMATIONS MF2

®  Stage initial => du 28/03 au 02/04/2016  => HOLTZHEIM [&7)

= Sioge en siludgtion => du 23/05 au 03/06/2016 == UCPA NIOLON

= Stoge en situgtion =>du 25/09 au 30/09/2016 => UCPA NIOLON

FORMATION RECYCLEUR SEMI-FERNME

= Stoge => du 27/06 au 01/07/2016  => BISCHWILLER(67)
FORMATION EH1
*  Stoge =>du 09/07 au 10/07/2016  => HOLTZHEIM [67)
1
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NOTICE EXPLICATIVE SUR LE PE1Z2

Le "Pack-Decouverte” offre |'opportunite de s'initier aux activités propesées
par la FFESSM, parmi lesquelles la plongée en scophandre sur la base de 3
SEQNCES.

A condition que ces 3 séances aient €t€ 3 plongées en scaphandre domt une au
moins ait incorporé de la formation technique adoptée oux prérogatives, le pack-
découverte permet d'accéder a l'espace « 0 -12 m ».

b€z lors, il est possible de transformer le "Pack-Découverfe” en titre «PELZ».
La délivrance se fera a portir du "Pack-Décovverfe” et dune saisie en ligne por

les clubs fédéraux ou les Structures Commerciales Agréées (SCA) permettant
ainsi aux Titulaires de recevoir la carte de PELZ.

INSS344 ] 9p 1S3 [euoiSa4 433Ul PHWOD NP uofewojul,p uls|ing 3| 183 OJN)

Les conditions dacquisition du titre «PE1Z2» sont les suivantes :

~ L'dge minimum est de 12 ans ; pas d°age maximum.

— Le PE1Z étont considéré comme un Autre Titre de Porticipation (ATP), il
ne necessite ni licence ni certificat medical (hormis lorsgue Factivite
reléve d'une autre réglementation, par exemple dans le cas des colonies de
vacances et plus généralement de la réglementation de type « CVL =, pour
lesquelles le certificat medical reste obligateire).

Attention -

pas de carte CMAS pour le PELZ, car ce produit n'existe pas au sein de la
CMAS.

= le moniteur doit étre au minimum E3.

— obligation d'indigquer un numéro de “Pack-Decouverte ™ vendu.

~ le club/Sca qui a vendu le «Pack-Décovverfes peut-Etre différent de celui
qui enregistre le PELIZ2.

~ Le prix du «PE1Z= a été arréte d 2€.
Les clubs ou les SCA achetent le "Pack-Decouverfe™ 3.
Sils decident de deélivrer en ligne le PEL2, alors la somme de 2€ devra efre

imputée awe clubs ou aux 5CA (ou lieu de 12€ pour une carte de NI, M2 _).

Info EST n°91 / novembre 2015 A



INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

Loption a sélectionné pour la délivrance du PEIZ se trouve
« Creation d'un nouveou brevet sans licence »
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Saisie des informations du plongeur €t choix du brevet
Pour Les Clubs ou les Sca, il sera possible de choisir le «PE12».

Pour les centres UCPA, il sera possible de choisir les brevets actuels sons licence
ET le «PE12».

= Si choix du brevet PE12, ajout dun nouveau champ N° pack découverte
(obligatoire) + Vérification de l'existence du pack.

CHREATION D'UN BRAEVET SAME LICENCE : TNFORMATION
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Le «PE12». sera facturé ou prix de 2€ par le Comité Régional en fin de mois tout
comme les autres brevets.
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Stageo final ot examen MF2 a Trobourdon (19 juillet - 1or aodt 2015)

UNE EXPERIENCE UNIQUE !

« A I'Ouest, rien de nouveau » : ¢a n'est pas tout a fait vrai !
Doux anndos de travail entre Strasbourg, Mantes et Trébeurden, avec
quelgues détours par la méditerrande ont enfin abouti.

La météo bretonne est a limage de ses instructeurs nationaux locaux : elle
a du caractére ot une personnalité bien affirmée. Mais olle sait sadoucir.

Vioila un bon résumé de la quinzaine de stage final et do l'examen MF2.

Les conditions extérioures ont été rudes, et le rythme de travail intense. Je
l'ai mal vécu pendant la premiére journge, et puis la tonsion sest dissipéo.
Dés qu'on met la téte dans leau, tout devient plus clair et on sapaise !

La diversité des activités ot le rythme soutonu mais trés supportable de
cette premiere semaine mont aide a me concentrer sur lessentiel : la
gostion du stress ot le depassement de soi.

Il a suffi que je prenne plaisir a nager, descendre en apnée (Le froid ? Quel
froid??) ou présenter mes séancos de pédagogio (Le stress 7 Quel stross??)
pour que je me conditionne a une future réussite a lexamen. Aprés tout,
javais telloment travaillé que je ne pouvais rien me reprocher. Ca a
fonctionné.

La semaine dexamen a été planifiée en fonction de la meétéo (encore
elle!) : cétait lépoque dos grandes mardes ! Les trois premiers jours
pluviowx ot venteux ont pormis do passor les éprouves do péda ot de
théorie au sec. Mous avons ainsi ¢té dobarrassés au plus tot de ce qui
encombre le cerveau. Les épreuves de pratique dans l'eau se sont ensuite
enchaindos sur lo reste de la somaine, plutdt sous lo soleil, malgré une
forte houle, voire un courant de surface._




FFESSM

L'autre versant de ce stage final, a linstar de toute la formation MF2 : des
rencontres ot de grands moments de partage.

22 stagiaires au total, venant de régions différentes, s'dtaiont donng
rendez-vous pour cotte parenthése spéciale de deux semaines, ot jotais
fiore d'en faire partie. Une cortaine maturité, de l'expérience, ot une envie
de réussir, tout en préservant un esprit de camaraderie et de soutien, c'est
ce que je retiens du groupe.

Jo ponse aussi a l'ensomble des instructeurs, pas seulement les bretons,
mais tous les autres, venus de 'Est, du Sud ou du Centre, dont les conseils
judicieux ot l'attitude rassurante ont contribué a notre réussite.

En conclusion jo citerai la phrase trés juste prononcée par un instructeur
pendant la guinzaine (chacun interprétera la citation a son gré) : « Profitez
bion de cette expérience, vous ne la vivrez quune fois dans votre vie | =

En offet.... une expérience unique.

o

UL VAR NS ‘
Q\:m:nu

GaéIIe et Pascale promues MF2
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Formation complémentaire EH1 n

Depuis le mois de mai, nous avons proposé une formation complémentaire EH1 a la Graviere du Fort le 7
juin 2015.

Cette formation autorise des EH1 a encadrer des Plongeurs en situation de handicap mental, psychique ou
cognitif dans des conditions de sécurité maximum en milieu protégé.

Celle-ci ne peut cependant en aucun cas remplacer un EH2 ; en effet cette formation autorise les EH1 a ne
pratiquer qu’en milieu protégé, les prérogatives n’étant pas les mémes.

Nous avons eu le privilege d’étre secondés par Suzanne Muller présidente du comité départemental Sport
Adapté et par des représentants d’associations de « DYS », que nous remercions trés chaleureusement.

Sur la_photo ci-contre, vous pouyez repérer nos formateurs :

P, Myriam VIVIER SANNA
aturel a Mesnil Saint Pére dans le lac de la Forét

Nous avons pour I'occasion pu essayer le merveil-
leux outil bateau que le Neptune Club Nogentais a acquis et
a mis a notre disposition.

Eric CANTARINI, Président du club, sera ravi de vous
accueillir ; je transmettrai vos demandes.

Info EST n°91 / novembre 2015

==



21 juin 2015 : formation complémentaire EH1 a Nogent sur Seine

5 Septembre 2015 : inauguration du Dé-
clic.

12/13 Septembre 2015 :
Baptémes de plongée.

Septembre 2015 : Open Handisport a
Troyes.

A venir :

* Les 12 et 13 Décembre 2015 : formation
EH 1 a Strasbourg.

* Les 8/9/10 janvier 2016 : Salon de la
Plongée et réunion des référents Han-
disub.

* Février 2016 : formation PESH en Mer Rouge. (organisée par le club de Toul) ; je transmettrai vos demandes.
* Mars 2016 : AG Comité Est.
* Avril 2016 : Formation PESH en Martinique (organisée par le club de Toul) ; je transmettrai vos demandes.
* Nous organisons en 2016 une formation EH2 répartie sur 3 WE, colt de la formation : 300 €.
23/24 Avril 2016 a Toul en Lorraine.
21/22 Mai 2016 a la Graviéere du Fort en Alsace.

18/19 Juin 2016 a Nogent sur Seine en Champagne Ardennes.

* 9/10 juillet 2016 : formation EH1 3 la Graviére du Fort (organisée par le CODEP 67) ; je transmettrai vos demandes.

* Ao(t 2016 : Nous proposons également une formation EH2 avec d’autres comités, qui servira de support a une
formation MFEH2 au niveau national (article de M. CHAUVIERE).

* Septembre 2016 : Une formation EHlcomplémentaire vous sera proposée ; les clubs ou départements les moins
bien représentés sont appelés a faire acte de candidature.

J'attends de vous les demandes qui permettront d’améliorer I'offre d’accueil pour toute personne en situa-
tion de HANDICAP.

Merci a tous. Bonnes bulles.

@ b@
DUREAU Frédéric, représentant H(\ndls“ Tel : 0329 7087 50 - ppair.fred@wanadoo.fr
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REFERENT NATIONAL « HANDICAP »

PROMOTION CHRISTIAN BOULARD HANDISUB MFEH2 HYERES 2015

Et voila .... ce stage était le deuxieme ! Deuxieme examen du fameux MFEH2°, et deuxieéme stage de formation des
PESH40 !

La nouvelle session des MFEH2 promotion Christian BOULARD, portait le nom de notre regretté ami et psychiatre ,
disparu I'année derniére.

Cette semaine (du 24 au 31 aout 2015) est remarquable a plus d 'un titre :
Elle est le rassemblement de plusieurs entités Fédérales (la CTN, le comité Cote d Azur, le comité EST ...)

Elle mixte plusieurs niveaux .... on forme des PESH -dont les fameux PESH40-, des EH2 , des MFEH1° et jus-
qu'aux MFEH2° !

Elle permet que les évaluations se déroulent dans des situations réelles ...

Elle rassemble plus de 35 personnes dont un bon tiers sont en situation de handicap !

Toujours pour mener a bien cette semaine, il y a deux directeurs de stage :
Pierre TRAPE pour tout ce qui interesse la plongée HANDISUB des PESH et des cadres EH2 et MFEH1

Pascal CHAUVIERE pour |'organisation / plannification et réalisation du MFEH2° ainsi que pour les candidats au
PESH 40m.

Le lieu de I'herbergement est toujours le centre pour personnes handicapées ANAE de Hyéres, , et ce depuis quatre
années successives.

Les plongees s'effectuent grace au centre de Philippe BERNARDI de la Tour Fondue, et ce dans une ambiance et une
technicité parfaite.

Les plongeurs Handisub viennent principalement des deux comités régionaux supports (Cote d Azur et EST). Quatre
d'entre eux préparent le PESH 40 !

Le stage d'évaluation des MFEH2°

Quatre candidats -proposés par les régions HANDISUB — vont tenter le MFEH2.

Pascal Chauviere (référent National Handisub et president de ce jury) avait convoqué 3 cadres de haut niveau, Em-
manuel SERVAL , Jacques PIQUET et Jean Luc BERTONCELLO (D.S. de la FFH) pour ce jury des MFEH2°. Leurs ont
prété main forte, Georges COPPOLA Mfeh2, le Docteur TRAPE Mfeh1° et Michel GUENIN Médecin de la FFH.

Une semaine trés intense, tant par la gestion du temps que par l'intensité et les variétés des actions. Chaque jour-
née est composée d'une plongée de formation, d'un enseignement théorique, et d'une presentation d'un mémaoire
par I'un des candidat MFEH2. Les candidats MFEH2° changent chaque jour de niveau, allant des formations PESH6
au PESH40.

Les plongeurs en situation de handicap peuvent étre para ou tétra plégique, ou victimes de séquelles de trauma-
tisme craninien, ou d'une maladie mentale. Le champ des possibles est donc particulierement étendu, allant d'une
pratique a 6 métres au maximum, jusqu'aux 40 metres des PESH40 !

» Info EST n°91 / novembre 2015



Le groupe des PESH40 (plongeurs en situation de handicap 40 métres)

Mis en place depuis une année, cette nouvelle qualification est développée pendant cette semaine de stage ... Le
terrain de jeux est cette magnifique zone des plongées de la presqu'ile de Giens, Escampobariou, les secs, et le
parc National de Port Cros ! Ce sont donc exactement les mémes zones de plongée qui sont explorées par les
plongeurs valides ... les limites de nos PESH tiennent plus aux conditions de surface (état de la mer, mises a I'eau
et sorties de |'eau....) que par les caractéristiques de la plongée proprement dite : encore une fois, le « handicap
est soluble dans I'eau » !!l Une fois en plongée, nos 4 handiplongeurs réalisent les mémes plongées que des plon-
geurs valides ! Bien entendu, cela est pratiqué en toute securité, en respectant les impératifs du MFT (pas de pa-
liers de désaturation, certificat médical ad hoc, entrainements progressifs, niveau de |'encadrant....).

Nos quatres plongeurs -Camille, Catherine, Kevin et Alexis- , tous aguéris et titulaires du PESH20
s'entrainent régulierement dans leurs clubs d'origine, en piscine, lac et gravieres. Grace a cels, ils
ont pu explorer les fonds magnifiques de la Gabinniére, au milieu des bancs d'anchois, de Barracu-
das, accompagnés par les mérous.

Catherine Plongeuse PESH40 et un mérou de la gabiniére ...

Ainsi durant cette semaine, les candidats moniteurs ont pu envisager de trés nombreuses facettes de la plongee HANDISUB,
allant des immersions en zones tres protégées et peu profondes, jusqu'a des plongées en zone profondes. Mais pour tous nos
pratiquants, le fait d'abandonner sur le pont du bateau le fauteuil roulant pour se retrouver libre sous l'eau est chargé d'une

grande symbolique.

Les nouveaux MFEH2 Francais sont Messieurs Yann STREBBLER (Cote d 'Azur), Jacques MARC (CIAPL) et
Christian CIREFICE (CBPL)

Pascal CHAUVIERE
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Graviere du Fort a Holtzheim, un samedi apres- midi, par une
belle journée d’automne. Karine, Aurélie, Francis et Romains’installent dans leur fauteuil roulant (pour ceux qui
en ont besoin) sous les yeux parfois étonnés des plongeurs habituels de la graviere. Catherine, plongeuse en si-
tuation de handicap, les rejoindra un peu plus tard pour participer a cet aprés-midi plongée HandiSub., accompa-
gnés de Cecilia et Samuel, de I’Association « Osons la différence 67 » descendent de voiture, et

Apres l'installation d’une tonnelle pour se protéger du soleil et le déchargement du matériel nécessaire a tout
plongeur qui se respecte, les voila impatients de réaliser leur baptéme de plongée. En fait, ce ne sera pas une pre-
miére expérience pour tous, puisque Catherine totalise plus de 100 plongées en mers chaudes et Aurélie avait
entamé sa formation N1ily a 2 ans, et qu’elle a également quelques belles plongées a son actif.

Pour cet aprés-midi découverte, ils seront accompagnés par Djemila, EH2 au CAMNS ainsi que Doris et Pierre éga-
lement EH2 a I’Alsace Nautile Club. Marc, médecin fédéral, s’est déplacé spécialement pour réaliser les examens
d’usage, et leur délivrer leur certificat de non contre-indication a la plongée sous-marine et assurer une présence
médicale.

Les briefings d’avant plongée se déroulent dans la bonne humeur et, belle coincidence, les plongeurs de la com-
mission audiovisuelle de la région sont également sur place. Mike a pu faire en sorte qu’ils puissent consacrer
leur apres-midi de travail a accompagner le groupe HandiSub, pour mettre en boite photos et vidéos terrestres et
sous-marines.

La Graviere du Fort, base fédérale régionale, est, sous I'impulsion de la FROG (Fédération Régionale pour I'Organi-
sation de la Graviere), depuis plusieurs années « a fond » dans le développement de la plongée HandiSub. En
2014, une passerelle a été installée, autorisant une mise a I’eau en pente douce des plongeurs a mobilité réduite
ou en situation de handicap. Les batiments sont accessibles de plein- pied et disposent de toilettes leur
étant dédiées. Au fil des mois, grace au dynamisme des pionniers de la plongée HandiSub en Alsace, le
site a pu étre équipé d’un fauteuil roulant permettant de ne pas mouiller les fauteuils personnels, d’un
hippocampe (fauteuil de plage tout-terrain) et d’un Tiralo (fauteuil transat amphibie).

T3

- vl



Plusieurs sessions de formation EH1 ont déja été organisées a la Graviéere
du Fort, permettant aux clubs de la région d’étoffer leur encadrement Han-
diSub. Le dynamisme de I'activité dans les clubs et la motivation de chaque
encadrant EH1 sont les prérequis a la poursuite de la formation vers les
niveaux EH2, éventuellement MFEH1 et MFEH2.

La Graviere du Fort est donc parfaitement équipée pour développer et
pérenniser la plongée HandiSub dans le Grand Est.

Revenons a nos futurs baptisés... A mesure que le moment de la mise a
I’eau se rapproche, certains visages se crispent légerement. Il est temps de
démystifier la plongée HandiSub. D’abord la profondeur : encore plus que
pour un baptéme classique, un baptéme HandiSub se fait a tres faible pro-
fondeur, généralement entre 0 et 2 meétres, en tenant naturellement
compte d’éventuelles restrictions médicales. Ensuite la température de
I'eau : tres surveillée, la durée de la plongée démarre dés le contact du plongeur avec I'eau. Apres que
leurs encadrants leur aient expliqué la maniére dont la plongée va se dérouler, place a la séance d’habil-
lage. En cas de besoin, les batiments de la Graviére du Fort permettent au plongeur en situation de han-
dicap, s'il le souhaite, de s’équiper et de se déséquiper a I'abri des regards.

Les équipements permettent a chaque plongeur une
mise a I'eau adaptée a son handicap :
- Accés par ses propres moyens en s’aidant de la
rampe fixée a la passerelle
- Déplacement a l'aide de I'hippocampe jusqu’a la
passerelle, puis mise a I'eau en s’aidant de la
rampe
- Déplacement a I'aide du Tiralo avec mise a |'eau.
La flottabilité de I'engin permet de 'emmener
dans l'eau, et au plongeur de se laisser glisser
dans I’eau seul ou avec l'aide de ses encadrants.

Les baptémes s’enchainent et les sourires succédent aux tapes dans les mains. Apres plus de 3 heures
depuis I'arrivée a la graviere, I'équipement et 5 plongées, les baptisés en redemandent. Certains souhai-
tent méme déja s’inscrire en club pour pouvoir continuer a plonger.

La plongée HandiSub se développe aujourd’hui en Alsace. Ce développement est basé sur I'entente et la
synergie entre les encadrants des différents clubs de la région. La recherche et la concrétisation de con-
tacts avec des instituts ou associations consacrés aux personnes handicapées doit sans arrét étre relan-
cée. La notion de plongée « sport a risque » est encore trop souvent un frein au développement de la
plongée HandiSub. Elle demande une exigence et un investissement de la part de I’encadrement sans
commune mesure avec I'encadrement de plongeurs valides. Mais les sourires et les remerciements des
plongeurs sont également sans équivalent.

La Graviere du Fort est décidément I’endroit idéal a la
découverte de la plongée pour tous dans I'Est de la
France.

Pierre et Doris Grostéfan
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SECOURISME
ANTEOR
La prochaine session ANTEOR aura lieu le samedi 30 janvier 2016 a EPERNAY 51

Conditions : E1 minimum licencié ( toutes commissions ) titulaire du PSC1 ou équivalence
Renseignements : danielebouvier51@gmail.com

FFESSM), o _
|| |lrm » Commission technique EST

!"A -t S‘it)

Formation EH1

ENSEIGNANT POUR PLONGEUR EN SITUATION DE HANDICAP MODERE

Stage EH1 2015

Pour la troisieme année consécutive, une formation EH1 de l'inter région Est s’est déroulée a la Gra-
viere du fort le week-end du 11 et 12 juillet 2015. Une formation riche en enseignement et en émotion
toujours aussi appréciée par nos encadrants du E1 au E4 dont un IN. Cette session a permis a 14 candi-
dats de découvrir différentes approches afin de rendre accessible la plongée aux personnes en situation
de Handicap et ce en toute sécurité. Sous la direction deYves Gaertner (IN-MEFH2), Jacques Kranzer
(EH2) et Bernard Schittly (IR-Médecin Fédéral) les futurs EH1 ont enchainé les mises en situations et

cours théoriques.

Que serait une formation Han-
disub sans l'aide et le témoignage
de plongeurs PESH, un grand mer-
Ci a eux pour leurs témoignages et
ces échanges toujours aussi enri-
chissant.

Thomas Lapointe
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.’actu des filles

Bonjour a toutes et a tous,

3 Pages seulement pour cette rubrique des filles, et oui moins bavardes que d’habitude, mais c’est
aussi pour laisser la place a toutes les initiatives dans les commissions. Et pas forcément tout relater de
facon groupées dans cette rubrique, c’est cela aussi la transversalité.

Au début nous nous faisions gentiment chahuter, et puis certains en faisant plus attention se sont
apercus et bien que si, il y avait encore des réticences a nous prendre au sérieux ou a nous confier des
responsabilités.

Combien de fois maintenant me dit-on, tu as vu on a parlé féminisation, ou bien il y avait des filles
dans notre stage ou encore j’ai des idées pour toi. C'est la preuve que les commissions jouent le jeu et
s’investissent dans leur missions.

C’est vraiment une bonne nouvelle, ¢a bouge, ¢a réagit mais nous continuons nos actions rassurez-
vous. ! Et au sein méme du comité national par la participation a des actions et des concours
(récompenses en vue... je n’en dis pas plus).

Plus de femmes présidentes, responsables de commission, encadrantes, certaines idées recues (et
parfois de la part des femmes elles-mémes) ont la vie dure. En préparant cet Info Est je n’ai pu retenir une
exclamation de satisfaction a la lecture des résultats 2015 des formations MF2 technique :

Sur 7 nouveaux encadrants dans l'inter région, 4 femmes !

La preuve, s’il en est vraiment besoin, que ce niveau d’encadrement est accessible a toute personne préte
a s’investir avec un minimum d’expérience en encadrement, de la motivation, des qualités pédagogiques,
un esprit d’ouverture et une préparation appropriée (offerte grace a I'investissement des instructeurs de
notre base fédérale). Et messieurs ne venez pas nous parler des épreuves physiques.... !!

Nous disons tout simplement bravo a Magali, Gaélle, Pascale et Véronique !

Marielle

Cherchez l'intruse ! |
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. Ecole Francaise
a, de Plongés

Tout le monde a été ravi de cette journée, des rencontres et échanges que nous avons pu avoir en-
semble : 2 club étaient représentés : Archiméde et GASM et 25 personnes étaient présentes dont 14 plon-

geuses .

"
‘:“‘

Nous avons d'ores et déja prévu de renouveler ce type de sortie.... déja des idées sur un week end a la
Graviere du Fort en 2016.

A tres bientot
Dominique et Sylvie
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=, Ecole Francaise
"o do Plongés

Une sortie au Lac de 'Eau d’Heures

Au départ, une journée réservée exclusivement pour une sortie entre plongeuses issues des différents
club du département; I'objectif principal était de mieux se connaitre et de se faire plaisir entre filles.

Les inscriptions ont eu lieu pendant I'été pour une sortie tres ensoleillée qui a eu lieu le dimanche 30
aout au lac de I'eau d'heure, en Belgique.

Au fur et a mesure des inscriptions, des
plongeurs ont exprimés leur souhait de venir
passer la journée avec nous ( et oui, ils ne
peuvent se passer de nous.... et nous non
plus d'ailleurs!!!); aussi, nous avons transfor-
mé cette journée "plongée avec un "e"" en
plongée inter club; Pour garder I'esprit de
départ, la direction de la sortie était assurée
par une femme et les palanquées étaient
soit exclusivement féminines, soit exclusive-
ment masculines. Des plongées d'explora-
tion et des plongées techniques ont pu étre
réalisées et le midi chacune et chacun était
venu avec ses spécialités culinaires a parta-
ger. A noter, qu'un plongeur a préparé un

gateau spécial dédicace "e".

Jean Paul Gosset, instructeur, représentait le CODEP et a pu échanger et plonger avec de futurs guides de
palanquée.
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Environnemente:
.Bmlomqumlauuatmues '
b : comiTE RécionaL EST

STAGE
6’0 #

Flore et Faune des Gravieres d'Alsace

“t Biologie du JURP 18 et 19 juin 2016

Encadrants: Vincent Grafion (MF1 et Directeur de plongée) et Chantal Roussel (FB1)

Pour qui? Ce week-end organisé en parallele de la formation PB1 est ouvert aux plongeurs
N1 bio minimum
Nombre de places: 20
Organisation:
- le samedi: rendez-vous a 10 h graviére de la Ballastiere a Bischeim, rue du Chateau d'Angleterre

repas tiré du sac
2 plongées (11 h et 14h)
débrief photo
repas en commun
- hébergement: Hotel le Roi Soleil a Mundolsheim ou a Holtzheim ou autre a votre choix

réservation par vos soins par internet: prévoir de 44 a 48 € pour une chambre de 2
personnes + 6,50 euros / personne pour le petit déjeuner

* Je mettrai en relation les participants si vous souhaitez partager votre chambre

- le dimanche: rendez- vous place de la mairie a Plobsheim a 9h pour se rendre a la graviere de Plobsheim (sous
réserve de modification) : 2 plongées - repas tiré du sac entre les plongées

- bilan du stage
- fin du stage : 17h
Matériel a prévoir:

- matériel de plongée: avec 2 blocs gonflés , combinaison, stab, détendeurs, palmes, ceinture de
plombs,etc.. (aucun prét de matériel sur place)

- documents administratifs: licence , certificat médical, cartes de niveau technique et de niveau bio,
carnet de plongée, cartes TIV des blocs avec lesquels vous plongerez

Conditions d' inscription

- Frais de participation incluant les 4 plongées, la mise a disposition des locaux de la Ballastiere, le
gonflage des blocs le samedi soir, le repas du samedi soir (hors boissons), I'acces a la graviere de Plobsheim: 40 €

- Niveau technique minimum: Plongeur niveau 1 PA 12
- Niveau 1 bio minimum
- m'envoyer par mail photocopies de vos licence, certificat médical, carte de niveau de plongée, carte de niveau bio

S’inscrire aupres de (reglement au plus tard pour le 28 mai 2016)

Chantal Roussel
12 chemin des Poisets 39300 CROTENAY
talrou@orange.fr
0384512908 / 0675257626

E} Info EST n°91 / novembre 2015
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STAGE DE FORMATION PB1 i
QQ@‘“ '

les 6 février - 5 mars et 9 avril 2016 a Champagnole (39)

etles 18 - 19 juin 2916 a Strasbourg (67)

. L. ot BiOIogie du “JRA
1 - Formation théorique

Dates: 6 février - 5 mars et 9 avril 2016
Horaires: de 9h a 16 h 30 les 6 février - 5 mars et de 9h a 18h le 9 avril
Lieu: Espace associatif 20 avenue Edouard Herriot a Champagnole 39300 - salle 14
Formateur: Chantal Roussel (FB1)
Repas: tiré du sac
Contenu des 3 journées : thémes abordés avec support de diaporamas, films et photos
- plongée responsable - comment observer - les milieux marins
- la commission biologie - critéres de détermination - relations entre espéces
- se documenter - les milieux eau douce - découverte d'une mare, des bords de riviéres

2 - 4 Plongées de validation dans les graviéres autour de Strasbourg

Dates: 18 et 19 juin 2016

Encadrants: Vincent Grafion (MF1 et Directeur de plongée) et Chantal Roussel (FB1)

Organisation:

- le samedi: rendez-vous a 10 h a la graviére de la Ballastiere a Bischeim, rue du Chateau d'Angleterre
repas tiré du sac
2 plongées (11 h et 14h)
débrief photo
repas en commun

- hébergement: Hotel le Roi Soleil a Mundolsheim ou a Holtzheim ou autre a votre choix
réservation par vos soins par internet: prévoir de 44 a 48 € pour une chambre de 2 personnes + 6,50 eu
ros / personne pour le petit déjeuner

* Je mettrai en relation les participants si vous souhaitez partager votre chambre
- le dimanche: rendez-vous place de la mairie a Plobsheim a 9h pour se rendre a la graviére de Plobsheim
(sous réserve de modification)
2 plongées - repas tiré du sac entre les plongées
du stageBilan
- - Fin du stage: 17h

Matériel a prévoir:
- matériel de plongée: avec 2 blocs gonflés , combinaison, stab, détendeurs, palmes, ceinture de

plombs,etc.. (aucun prét de matériel sur place)
- documents administratifs: licence, certificat médical, carte de niveau, carnet de plongée, cartes

TIV des blocs avec lesquels vous plongerez

Conditions d' inscription
- Frais de participation incluant la théorie, les 4 plongées, la mise a disposition des locaux de la Ballastiere, le

gonflage des blocs le samedi soir, le repas du samedi soir (hors boissons), I'accés a la graviére de Plobsheim, la

carte de niveau : 55 €
- Niveau technique minimum: Plongeur niveau 1 PA 12
- m'envoyer par mail photocopies de vos licence, certificat médical, carte de niveau de plongée

S’inscrire auprés de (réglement au plus tard pour le 23 janvier 2016)

Chantal Roussel
12 chemin des Poisets 39300 CROTENAY
talrou@orange.fr

0384512908 / 0675257626 !

Info EST n°91 / novembre 2015
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INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

Planning 2016 Commission Audiovisuelle inter-régionale Est des dates déja connues :
23 et 24 janvier 2016 : Formation Ligthroom, Graviére du Fort Holtzheim

Féte de I'image sous marine Strasbourg (date a venir)

5 mars 2016 : Championnat de France photo piscine, Sarrebourg

14 au 16 mai 2016 : Stage Audiovisuel 3 jours CIR Est Graviére du Fort Holtzheim

2 et 3 juillet 2016 : Challenge de la graviere du fort Holtzheim

24 et 25 septembre 2016 : Stage Audiovisuel CRAV EST Graviére du Fort Holtzheim

Vous pouvez retrouver tous les informations soit sur le site de la CRAV EST : http://
www.ffessmest.fr/index.php/en/accueil-av ou nous suivre sur le Facebook : https://
www.facebook.com/groups/crav.est/

Une nouvelle commission départementale dans les Vosges

Je suis tres heureux de la mise en place d’'une commission audio vi-
suelle départementale dans les Vosges, Evelyne Bana éleve assidue
des stages de l'inter région en est la nouvelle présidente.

Bravo a elle pour son engagement et n’hésitez pas a vous faire con- |

naitre. %

Thierry evlin88b@gmail.com

» Info EST n°91 / novembre 2015
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FFESSM
g " COMITEDEPARTEMENTAL

"Wleurthe_.et Moselle

Dans le cadre de nos formations MF1 et MF2 veuillez trouver ci-dessous le planning et informations connexes.

FORMATION MF1

Les cours MF1 s’adressent a tout licencié et stagiaire en situation, c'est-a-dire a jour de stage initial CTR.

- Rencontres réguliéres (toutes les 2 semaines) avec les SP avec théme donné a I'avance. Travail de la « péda théorique »,

« organisation et sécurité », présentation d'un cours, péda générale...

- Possibilité de dispense de cours N3/GdP

Pas seulement comme éléve au premier degré (révision des connaissances) mais possible de dispense de cours devant le par-
terre de futur GdP (sous conditions)

- Stage pédagogique pratique : Péda pratique, organisationnelle, Fonction DP, Technique (RTM), validation carnet pédagogique

Calendrier Stagiaires Pédagogiques fin 2015

Date Informations et contenu
18/11/15 Profil d'entrée, Axes de travail, Inventaire des besoins, Réflexion sur calendrier
salle Meurthe et Moselle - code 258 A
02/12/15 Péda Théorique ou Organisation et sécurité - salle Meurthe et Moselle — code 333 A
16/12/15 Péda Théorique ou Organisation et sécurité - salle Meurthe et Moselle — code 687 A
Un calendrier complémentaire sera proposé prochainement

FORMATION MF2

Les cours MF2 s’adressent a tout licencié et stagiaire en situation, c'est-a-dire a jour de stage initial MF2.

- Rencontres régulieres :
Lors des formations MF1 (voir calendrier ci-dessus), les stagiaires MF2 sont invités a participer activement lors :

- Des débriefing de présentation de péda (orga ou théorique) par les SP MF1,
- Des débriefing de présentation de cours N3N4 en situation
- Lors des stages pratiques proposés par la CTD en milieu naturel

Les cours se déroulent a la Maison régionale des sports de TOMBLAINE- 13 rue Jean Moulin a TOMBLAINE 54110
Horaire : Accueil 19h15, Formation de 19h30 a 22h00

Par ailleurs, tout E4 qui souhaiterait se joindre a I’équipe d’encadrement est le bienvenu.
Renseignement Nicolas PRIEUR : nmstation@wanadoo.fr

Nicolas Prieur
Président de la Commission Technique Départementale de Meurthe et Moselle

INFO EST Ie bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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LES JEUDIS

COURS THEORIQUES N3/GUIDE DE PALANQUEE

Accueil 19h15 — Debut des cours 19h30 a 21hH00

A la maison regionale des sports
13 rue Jean Moulin a TOMELAINE

CALENDRIER 2015/2016

0511115 | Presentation de la FFESSM et des Epreuves Véronigue
19/11/15 | Le cadre réeglementaire \Véronigue
25/11/15 | La Physigue appliguée & la plongée 1 Patrick
03712115 | La Physique appliguée & la plongée 2 Patrick
10/12/15 | Accidents Biochimigues et Bio mécanigues Chnstophe
1711215 | SYNTHESE Patrick
07101716 | ANAT/PHYSIO Nicolas
14/0116 | ANAT/IPHYSIO Nicolas
21/0116 | NOYADE! APNEES FROID Dominique
28/01/16 | Accidents Biophysigue Dominique
04/02/16 | SYNTHESE Dominique
11/02/16 | TABLES 1 — Héwisions + plongées simples Christian
030316 | TABLES 2 — Plongées mulaples Christian
10/03/16 | TABLES 3 -ALTITUDE + TEK Christian
17103116 | MATELOTAGE 1 - Généralitésfvocabulaire/navigation | Armand/Véronigue
24103116 | MATELOTAGE 2 - Les noeuds manns Amand/Véronigue
31/03/116 | MATERIEL — 1 Généralités/compresseurfgonflage | Chrnstophe
0710416 | MATERIEL — 2 Bloc/détendeur/instruments de mesure | Chnstophe
14/04/16 .

En fonction des demandes :
12105116 | synthése, révisions
19/05/16 | Examen blanc théonque N4/GdP

Examen théonque N3
26/05/16

Info EST n°91 / novembre 2015
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FFESSM ..

Sortie mer du CPBB (Club de Plongée Bulles Belfort) et du PP (Club de Plongée Passion de Blanquefort)

La traditionnelle sortie mer du CPBB s’est effectuée cette année du 18 au 24 octobre 2015 dans la Presqu’lle de
Giens : porte ouverte sur les petites iles de la méditerranée et sur les épaves telles que I’Arroyo et le Grec.

Nous avons donc naturellement plongé aux abords de Porquerolles, Port Cros, Bagaude, et exploré le mythique llot
de La Gainiere qui sont des zones protégées et déclarées réserves par le conservatoire du Littoral et donc des
paradis pour les plongeurs.

Cette année encore nous nous sommes retrouvés avec notre club ami le PP de Blanquefort, une facon de retrouver
des personnes que nous apprécions tout en mutualisant les moyens des deux clubs.

24 plongeurs et 10 accompagnants se sont donc retrouvés et ont effectué 10 plongées dans des eaux limpides et
fraiches. Mérous, barracudas, dentis,
dorades royales, loups, mostelles,
murenes, congres étaient au rendez
vous pour le plus grand plaisir des
plongeurs, des plus aguerris jusqu’aux
Niveau 1.

Les plongeurs du CPBB et du PP se
souviendront longtemps de ce
magnifique séjour qui s’est déroulé
dans une ambiance conviviale, sous
une température un peu fraiche et un
soleil frileux.

Bravo a Ulysse plongée pour leur
accueil chaleureux et un grand merci a
Richard et Jacques pour |'organisation
de cette sortie.

A I'année prochaine. Photo D.Harlet

P

SPORTISSIMO 2015 et le Codep 90 FFESSM

Depuis sa premiere édition en 1998, Sportissimo, organisé par le Comité Olympique de Sportif du Territoire de Belfort, s'est
imposé comme une manifestation phare de I'aire urbaine Belfort - Montbéliard - Héricourt. Véritable salon départemental des
sports, la manifestation propose aux associations exposantes de se présenter au public par le biais de démonstrations et
d'animations permettant au public de s'initier aux disciplines proposées.

Cette année encore la nouvelle formule de Sportissimo
mettait a notre disposition la piscine en plein air pour notre
activité. Un public nombreux que le temps un peu plus frais
gue I'année derniére n’a pas rebuté, des plongeurs bénévoles
en nombre, tout était donc réuni pour que ce week-end des 5
et 6 septembre 2015 soit une belle féte pour la plongée et les
plongeurs. Le Codep90 avec |'aide moniteurs des 5 clubs du
Territoire a pu réaliser 97 baptémes de plongée durant le
week-end. Certes le record de I'année derniére n’a pas été
battu vraisemblablement d{ au temps incertain, mais ceux
qui se sont jetés a I’eau ne le regrettent pas d’autant plus que
I’eau de la piscine était a 28°C. Bravo et merci a tous d’avoir
montré que « Le plaisir est sous 'eau » et a I'année
prochaine.

Jean-Pierre Buisson

h} Info EST n°91 / novembre 2015
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12 ET 13 SEPTEMBRE 2015

AMEDI APRES-MIDI & DIMANCHE TOUTE LA JOURNEE
A LA GRAVIERE DU FORT, A HOLTZHEIM

Eaux
3 EXPOSITIONS 1
Photcs subbauatiques. _ (i

~ ek -
[ 8as e = 9 3
wow v I . /
AQUAGDLUNG
aqualung.com

L'affluence de néophytes et autres
curieux a occupé les quelques dix clubs
du département du Bas Rhin ainsi que
toutes les commissions représentés.

La buvette et les tartes flambées n’ont
pas chomé de leur coté.

Plus de 300 baptémes scaphandres,
handisub, apnée et randonnées palmées
ont été réalisés sur 3 demi-journées.

" ay
COMITE DEPARTEMENTAL

=Ras-Rhin

; . 7 eme oge
S Faites de la plongée 5" Edition.
L’édition 2015 de cet événement, devenu incontournable a été une
édition magnifique.

Le comité de la « Faites » composé de membres du Codep 67 et aidé
&) par certains amis du Codep 68 travaillait depuis prés d’un an a son
— - 2EEE organisation.

Méme si I'édition 2014 avait bénéficié d’'une météo exceptionnelle, le
week end du 12 et 13 septembre 2015 a offert deux beaux aprées midi.

Les baptémes pieds lourds ont trouvés de nombreux adeptes également.

Les présences de Francine Kreiss, Sea
Shepherd, Finway, Aqualung et Omersub
ont beaucoup plu a tous les participants
et visiteurs.

Les mots qui étaient sur toutes les lévres
ont été bonne humeur, sympathie,
sourires, compétences...

Un tres grand merci pour tout cet
engagement bénévole et a l'année
prochaine.

Thomas Anth.

A
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JOURNEE PORTES OUVERTES CHEZ LES JOYEUX TETARDS GERARDMER

C'est dimanche 13 septembre 2015, qu’on eut lieu les
toutes premieéres portes ouvertes du club de plongée Les

Joyeux Tétards a Gérardmer.

Au programme ce jour-la, baptémes gratuits, ventes de
matériel d’occasion, barbecue, crépes, barbes a papa ...
Bonne humeur et ambiance étaient au rendez-vous !

Grand succés pour cette
premiére, cinquante bap-
témes effectués sur la jour-
née et dix nouvelles adhé-
sions pour la rentrée
d’octobre 2015 !

Deux tee-shirt ont été réali-
sés pour I'occasion et revendus afin que les béné-
fices permettent au club le renouvellement et I'en-
; . tretien du matériel. Si vous n’avez pas encore de
votre il reste quelques piéces disponibles !

Les joyeux tétards c’est un club d’amoureux de la
plongée et de la nature, créé en 1980, il compte au

jourd’hui 55 licenciés.

Vous pouvez retrouver toutes |'actualité des Joyeux Tétards sur
Facebook ASG Les Joyeux Tétards Gérardmer et sur leur site officiel
joyeux-tetards.asso-web.com.

STEPHANIE SAINT-POL

INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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Samedi 3 octobre s'est déroulée au Lycée La Salle Reims-Thillois, une journée technique proposée par la CTD-
Marne. L'ambiance était conviviale et le soleil présent.

L'occasion d’échanger le matin sur les activités proposées cette année par la commission ainsi que sur les nouvelles
filieres cadres et I'apres midi de se rafraichir la mémoire sur les techniques de secourismes.

Toutes et tous sont repartis de cette journée trés satisfaits.

Rendez-vous et d’ores et déja pris pour I'an prochain.

plaisir
FSOUS %X

wnw ffessm fr

'aration Francaise d'Etude et #= 5poits Sous-| arins

11848 mermbee fondatuor dy s [
dia dos Activiiés Subaquatiques

HESSM,
i \‘5 COMITE Do
o = =
—\'| & ] 4 T8

Venez partager notre passion

http/ifwww.codep5y 1,

ich Underwater Federation

Eric Antoine
Président de la commission technique Marne

La Commission Technique Régionale a organisé un stage initial TIV a Reims les 14 et
15 Novembre 15.

Le Comité Marne a as-

suré la mise en place et
le bon déroulement de
cette manifestation.

Formateurs : Laurent

Condenseau ; Jean Claude Renaud ; Jean Frangois
ZAETTA avec la participation de Jean Claude Ro-
bache Bonne équipe de 17 stagiaires dont 1 femme !

A la fin de la session; ils sont repartis avec les sup-
ports présentés , diverses documentations et coor-
données.

L' ambiance était studieuse avec de nombreux échanges fort intéressants.
Merci a tous. Zaetta Jean Frangois

Coordonnateur stage TIV Reims
Info EST n°91 / novembre 2015 A
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L'été a permis de renouveler, I'opération créée I'an dernier par Laurent, notre président, et d’installer une coutume, dans I’'EST
pour les tireurs.

Apres la section TSC de SEREMANGE, en 2014, ce f(t le tour de la section TSC de Dieuze d’accueillir en 2015, cette nouveauté
inédite, « la rencontre estivale », volontairement itinérante !

Ses objectifs sont simples :

permettre de patienter jusqu’a la réouverture des bassins dans les clubs,

permettre de lacher quelques fleches, d’exprimer les éventuels besoins (en matériel, formations, ...) et

de formuler les demandes (compétitions, stage,...) depuis la base (les sections des clubs) en directe a la région, en vue de

préparer, la réunion annuelle de rentrée national a Paris.
C’est aussi un moment fort apprécié inter générationnel, puisque nouveaux baptisés, pratiquants débutants, pratiquant confir-
més, compétiteurs, formateurs, juges et membres du comité, échangent et évoluent ensemble lors d’une épreuve de préci-
sion, puis d’un relais équilibré et aménagé, afin de permettre a tous de savourer le plaisir d’étre sous I'eau, a tirer.
Les invitations avaient été lancées, dans l'inter région, pour le dimanche 09 AOUT, I’AM (afin de faciliter les déplacements en
matinée et les retours en fin d’A-M.
Les clubs de DIEUZE, SEREMANGE, METZ, SAINT AVOLD, FORBACH avaient répondu présents avec une participation, d’environ
15 tireurs.
Pour ceux qui étaient restés en soirée, ils ont pu se restaurer autour de pizza et flamms locales, fortement appréciées.
La commission régionale recherche d’ores et déja, un autre club et sa section qui accueillera la manifestation pour I'été 2016
(merci de prendre contact avec laurent.moinel@wanadoo.fr).
L’idée de base étant la découverte d’une section, avec son environnement et son club...
Nous vous I'avions annoncé, 4 membres étaient partis lors du championnat de France en stage théorique et pratique.
Quoi de mieux qu’un championnat de France sur 2 jours, pour finaliser et officier, aprés avoir démarré leur parcours, par le
challenge a DIEUZE en avril 2014, et la premiere compétition départementale de Moselle a SEREMANGE, en janvier 2015.
Ainsi, apres passage en commission nationale de juge, le 26 septembre 2015, ont été validés Juge Fédéral 1 er degré :
Marie Laure ANTOINE, Fabrice DAL, Laurent MOINEL et Frédéric BURCK :

ﬁ} Info EST n°91 / novembre 2015
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Ceux-ci viennent rejoindre le seul JF 1 que la région avait, alors, Rocco DI MISCIO (qualifié ESCORTE également), qui lui, s’est
engagé dans la poursuite de I'arbitrage, avec a partir de I’horizon de la rentrée de sept 2016, un passage vers le JF 2 TSC !

Notre rentrée s’est déja annoncée belle et prometteuse !

Lors du WE, de la toussaint, la troisieme formation complémentaire a été ouverte, a tous les initiateurs afin de leur permettre
d’obtenir leur RIFA-TSC, puis de démarrer leur section de TSC ! 11 candidats ont répondu présents provenant de Colmar (68),
Saint Avold (57), Troyes (10), et Bar le Duc (55).

Enfin, nous vous annongons également le lancement prochain, d’un stage initial pour I'initiateur entraineur, suivis de séances
pratiques, avec pour terminer, le stage final et son examen. En préalable, un stage de RIFA-TSC sera organisé.
Un formulaire d’inscription SAISON 2016 est disponible sur dans la zone téléchargement !

Nous souhaitons accompagner tous ce futurs initiateurs entraineurs, dans leur développement et les soutiendront dans I'orga-
nisation de leurs futur compétition départementale

Vous pouvez d’ores et déja noter, dans vos tablettes la compétition de Moselle 2016, qui se déroulera le dimanche 17 janvier a
SEREMANGE.

Nous sommes actuellement a la recherche d’une piscine et d’un club pouvant accueillir en mars ou avril, la compétition régio-
nale EST, sur une journée (un samedi ou un dimanche). Vous étes intéressés ; merci de prendre contact sans tarder avec lau-
rent.moinel@wanadoo.fr) .

Un logiciel en ligne (pouvant fonctionner hors ligne) est actif, aujourd’hui, développé par la commission nationale. Les compéti-
tions dans l'inter région EST, devront obligatoirement étre déclarés au président, Laurent.moinel@wanadoo.fr qui transmettra
au correspondant national, dans un premier temps.

Afin de permettre également aux clubs d’inscrire leurs compétiteurs et leurs juges, le responsable du club devra adresser au
président la demande complétée disponible, dans la zone de téléchargement, intitulée « Demande de déclaration de partici-
pants a la compétition », afin de déclarer les participants sur la base nationale et permettre ainsi, I'inscription en compétition.
Nous vous avions également parlé d’une surprise en 2016 ! Celle-ci se concrétise depuis ! Nous avons organisé avec la commis-
sion nationale, un stage de perfectionnement pour les formateurs actifs et les compétiteurs. Nous vous demandons de prendre
régulierement connaissance sur I'espace de la commission régionale de la progression de ce dossier, sans modération.

Vous avez peut étre pris connaissance des informations, mais notre commission s’est déplacée pour faire connaitre notre disci-
pline, depuis le mois de mai.
Ainsi, trois clubs demandeurs de BAR LE DUC (55), BISCHVILLER (67) et SAINT AVOLD (57), ont accueilli cette action :

Saint-Avold (57)

Bischwiller (67)

Info EST n°91 / novembre 2015 A
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DLONGEE

Compte rendu du déplacement au Championnat de France de PSP
de plongeurs de I'EST

Nimes — 9/10 mai 2015

Pour ce 1% Championnat de France de PSP, des
juges et arbitres nouvellement formés ainsi que
guelgues clubs du CIR-Est ont fait le déplacement
a Nimes.

Les clubs qui ont fait le déplacement sont « Les
Palmes Barisiennes (55) », « Les Pataploufs (54),
« Actions Développement Plongée (54) » et « Les
Plongeurs Masqués (57) ».

Si les 2 premiers ont présenté des équipes de 4
plongeurs, les 2 autres furent pour l|'essentiel
représentés par leurs président(e)s qui officierent
aussi en tant que juge sur certaines épreuves.

7 de nos juges et arbitres fédéraux régionaux
officierent durant ces 2 journées trés denses :
Véronique Bareilles/arbitre (Les Pataploufs),
Muriel Chary/arbitre (les Pataploufs), Pascal
Chauviéres/JF2 (ADP), Valérie Didier/JF2 (Les
Plongeurs Masqués), Jean Louis Duren/JF2 (ASG-
Plongée « Les Joyeux Tétards »), Olivier Fleuret/

|
|
‘ﬁ\

arbitre (ADP) et Gérald Hornut/arbitre (Les Palmes Barisiennes).

Les épreuves retenues au programme de
cette 1%° édition du Championnat de
France de PSP de Nimes furent :

Le 100m Immersion

Le 200m Décapelage

Le Combiné

Le 25m Emersion

Le Relais 4 x 50m

Info EST n°91 / novembre 2015



C’est le Combiné qui a présenté, mais on s’en doutait, le plus de difficultés pour les binbmes concourant...
sur 40 binbmes se présentant au départ seulement 14 furent classés ; les autres, a I'instar des binbmes
présentés par « les Palmes Barisiennes » et « les Pataploufs », furent éliminés pour avoir, notamment,
emporté une partie du matériel lors du passage dans les tunnels !

Les autres épreuves se sont bien mieux passées pour I'ensemble des concurrents et, a titre d’exemple, les
faux départs furent tres rares.

Nos représentants régionaux, qui ont eu grand plaisir a se « frotter » aux 250 plongeurs (30 clubs) qui ont
fait le déplacement, ont fait plus que de la simple figuration...

Ainsi, Arnaud Sponga des « Palmes Barisiennes » avec 251”93 obtint une brillante 4%me place au 200m
Décapelage (60 classés sur 71) tandis que Pascal Chauviere (11°™ avec 3'00”25) décrochait la 1% place
dans la catégorie V2.

Le 25m Emersion fut trés disputé (81

s - 3 T J classés/90) et malgré sa forte motivation,
R iﬁ* o Pascal Chauviére (ADP) n’a pu faire mieux
: itk que 2°™ en 19,94 secondes (!), ce qui lui

T , offr,it néanmoins le podium dans sa
o W — ; catégorie.

En ce qui concerne les féminines, il faut
noter la bonne 3°™ place de Nathalie
Bohm (les Palmes Barisiennes) au 100m
Immersion en catégorie V1 (11°™ scratch
en 1°41”722) ainsi que la belle 3°™ place de
Valérie Didier (les Plongeurs Masqués) au
200m Décapelage également en catégorie

V1 (12°™ scratch en 3'43”30)

eme

) ont présenté chacun une équipe au 4x50m
“M¢ s’en sortirent le mieux puisque le relai formé
“M¢ place en

Enfin si les Pataploufs et les Palmes Barisiennes (16
Immersion, ce sont les Pataploufs (54) qui, bien que 18
par Séverine Maiaux, Mathieu Bernon, Maurice Chary et par Alain Tonetto remporta la 2
catégorie V1 avec 2'56"'56...

Enfin, il est a noter que tous les plongeurs de ces clubs ont participé, avec plus ou moins de bonheur, a
plusieurs épreuves durant ce Championnat de France, ils ont valeureusement représenté notre région,
remercions les.

En conclusion, j'ajouterai que ces 2 journées furent chaleureuses, intenses, amicales (notamment la
soirée festive du samedi soir...) mais aussi pleines d’enseignement, notamment, pour les juges et arbitres
(une soixantaine en tout !) pour qui c’était une grande premiere et qui surent étre « professionnels » en

toutes circonstances. FFESSM .
COMMISSION

;;— PlongéelSportive
Tous les résultats et photos sur le site de la FFESSM :
http://www.ffessm.fr/actualites detail.asp?actu numero=7833&titre=Retour
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http://www.ffessm.fr/actualites_detail.asp?actu_numero=7833&titre=Retour

——
live

ique

Cette année encore la commission a participé aux journées jeunes a La Graviére du Fort
avec toujours autant de succes aupres du jeune public.

Intéressés

curieux

assidus

Par ailleurs la commission a innové cette année en
proposant des journées pratiques en automne sur le
site de Cubry les Soing pour permettre a ses adeptes
d’acquérir plus d’expérience.

Rendez-vous en 2016 !

Marielle

» Info EST n°91 / novembre 2015
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JOURNEE D’INITIATION AU LAC DU DER

Le samedi 13 juin 2015, la commission inter régionale Est d’orientation subaquatique organisait une
journée d’initiation au lac du Der en Haute Marne.

Animée par Frédéric ARAUJO , MEF10S, vice président de
la CROS, Gérald HORNUT, MEF 1 OS du club des Palmes Bari-
siennes et Serge ZAEPFEL, président de la commission natio-
nale et Instructeur national.

Cette séance a rassemblé une vingtaine de plongeurs ve-
nant de la Marne et de la Meuse, sous des conditions météo
excellentes et assisté au point de vue logistique par Sté-
phane et des membres de son club le GRES de Saint Dizier.

Les plongeurs ont pu le matin découvrir ou redécouvrir
I'art et la maniéere de se servir d’'un compas. Puis vint le mo-
ment de se mettre a I'eau et de mettre en application ce qui venait d’étre exposé.

Aprés une pause repas bien mérité, les nageurs et plongeurs se remettaient a I'eau pour continuer I'ap-
plication en PMT ou en bouteilles.

Vers 16h00, fin de | activité et aprés démon-
tage du parcours, un petit pot réunit I'en-
semble des participants.

L’occasion pour moi de remercier les plon-
geurs qui avaient bien voulu se déplacer pour
cette journée.

L’occasion aussi d’'un merci tout particulier a
Stéphane et son équipe du GRES de Saint Dizier
qui se sont occupés de toute la partie logis-
tique.

En résumé, une belle journée qui sera certaine-
ment renouvelée I'an prochain.

F. ARAUJO
MEF 1 OS
Vice président de la CROS EST

Info EST n°91 / novembre 2015 A

INSS344 €] 9p 1S3 [euoiSaJ 43Ul PUWOD Np uolew.oyul,p uid|ing 3| 193 0JN)



H:[ssufr COMMISSION

j S L ngee/sportive

Orientation Subaquatique
COMITE INTER-REGIONAL EST

MEF1 OS

Les 18 et 19 avril 2015 a la Graviere du Fort a HOLTZHEIM (67) a eu lieu la formation de la premiére pro-
motion de moniteurs-entraineurs fédéraux 1° degré en orientation subaquatique issus de la passerelle
inter-commissions.

Nous avions en effet 'année derniére par le biais de cette passerelle participé a la formation initiateur-
entraineur en orientation subaquatique.

Sous la houlette de Mrs Serge ZAEPFEL et René KOBLER, instructeurs nationaux de la C.N.O.S, sept sta-
giaires venant des régions Alsace, Champagne-Ardenne, Franche Comté, Lorraine, Nord Pas de Calais et
Normandie s’attaquaient au copieux programme concocté par nos deux instructeurs.

- — -

=

e~ e =t — = __——

Aprés une formation de juge 1*" degré le samedi matin ou nous avons vu les différents réglements des
compétitions, enfants/jeunes en PMT, classic pour les plongeurs et élite pour les nageurs.

L'aprés midi était consacré a la théorie de I'orientation loisir et ludique pour les enfants a partir de
8ans qui peuvent ainsi s’adonner a une nouvelle activité de plein-air, mais aussi les plongeurs désirant ap-
prendre a se servir de leur compas ou de leur boussole.

Ils peuvent aussi pratiquer I'orientation sous forme de compétition en milieu naturel puisque depuis
cette année la commission leur propose de se mesurer entre eux sur des parcours adaptés.

Le dimanche fut I'occasion de mettre en pratique dans les eaux limpides de la Graviere du Fort tout ce
qui nous avait été inculqué précédemment et ainsi utiliser les planchettes de navigation, les compas et les
boussoles afin de maitriser I’ensemble des outils de navigation.

Apres un repas convivial sur place, ce sont sept MEF 1 qui sont repartis vers leurs régions d’origine afin
de transmettre leurs connaissances et contribuer ainsi a I'essor de cette belle discipline

F ARAUJO
Archimeéde club REIMS
MEF 1 OS

INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

» Info EST n°91 / novembre 2015



FFESSM

W

Résultats des principales compétitions :

Les premiers championnats de France jeunes ont eu lieux a la Graviere du Fort, ils seront reconduit I'an prochain
avec une nouvelle épreuve pour les jeunes, la course en M.

Les championnats de France élites ont été largement dominés par les représentants le I'EST avec un triplé de
Florence Ploetze et Pascal Knobloch du CPS qui s'adjugent logiquement un nouveau titre chacun et en prime ils
remportent également I'épreuve paralléle ne laissant que les places d'honneur a leur concurrents.
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Le Trophée Des Clubs :

Encore une nouvelle épreuve cette année pour le développement de I'activité, la commission nationale
et les commissions régionale cherche a séduire les plongeurs et plongeuses en leur proposant un nou-
veau type de parcours, le relais par équipe.

Un plongeur a partir du niveau 1, équipé de son matériel traditionnel et un compas est relié a une
bouée de surface qui limite sa profondeur a 3 metres et un nageur en surface PMT et planchette avec
compas, a partir de 8 ans, évoluent ensemble sur le parcours, se retrouvent a certains points, doivent
s'attendre avant de se séparer pour se rejoindre a la bouée d'arrivée et effectuer un petit travail en-
semble pour valider leur parcours.

Les distances étant tres courtes entre chaque bouées, environ 20m, le parcours est réellement a la por-
tée de tous, du plongeur confirmé au débutant, des enfants et des ados aux moins jeunes, tout le monde
peut composer une équipe et s'amuser sur ce parcours.

La journée sera reconduite en Septembre prochain et pour-
quoi pas d'ici le printemps si vous étes intéressée, la commission
régionale est a votre disposition et toujours préte a vous faire
découvrir ses activités sur terre ou dans I'eau.
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Le parcours (entre 100 et 200 metres au total)

Explications du parcours

Plongenr (se)

Au top départ le plongeur et le nageur
partent en méme temps ils se rendent
P ——— i a la bouée prise de témoin.
- Bouse prize de femoin , .
Le nageur prend son témoin en sur-
- face sur la bouée
Le plongeur a — 3meétres

Chacun a un témoin de couleur diffé-
rente.
. Le nageur continue son parcours en
surface et rejoint la bouée « échange
MNageur (se) de témoin » il attend le plongeur et
' accroche son témoin qu’il fait des-
cendre a I'aide de la corde lestée pour

faire descendre son témoin a -3métres

Bouie d'amivis au plongeur.
Assemblage des témoins

A l'inverse le plongeur devra accrocher son témoin a la corde lestée afin que le nageur puisse le récupérer.

Le nageur et le plongeur se sépare pour trouver chacun une bouée puis se rejoignent sur la bouée d’arrivée

Les 2 se rejoignent sur la bouée d’arrivée en surface pour assembler les 2 témoins le temps s’arréte lorsque
l'un des 2 participants brandit les 2 témoins assemblés.
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Epreuve Etoile

Dames

Hommes

Courseen M

Dames

Hommes

Fédération francgaise d’études et de sports sous-marins
Commission Nationale d’Orientation Subaquatique

Championnat de France 2015 d’orientation subaquatique

Les 30 et 31 mai 2015, Graviére du Fort (Holtzheim 67)

o MNom Club cComite SRl R1 SRZ RZ SRS R3  SR4 R4 SRS RS Point
1 PLOETZE Florence CPS EST 041 120 210 250 342 432 526 614 655 7.26 2097
2 SCHWAEDERLE Pascale FOSSES IDF 045 114 219 250 351 442 542 633 713 747 2034
3 KERMEL annick RS EST 1:22 218 344 521 6548 B13 958 112 1241 134 1472
& 3
4 FLOOUETLaurence CASY  IDF 105 149 326 4:52 615 HT 625
d.  Mom Club Comite Rl 2 F3 R4 RS Points
1 EMOBLOCH Pascal  CPS EST 0:51 z03 337 516 738 1983
2 PETER Marc S8 EST 102 z11 348 535 312 1890
3 RAMMAUD Timothée C3v EST 0:45 155 417 723 1004 1644
3 PLOETZE Yan CPs EST 104 34 432 652 1004 1644
5 BRAND Alain PACS EST 114 245 458 7:15 1045 15835
&  PAFFOMIYvon s EST 131 324 6456 956 1330 1418
7 RIEFFEL Laurent PACS EST 1:48 349 632 945 1458 1322
B ZUGMEYER Colas e EST 0:47 154 331 613 sorti 1175
o PLOETZE Tobias cPs EST 103 17 ERR 300
%  LEDOUAREC PR 3 1:44 317 PATM 300
Christophe E
11 RIVEMS Antoine CMHC  IDF 114 IHT
o MNom Club  Comitée SR1 SR2 SR3  Ligne  Préc Points
1  PLODETZE Florence cPs EST 14 325 5068 728 1 1684
1
2 SCHWAEDERLE Pascale FOSSES IDF 15 350 533 805 2 1570
5
3  KERMEL annnick cPs EST 34 707 1051 HT 500
9
4 FLOOUET Laurence CASY  IDF INT 0
. Nom Club  Comite SR1  SR2  SR3  Ligne  Prec Points
1 ENOBLOCH Pascal CPS  EST 141 325 506 728 1 1651
2 PETER Marc SAC)  EST 150 350 533 805 11 11525
3 RIEFFEL Laurent PACS  EST 3:1 556 902 1252 0 1145
3 BRAND alsin PACS  EST 240 50 706 1107 3 1078
5
5  PLOETZE Tobias CPS5  EST 210 356 601 HL 500
5 RIVEMS Antoing CNHC IDF 2:36 5019 740 HL 500
7 PAFFOMI Ywon sV EST 3InZ 535 250
13
7 RANMAUD Timothes CsV  EST 151 335 250
4
7 LE DOUAREC Christophe PPO  IDF 2:19 34 250
4
10 ZUGMEYER Colas CPS  EST 244 100
3:17
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Combiné des 3 épreuves

. Nom Club  Comité Etoile 5points Course Total
M
Dames
1 PLOETZE Florence CP% EST 2097 2049 16BE4 S830
2 SCHWAEDERLE Pascale FOSSES IDF H03 2019 1570 5623
3 KERMEL s&nnnick CP% EST 1472 1379 S0 3342
4  FLOOUET Laurenos CASW IGF 625 1641 1] 2266
. MNom Club Comite Etoile 5points Course M Total
1 KMOBLOCH Pascal CPS EST 2022 1983 1551 3656
2 PETER Marc SACl  EST 1935 1800 11535 49775
H 1 BRAND Alain PACS  EST 1634 15825 1078 47945
ommes 4 RIEFFEL Laurent PACS EST 1452 1323 1148 3922
5 PLOETZE ¥an CPS  EST 1710 1641 - 3354
6 PAFFOMI Yvon C3  EST 1568 1410 250 3248
7  PLOETZE Tobias CPS  EST 1675, 300 500 24755
5
£ ZUGMEYER Colas CPS  EST 1175 950 100 2225
% RANMAUD Timothée CZy  EST 275 1544 250 2160
10 LE DOUAREC Christophe PPO  IDF E25 300 250 1375
11 RIVEMS Antoine CMHC |DF 0 200 500 TO0
% . . ¢ Nom Club  Comité Qualif Demi finale Finale
@ Championnat de France paralléle _
e 1 ENOBLD  CPS EST 245 247 2:3
%j CH Pascal
o Dames 2 PETER  SACI EST 23 247 214
E Marc
= 3 TUGMEY CPS EST 244  Haors
§ cl._Nom club___ comité _Demi fingle _Finale ER Colas porte
P11 FLOETZE CPS EST 2718 205 4 BRAMD  PACS EST 3l Hars
5 Florence Alain porte
272 SCHWAE FOSSEs  IDF 216 207 3 PLFFONI Cov T 370
- DERLE
2 Pascale o
E e — 3:13 B RIVENS ~ CNHC  IDF Hars
"-3“ Laurence Antoine porte
<3 KERMEL  CPS EST 213 6 LEDOUA  PPO IDF Hars
IS annick REC pane
B Cchristop
£ he
2 [5 RANNAL  CSV EST Hors
© b pore
< H Timaithes
k7 ommes g REFFEL PACS  EST Hors
32 Laurent pane
Q [ PLOETZE CPS EST Horz
5 Tobias pone
)
w [5 PLOETZE CPS EST abs
Q ¥an
=
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CALENDRIER DES ACTIVITES 2016

STAGES D'INITIATION ET INTERCLUBS

23/04/2016 IC n°1 Graviere du Fort Initiation plongeurs (67) CROS
05/05/2016 IC n°2 GdF initiation plongeurs/pmt LIGUE ALSACE/CPS
180u25/06/2016 1C n°3 GdF initiation plongeurs/pmt CDOS

02/07/2016 IC n°4 GdF initiation plongeurs/pmt CROS

D'autres dates viendront compléter le calendrier en cours d'année selon les possibilités en région, et de-
mandes des clubs

Juin 2016 : RIPE REGIONAUX a la GDF

STAGES FORMATIONS

16/17 AVRIL Formation juges/initiateurs/moniteurs a la Graviere du Fort

CHAMPIONNATS REGIONAUX et MANCHES de COUPE DE FRANCE

30/04au 01/05 Trophée des Palmeurs du Géatinais
(ETOILE+M+5P PMT & CLASSIC) Chalette sur Loing (45)

06/08 Mai Championnat EST (5P+M+M PMT&CLASSIC)
Graviere du Fort Holtzheim (67))
21/22 Juin Trophée des Cigognes (SP+M+5P PMT&CLASSIC) Graviére du Fort (67)

24/25 Septembre Trophée des Clubs par équipe plongeurs/pmt et par équipe élite,

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUEL

07 Mai Championnat de France MONK (Graviére du Fort 67)
03/05 Juin Championnat de France individuel (ET + 5P + M+ //) (Ballastiére de Bischheim 67)
INTERNATIONNAL

03/11 Septembre  Championnat d'Europe Berlin ALLEMAGNE

Renseignements : Laurent Rieffel 24 rue de I’hdpital 67190 DINSHEIM Sur BRUCHE
Port. : 06 23 64 58 78 — e-mail : laurent.rieffel@hotmail.fr
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FORMATION TIL.V

Charlie GOUIN

10, rue des mines

90200 - LEPUIX-GY

E-mail : charlie.gouin@utbm.fr

Programme des stages 2016

Madame, Monsieur le Président,
Voici le calendrier des stages de formation T.1.V pour I'année 2016, comprenant 4 stages de formation initiale.

Stages de formation initiale :

Lieu Date Remarque
TROYES 19 et 20 mars 2016 "
NANCY 17 et 18 sept. 2016 "
BESANCON 8 et 9 oct. 2016 "
STRASBOURG 26 et 27 nov. 2016

Ces stages durent 2 journées complétes.

Inscrivez vos candidats rapidement, n'oubliez pas que le nombre de places est compté !

Les inscriptions devront me parvenir accompagnées d'un chéque a l'ordre du Cté Est FFESSM d'un montant de
40 Euros par candidat (2 candidats maxi par club) pour la formation initiale ; ce montant ne comprend ni les re-
pas, ni 'nébergement éventuel.

Les inscriptions seront closes 3 semaines avant la date du stage et méme certainement plus tét, comme cela
arrive fréquemment, dés lors que le stage est complet.

Les présidents recevront 3 semaines avant le stage tous les renseignements : Lieu, horaire, repas, etc...
Tous les courriers transiteront par le Président du Club (a I'adresse mail qu'il fera figurer sur la fiche
d'inscription).

Mesdames, Messieurs les Présidents, a vos stylos ou claviers (de préférence), car la fiche d'inscription, en télé-
chargement (Format Word) sur le site du Comité Est, sera plus facilement déchiffrable si elle est dactylogra-
phiée.

Merci de ne pas oublier le chéque dans votre envoi postal que vous doublerez d'un envoi par mail afin d’éviter
toute perte de courrier.

Charlie GOUIN.

‘ = e

\

Nota : Compte tenu du colt du stage et frais annexes engendrés (déplacements, repas, voire hébergement), ce
stage devient un véritable investissement pour votre club.

Aussi, afin de faire que cet investissement soit "rentable", nous vous recommandons expressément de sélec-
tionner vos candidats : n'envoyez que des personnes motivées. La formation TIV n'est pas une formation de
plus, mais une formation réservée a des gens s'engageant ceuvrer au sein de votre club a l'issue du stage,

Info EST n°91 / novembre 2015



Nous vous demandons la plus grande rigueur lors de vos inscriptions : il est souhaitable qu'aucun changement de
candidat n'intervienne entre l'inscription et I' stage, sauf a le signaler dans des délais compatibles avec I'organisation
c'est a dire au moins deux semaines avant le stage (préparation des différents documents délivrés au cours du
stage, convocations, rédaction et transmission du bordereau a la fédération,...).

Vous serez contactés par mail environ 3 semaines avant le stage pour confirmer les noms des participants et préci-
ser s'ils souhaitent pouvoir bénéficier des possibilités de restauration et/ou hébergement qui seront éventuellement
proposées pour les repas du midi, du soir, la nuit et le petit déjeuner.

Je vous remercie de veiller particulierement a la bonne écriture de votre adresse mail.

Fiche d'inscription

Lieu de stage choisi : ...............coeiiiii i, date:.....................
Formation initiale (*) Recyclage (*)

Nom du Club @ ... N°CIUb e,
Adresse (du président) pour envoi de la convocation

NC RUE & e

Code postal @ ....cceeveiviiieeee Ville & oo

E-mail i .o, (Indispensable)
1er candidat
N[O 1Y, =T 3 Vo] o TS N licence : ...cccovvveeeeeeeeeiieene
Adresse

NC RUE & e

Code postal @ ....coeeeeeeeeiiininnnen, Ville : e

(IN°de TV
Lieu et date du stage initial @ .........oooiiiiiii

2éme candidat
[N L@ 1Y I =10 To] o NN N°licence : ...cooovvevveveeennennn..
Adresse
I R U <Y
Code postal : ...oveveeeveiiiiinne, Ville & oo,
(YN°deT.V:. s
Lieu et date du stage initial : ..........ooommimiiinii

(*) Rayer la mention inutile
(**) Renseignement a ne fournir que pour les anciens TIVs qui souhaitent se recycler.

N'oubliez pas le chéque ; votre inscription ne sera retenue que s'il est joint a votre réservation !
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ATTENTION : 2 offres pour les clubs a traiter avant le 30 décembre 2015

CBEUCHAT &>

INSPIRED BY THE SEA SINCE 1934 )—‘

Marseille, le 1er septembre 2015,

Cher Président de Club associatif, Cher responsable de structure commerciale agréée par la
FFESSM, Cher partenaire,

Partenaire de la FFESSM nous vous accompagnons depuis un an sur les activités de plongée
libre : randonnée subaquatique, apnée, hockey subaquatique, tir sur cible subaquatique et
péche sous-marine.

Cette premiére année nous a permis de prendre part a différents événements, de
promouvoir a vos cotés ces disciplines et d’échanger avec vous sur vos attentes et besoins.

Aujourd’hui, nous voulons renforcer encore ce partenariat en vous faisant bénéficier d’une
offre matériel a un tarif préférentiel jusqu’a -30% de remise sur les prix unitaires TTC sur une
sélection de combinaisons, de palmes, de masques et tubas.

Cette opération se déroule dés maintenant et jusqu’au 31 décembre 2015. Elle est valable
pour tous les centres affiliés a la FFESSM via notre réseau de revendeurs agréés Beuchat.
Vous trouverez en annexe le bon de commande a retourner a Beuchat ou a I'un de nos

revendeurs agréés. Les produits seront a retirer auprés du revendeur désigné’.

Nous vous souhaitons une belle saison et de beaux succes sportifs dans les différentes
compétitions a venir.

A tres bient6t au sein de votre structure ou sur I'un de nos prochains événements.
Sportivement,

L’équipe Beuchat

! Liste des revendeurs agréés Beuchat disponible sur www.beuchat-diving.com rubrique Revendeurs ou au
04.91.09.44.60

USINE ET SIEGE SOCIAL : 34, Avenue de Boisbaudran CS 60270 - 13344 Marseille cedex 15 - France
Tél.: +33(0)491 09 44 60 - - e-mail : info@beuchat.fr - Web : www.beuchat-diving.com

Info EST n°91 / novembre 2015
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ATTENTION : 2 offres pour les clubs a traiter avant le 30 décembre 2015
]

an
)

Antibes le 08/09/2015

SCUBAPRO-UWATEC SAS.
175 Allée Bellevue

Les Terriers Nord

06600 Antibes - France

Tél.:+33 492913030

Fax:+33 4 93 6599 33

scubapro.com

Cher Président de Club associatif, cher responsable de structure commerciale agréée par la FFESSM

Comme I'an dernier, nous avons signé un contrat de partenariat avec la FFESSM.

Ce nouveau contrat pérennise et renforce la collaboration existante et nous permet de mettre en place a
nouveau une action promotionnelle permettant d’acquérir ou de renouveler a tarif préférentiel le matériel
utilisé par les clubs de la FFESSM.

Au cours de cette opération qui se déroulera du 09/09/2015 et jusqu’au 30/12/2015, tous les clubs
adhérents a la FFESSM pourront acquérir par l'intermédiaire de nos revendeurs agréés SCUBAPRO
UWATEC :

e Des gilets T-One SCUBAPRO

e Des packages détendeurs SCUBAPRO MK2EVO/R095 avec octopus R095 et manometre
compact

e Des packages détendeurs SCUBAPRO MK11/R095 avec octopus R095 et manométre compact

Les gilets T-ONE seront proposés au prix TTC unitaire de 209,25 € (soit 25% de remise)
Le package MK2EVO/R095 au prix TTC unitaire de 255,50 € (soit 30% de remise)

Le package MK11/R095 au prix TTC unitaire de 323.30 € (soit 28% de remise)

Sans conditions de quantité mini ou maxi.

Afin de simplifier les modalités, les clubs adresseront directement leur commande a Scubapro France ou
par lintermédiaire de I'un de nos revendeurs agréés en utilisant le bon de commande joint et en
désignant le magasin agréé Scubapro qu’ils auront sélectionné dans la région de résidence pour la
livraison du matériel.

Cette action financée par SCUBAPRO a pour but d’aider les clubs a renouveler leurs équipements a
moindre frais et ainsi leur permettre d’accueillir encore plus de plongeurs dans les meilleures conditions.

Nous espérons que cette opération répondra a vos attentes et nous vous souhaitons une excellente
saison 2015-2016.

Trés cordialement,

L’équipe SCUBAPRO UWATEC France

JOENSON
VSMOUTDOORS
[P,
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OPERATION RENTREE 2015

FFESSM
OFFRE CLUB IR

X-CONTACT 2 ev@0®@®
48,15¢ > 35,00¢€ mic

X-JET REGLABLE @O
65,25¢ > 45,00€ 1ic

= | e I | S | ‘\ e | |
FOCEA FIRST CAGOULE SEMI-DRY SPORT 6,5mm
5mm = 208,65¢ > 155,00€ nic 405,50€ > 299,00¢€ nc = =
6,5mm = 220,00€ > 165,00€ mc BOTTILLONS ZIP 4,5mm
39,60¢ > 29,00€ nc

MUNDIAL ONE
78,85¢ > 55,00€ nic —

X-VOYAGER @00@
33,15¢ > 24,00€ mc

MUNDIAL 2 ®®0O CHAUSSONS 4mm
63,15¢ > 45,00% mc 23,50¢€ > 17,00¢€ mrc

Offre réservée aux clubs affiliés FFESSM - Bon de commande & télécharger sur le site de la FFESSM
Offre valable du 01/09 au 31/12/2015
Dans la limite des stocks disponibles

BEUCHAT-DIVING.COM S ) (BE—rc HA “ . )

INSPIRED BY THE SEA SINCE 1934 ——-
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;"'ig""" OPERATION SCUBAPRO - FFESSM

l"

T ONE
279 euros - 209,25 euros

Neuveau bockpock cenfort
Annaaux er nylen
Sengle de boutelllss et noucls standard
Inflateur cormp SCUBAPRO
2 peches arobat velere
= Corcura 1000 denlers extarlsur et 420 daniers Intélsur
ment éfudie pour les centres de plorgée et la localion
15

® & 4 & 2 4 & s o

PACKAGE ECOLE 1 MK2EVO - R095
365 euros - 255,50 euros

K2 FVO f RG2S DIN ou INT

Carps en laiton chromeé pali
Cenception standarc du piston
Clopet aval classiqus

WVIVA fixe en p

Configuration reversibie des llexibles

> de Imealre JAUNE

Manométe compacT 400 bars

PACKAGE MK11 - R095
449 euros - 323,30 euros

MKTT / RORS DIN o INT
C en laiten chrome poli
eme ¢ membrane compensee
val classigue
poshlon prérgglée
Configuration reversible ces flexibles

Octopus ROYS
¢ Flaxlble de Tmeéte JAJNE

Manométre compact 4C0 bars

OPERATION SCUBAPRO - FFESSM 2015 .

GILET T-ONE, PACKAGE ECOLE 1 MK2 EVO / R095 ET
PACKAGE MK11 / R095

b

OFFRE VALABLE DU 01 /09/2015 Al 30/12/2015 e
sl SRR Al ol e SCUBAPRO

DEEP DOWN

Info EST n°91 / novembre 2015
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Jg,- FFESSM EST - Comité Régional EST de la... | +
€ @ v ffessmestfr @ | B~ Google Pl E A @ K

Michel Lambinet secondé par David Debources vous fournissent un outil de travail et
d’information.

Grace a eux ,ainsi que le Comité le souhaite les Présidents de commissions ont la
main sur leur rubrique et nous complétons les outils nécessaires a la vie d'un site
communiquant et partagé.

Un calendrier est en place, nous invitons les
organisateurs de manifestations a se faire FEESSMIESH
connaitre et a faire remonter leurs actions, ST T
programmes, affiche...

Nous vous proposerons incessamment une ‘

mailing automatique. Vous y serez inscrits W ) EEE@@M E@F "
sur la base de nos fichiers et de vos [ =7 Comité Interrégional
participations a des formations, libre a vous & y

bien évidemment de vous en désinscrire a
la premiere réception. Cliuez

survotre

P [ w
Gerez VoS abonnements, pour Cela épartement Fédération francaise d'études et de Sports sous-marins

inscrivez-vous sur le site pour vous
connecter. Avec une mailing liste
automatique le site communique et vous
informe. @

Réedaction

Envoyez nous des articles.... Contacts

Marielle Massel ; Michel Lambinet

Dépliant trois volets

Michel Lambinet a produit ce dépliant pour accompagner Bernard Schittly au premier
Comité Directeur National de I'olympiade. Il a été bien recu et apprécié des autres
régions qui vont faire de méme. Servez vous-en a votre tour.

b Info EST n°91 / novembre 2015
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Fédération
Francaise
d’Etudes et
de Sports
- Mo:m Marins

L ]
www ffessmest

Notre projet se

=T
concentre sur v
des thématiques mmmmmz Ar "
comme la promotion de nos activités auprés - : w 7 n-_-—”..__._“.-m REGIONAL
de tous les publics, le sport et la santé, la R il &
sécurisation des pratiques et le respect de _ . &l ‘
I'environnement, I'amélioration de la com-
munication dans toufes ses dimensions,

A
o

I'optimisation des ressources de plongée
par la création d’une base fédérale infer
régionale et la création de ligues pour
coller a la réalité territoriale.

ration Francaise d'fiude of de Sperts.

Jetez-vous 3 1'Eau...
Soyez subaquatiques !

Président :
Bernard SCHITTLY 06 62 38 93 26 Organe déconcentré
64, rue du Général Rampont de la FFESSM
67240 BISCHWILLER Fédération Frangaise n_. Etudes
président @ffessmest.fr et de Sports Sous-Marins

Date : 00/00/00
Heure : 00hOO

gComite Inter-Régional Est

: 3 > - moyens d'accés.
CEMITE n_x Est FFESSM
_‘- wdepdrsgrionll | 3, rue Jean Moulin

#==ES o 7000 www.ffessm.fr

54510 TOMBLAINE

Précisez ici votre adresse et les




*cmlir:mlnm L’'InterRégion Est représente 194 clubs dont 8structures commerciales agréées (SCA) pour un

‘I @ E total de 11 667 plongeurs licenciés, soit 9 % du total national. (saison 2015)

Valeurs|
Lux 62
70 195
55 228
39 331
08 332
52 332
90 340
10 535
83 591
Glossaire s 7
51 887
68 1386
54 1551

Valeurs
16401
2086
3571
4308

CDN : Comité Directeur National de la Fédération
CNA : Commission Nationale Apnée 57 1938

67 2185
CODEP : COmité DEPartemental

CTD : Commission Technique Départemental
CTR : Commission Technique Régionale (Inter-régionale)

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée des régions administrative, Alsace, Champagne Ardennes,
Franche Comté et Lorraine, 14 départements.

NAP : Nage Avec Palmes

NEV : Nage en Eaux Vives

OD : Organisme Déconcentré de la Fédération, Comités Régionaux; Inter Régionaux, Comités Départementaux, Ligues.
PESH : Plongeur En Situation de Handicap

EH : Enseignant pour PESH

Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos messages.

Projet ascociatif

Nous avons du rapidement rédiger un vrai projet de développement associatif pour 'olympiade a venir tel qu'exigé
désormais par nos interlocuteurs institutionnels.

Il était demandé pour le 25 février 2013 en Champagne Ardenne et rien n'était fait. Nous avons pu négocier un report et
nous sommes mis au travail, dans la contrainte de I'urgence et du respect de nos interlocuteurs, surtout Bernard pour la
rédaction et Michel pour la mise en page et l'illustration. Nous avons désormais un document présentable, illustrant
toutes nos activités et les mettant en chiffres, en objectifs et en images, ainsi que I'avenir que nous leur souhaitons.

Ce document est bien sQr a votre disposition :

_‘ I
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