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Mes cheres amies, mes chers amis,

Et voici venue la fin de 'année. Et surtout le début d’une
nouvelle, pleine d’innovation, d’action, de créativité, placée sous

le signe de la communication.

Le bilan de 'année écoulée sera réalisé a ’assemblée générale des
15 et 16 mars ou vous étes tous conviés. Ce bilan riche d’action,
de rencontres, de travail intense, de moments de joie et de

bonheur devant les nombreuses réalisations.

Les commissions sont actives, résolument créatrices, novatrices.
Les budgets sont respectés, la communication est remarquable,

merci.

L’avenir : 2014 devrait voir la graviere du Fort devenir base
fédérale régionale. Nous avons aussi la concrétisation d’autres
projets partagés : la commission Est de « Tir sur cible », la
« plongée sportive en piscine », le stage initial MF2 de l'inter
région Est, les stages intermédiaires MF1, la coupe du monde
d’orientation subaquatique a la graviere du Fort au mois de mai,
les championnats de France nage avec palmes « maitre » 2

Montbéliard au mois de juillet ...

Je ne peux pas les citer tous, mais ces naissances seront

annoncées au fur et 2 mesure.

L’année 2014 sera placée sous le signe du dynamisme et de la
convivialité. Participez a notre construction, soumettez nous vos

idées.

Alors pour cette nouvelle année, je vous souhaite tous mes
voeux de bonheur, santé, réussite, amitié et amour. Ainsi que de
belles performances sportives pour les athleétes, de belles

plongées pour tous et de beaux moments de convivialité.

Joyeux Noél et bonne année.

Bernard Schittly

Président du Comité Directeur de I'Inter région EST
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Assemblée Générale de I'Inter région EST a Reims

Bernard SCHITTLY

64, rue du général Rampont

67240 BISCHWILLER

06 62 38 93 26 - bernardschittly@free.fr

Président Bischwiller, le 17/12/2013

Destinataires : Présidents de clubs, SCA, Présidents de Codep, CIREst, Présidents des commissions.
Bonjour les amies, bonjour les amis,
Notre AG approche a grand pas et je vous envoie une premiere invitation a celle-ci.
L’AG aura lieu les 15 et 16 mars, au CREPS de Reims.

En voici le programme résumé :
- Samedi AM de 14 H a 16 H 30 : réunion de comité, préparation du lendemain.
- Samedi de 17 Ha 19 H : conseil des Codeps
- Dimanche AG ouverte a tous. De 8§ H 30 a 9 H 45 : réunion de la commission technique
- Dimanche de 9 H45 a 10 H 15 : pause café
- Dimanche de 10 H 15 a 12 H : réunion des autres commissions
- Dimanche de 12 H a 14 H : pot de bienvenue, repas
- Dimanche a 14 H : AGO et AGE, avec rapport moral, approbation du rapport moral, rapport financier,
avis des réviseurs aux comptes, approbation du rapport financier, budget prévisionnel, approbation du
budget prévisionnel, rapports des commissions (sauf celle de la technique, puisque tous les membres
pourrons y assister le matin).
I1 faudra décider du changement d’adresse du siége social de I’IREst, et du changement de montant des
cotisations demandées par I’IREst.
Il y aura des élections de personnes : deux membres du conseil des sages seront proposés a I’AG ; il
faudra élire un président a la commission de tir sur cible et réélire un nouveau président a la
commission souterraine. En effet, M. Lucien Ciecelski a annoncé le 15/12/2013 au comité sa démission
de ce poste a compter de la prochaine AG.

Vous aurez une invitation a part pour le repas de dimanche midi. Il faudra vous y inscrire,
préciser le nombre de personnes et envoyer le cheéque ou le virement du montant du/des repas a Véronique
Goehner, notre trésoriere. Les repas devront également étre réservés avant le 1/03/2014, cela nous est
imposé par le CREPS. Donc pas de repas de derni¢re minute.

Le comité compte sur votre présence, pour ce grand moment de partage, d’échange que
représente notre AG.
Bien amicalement a toutes et tous et a bientot.

Bernard Schittly
Président
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Assemblée Générale de I'Inter région EST a Reims

https://mapsengine.google.com/map/edit?mid=zcLFd-4JbzY1.k7mlzsWdl6 o

Acceés Routier - AUTOROUTE Sortie n°® 23 « Epernay — Reims Sud »

> prendre Reims-Centre

> direction gare Champagne-Ardenne

> direction CREPS de Reims

> Arrivée sur site par le rond-point = parking pour le stationnement de 137 places.
Coordonnées GPS : entrer > « chemin de reims 51100 REIMS »

Taxis de REIMS > Téléphone : 03. 26. 47. 05. 05.

Acces Ferroviaire Arrivées possibles sur deux gares TGV :

e Gare Reims-Centre
e Gare Champagne Ardenne (proche du CREPS)

Co-voiturez !
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I'équipe Masculine remporte la

coupe de France des clubs
Valence - 14 & 15 Décembre 2013

Le Championnat de France des Clubs
auquel ont pris part 22 des meilleurs clubs
de nage avec palmes de |'hexagone s'est
déroulé a Valence (Drome) les 14 et 15
décembre.

Le club Uckange Evolution Palmes y était
représenté par 3 équipes, une féminine et
deux masculines. Les nageurs ont fait le
déplacement pleins d'ambition et de
volonté et cela a payé. En effet ils ont une
fois de plus brillé par leurs bons résultats.

L'équipe masculine A composée de Johann Godde, Guillaume Maleriat, Joris Muia, Thomas Muia, Robin Olivier
et Kévin Tirbisch a été sacrée meilleure équipe masculine francaise.

Concernant le classement des équipes féminines, Marine Bernard, Chahinése Baitiche, Sihame Baitiche,
Amélie Grosjean, Mathilde Dupont et Pauline Sobies, ont accroché une trés belle 5éme place.

Les dirigeants du club uckangeois avaient fait le choix de donner la chance a de jeunes nageurs de participer a
cette compétition d'envergure nationale. C'est ainsi que Morgan Alemany, Benoit Cholvin, Mathieu Perin et
Lucas Thil, encadrés par les nageurs expérimentés que sont Sébastien Bideau et Romain Muia ont pu se classer
13eme équipe masculine.

Au classement global, I'Uckange Evolution Palmes termine vice-champion de France.

En plus de ces tres belles performances collectives, 3 records régionaux ont été battu par Robin Olivier sur le
100 meétres surface en 36"74, par Kévin Tirbisch sur le 200m bi-palmes en 1'44'19 et par le relais féminin qui a
inscrit un temps de 7'06"40 sur le 4x200 metres.

Les Uckangeois vont donc bénéficier d'un repos bien mérité durant la période des fétes. lls retrouveront la
compétition le 19 janvier a Montbéliard et auront a coeur de faire en sorte que l'année 2014 soit aussi
prolifique que le fut I'année 2013.

NDLR : la Coupe de France des Clubs est le championnat de France par Equipe, récompensant donc bien la
meilleure équipe de France. Cette compétition nationale permet aux meilleurs clubs frangais de s’affronter
par équipe de 6 nageurs ou nageuses, et ainsi désigner le Champion de France des clubs.

Toutes nos félicitations !

Derniere minute pour nous, 26 décembre 22h22 un courrier du DTN, 4 nageurs d'Uckange sont dans la
liste ministérielle des sportifs de haut niveau 2014 qui en comprends!
Bravo Chahinese BAITICHE, Marine Bernard, Thomas MUIA & Pauline SOBIEZ !
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Activités

Réunion de rentée de la commission

Le 21 Septembre dernier, a Vittel avec la présence du président de la CNNP, Claude

PHILIPPE la réunion de rentrée de la commission a eu lieu.

Apres les différents bilans de la saison présentée, le calendrier des compétitions, des
stages et des formations a été établi. Cette réunion permet de se rencontrer hors
d'un bassin afin de présenter les évolutions réglementaires , les projets de la saison

a venir mais surtout d'échanger sur les besoins de chacun.

Merci a Michel COURTOISIER pour l'organisation logistique de cette réunion.

Stage Interzones

Du jeudi 31 Octobre au Dimanche 2 Novembre, 9 nageurs de
notre comité ont participés au stage de regroupement
interzones a Provins (comite lle-de-france Picardie).

Mélanie SCHWARTZ a encadré pour le comité EST ce stage, Au
total, les nageurs ont eu 6 entrainements d'une heure trente
dans l'eau + PPG + étirements.

Les objectifs du stage étaient de travailler la technique aussi
bien en bipalmes qu'en monopalme. Tous les nageurs ont
travaillé en monopalme : travail de position des bras, coulée,
virage e t repris.e d e
nage, départ, coulée et reprise de nage. Ce travail s'est
accompagné de réalisation de petits films qui ont ensuite été
visionnés en commun et chacun a pu réaliser le travail qu'il

restait

voir les défauts sur les autres nageurs.

Les nageurs ont rejoint leur domicile en le dimanche en fin d'apres
midi, tous enchantés d'avoir pu nager dans une autre piscine, avec
d'autres nageurs et d'autres entraineurs;

Merci a Mélanie pour I'encadrement et a Valérie MORIN, présidente du
comité lle-de-France Picardie pour l'organisation de ce stage. L'an
prochain ce stage aura lieu dans notre comité.

Coupe de France

Le championnat de France des clubs vient de se terminer,
seul le club Uckange Evolution Palmes a participer pour
notre région. La classement de cette compétition se fait
par équipe de six nageurs chacun nageant une course
ainsi que les relais 4x200SF et 6X100SF.

Formation Chrono

aussi

En prémices de la journée de demi fond du 8 Décembre
a Longwy, une formation chronométreur a eu lieu le
matin. Comme toute activité sportive, nous avons
besoin d'officiels pour faire respecter le reglement, la
premiere étape est le diplome de chronométreur, lors
de cette session 3 nouveaux chronométreurs ont été

formés.

Lors de cette formation, les évolutions réglementaires

ont pu étre présentées aux 4 juges déja en activités.

Nos 3 nouveaux formés ont pu chronométrer lors de la compétition I'aprés-midi.

b Info EST n°86 / décembre 2013
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Argent mondial

Thomas MUIA - Vice champion du Monde

Un nageur du club Uckange Evolution Palmes, Thomas Muia, a été sacré vice-champion du monde du
6000 meétres en nage avec palmes.

Les championnats du monde de nage avec palmes se sont déroulés a Kazan, en Russie, du 3 au 13 aolit.

Médaille remise par Michel Gaunard, ancien Président de la commission dans UEST,
Président de la Commission Internationale Nage avec palme de la CMAS.

Thomas Muia a pris part a trois courses lors de cette compétition, trois courses pour lesquelles il avait obtenu
les titres de champion de France en mai dernier : le 1500 métres, distance qu’il a réalisée a Kazan en 12’
42”10, échouant au pied du podium avec la 4e place, le 800 métres sur lequel il termine cinquiéme en 6’ 34”
78 et enfin le 6 000 métres. Lors de cette derniére épreuve, il est parvenu a se placer a la deuxiéme position
des le début de la course et a s’y maintenir jusqu’a la ligne d’arrivée. Il a décroché alors la médaille d’argent
en 53’ 22” 26.

Ces championnats cloturent une saison riche en émotions et en bons résultats pour le nageur uckangeois ainsi
que pour son entraineur, Slimann Dekhar.
Thomas Muia n’était pas le seul représentant du club Uckange Evolution Palmes a défendre les couleurs de

I’équipe de France puisque deux autres jeunes nageuses du club, Chahinése Baitiche et Pauline Sobies, ont
participé aux championnats d’Europe junior du 8 au 17 juillet a Szczecin, en Pologne.

Info EST n°86 / décembre 2013 A
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Le Code du Sport

Chers amis,

La Commission juridique, commission de service, recoit des demandes d'informations ou d'intervention spécifiques mais

aussi des questions générales susceptibles de nous concerner tous.

Ainsi, un dirigeant et enseignant, - il se reconnaitra - nous a adressé la question suivante :
Question simple : Que risque-t-on pour non respect du code du sport ? En tant que Président de
club ? En tant que moniteur ? En tant que plongeur ?

L'interrogation est pertinente, mais la réponse n'est pas si simple.

En effet, I'application du droit pénal aux activités sportives se réalise sur deux plans complémentaires :

D'une part, des infractions de droit commun sont susceptibles d'étre commises dans le cadre de la pratique ou des

activités sportives et, a ce titre, on peut considérer que le droit pénal du sport a précédé le droit du sport lui-
méme. Ainsi en va-t-il des délits d'homicide et de blessures involontaires survenant au cours de la pratique d'un
sport ou de l'abus de confiance commis par le dirigeant d'une association sportive.

D'autre part, certains comportements constituent des infractions qui sanctionnent le non-respect de régles prévues

par les textes réglementant les activités sportives et il s'agit alors d'un "droit pénal spécial du sport”, qui se

trouve depuis 2006 au sein du Code du sport, pour I'essentiel
I.) Le Code du sport
Le Code du sport intervient, en matiére pénale, pour sanctionner principalement :
les régles d'organisation des structures juridiques telles que les sociétés ou fédérations sportives.
I'enseignement ou I'encadrement des activités sportives afin notamment assurer la sécurité des pratiquants (i.e. : la
réglementation de l'enseignement professionnel du sport )
la profession d'agent sportif
le phénomeéne du dopage des sportifs
les débordements parfois violents des spectateurs ou supporters lors de manifestations sportives
Quelques délits annexes en rapport avec ces maticres, cela va du dopage des animaux, en passant par la corruption,
les paris, les nuisances sonores etc.

On citera a titre d'exemples :

I'article L.212-8 sanctionnant I'enseignement contre rémunération sans dipldme professionnel d'une peine d'un an
d'emprisonnement et de 15 000 euros d'amende. L'employeur est passible des mémes peines.

I'article L.321-2. selon lequel le fait, pour le responsable d'une association sportive, de ne pas souscrire les
garanties d’assurance dans les conditions prévues a l'article L. 321-1 est puni de six mois d’emprisonnement
et d'une amende de 7 500 euros.

I'article L.322-4 qui sanctionne d'un an d'emprisonnement et de 15 000 euros d'amende le défaut de déclaration
administrative d'un établissement sportif ou le non respect d'une fermeture administrative

I'article L111-3 réprimant le fait d'entraver le contréle des fonctionnaires habilités par une peine de six mois
d’emprisonnement et d'une amende de 7 500 euros.

Enfin, l'article L. 212-9, I, du Code du sport énonce que nul ne peut exercer les fonctions "mentionnées au
premier alinéa de l'article L. 212-1" (enseignement, animation, encadrement d'une activité physigue ou
sportive, ou entrainement de ses pratiquants) contre rémunération ou méme a titre bénévole, s'il a fait
I'objet d'une condamnation pour crime ou pour certains délits : violences volontaires, agressions sexuelles,
trafic de stupéfiants, exposition d'autrui a un risque, proxénétisme, mise en péril des mineurs, usage de
produits stupéfiants et provocation aux infractions en matiére de stupéfiants, dopage humain, délits en
matiere d'impdts directs, de taxe sur la valeur ajoutée et autres taxes sur le chiffre d'affaires, de droit
d'enregistrement, de taxe de publicité fonciére et de droit de timbre.

La violation de cette disposition, particulierement méconnue, est punie d'un an d'emprisonnement et de
15000 EUR d'amende (C. sport, art. L. 212-10).

A travers ces quelques illustration, on voit que le "droit pénal spécial du sport" ne traite pas particuliérement de la

plongée mais de 1'organisation du sport en général.
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Parallelement, les dispositions spécifique du Code du sport relatives aux "Etablissements organisant la pratique de la
plongée subaquatique" ( Articles A322-71 a A322-101 ) ne prévoient pas expressément de sanctions pénale.

IL)

C'est donc essentiellement a travers le droit commun et plus particulierement les infractions d'imprudence et de
négligence, que les prérogatives prévues et les conditions de pratiques fixées par le Code de sport vont avoir de
l'importance. Ces infractions ont pour but de punir la personne qui — ayant eu un comportement anormal par rapport a
ce que celui-ci aurait di étre — a causé un dommage a autrui, sans 1’avoir voulu ou sans 1’avoir prévu.

11 s’agit essentiellement des blessures ( art 222-19 et 222-20 du Code pénal ) ou homicides involontaires ( article 221-6),
mais aussi des dégradations ou destructions involontaires d’un bien par 1’effet d’une explosion ou d’un incendie
provoqué par manquement a une obligation de sécurité ou de prudence imposée par la loi ou le réglement (art 322-5
CP).

Les régles ne seront toutefois pas les mémes selon que I’on ait a faire au responsable direct de 1’infraction ( le moniteur
qui est dans I'eau avec I'éléve et qui ne respecte pas les prérogatives) ou un responsable indirect ( le décideur qui n’a pas
suffisamment veiller a la sécurité : directeur de plongée ou Président du Club )

A. Simple imprudence, maladresse ou inattention pour le responsable direct

L’article 121-3 al 3 du Code pénal prévoit qu’il y a délit (lorsque la loi le prévoit) en cas de faute d'imprudence, de
négligence ou de manquement a une obligation de prudence ou de sécurité prévue par la loi ou le réglement.

Le texte qui détermine cette obligation ... n'est autre pour nous que le Code du sport qui prévoit une organisation
détaillée de la plongée en structures ( ou "établissements") .

Il ne suffit toutefois pas de veiller uniquement au respect des régles objectives régissant I’activité. Il peut y avoir,
malgré ce respect formel, une faute a ne pas prendre les précautions supplémentaires qu’imposait 1’activité particuliére.
En d’autre terme, 1’application des régles de sécurité doit étre stricte et emprunte de discernement.

La responsabilité est établie s'il est établi que 1'auteur des faits n'a pas accompli les diligences normales compte tenu, le
cas échéant, de la nature de ses missions ou de ses fonctions, de ses compétences ainsi que du pouvoir et des moyens
dont il disposait.

Il s’agit d’un contrdle in concreto, suffisamment rare pour étre souligné : le juge ne va pas apprécier la faute en
fonction du comportement d’un agent " idéal" ou abstrait agissant en bon pére de famille, mais va se replacer dans la
situation réelle.

On retiendra que la "faute simple" suffit dans le cas ou celle-ci a été la cause directe du dommage et que 1’agent n’a pas
accompli les diligences normales que 1’on pouvait attendre de lui.

B. Nécessité d’une faute grave pour le responsable indirect

L’article 121-3 al 4 du Code pénal prévoit que les personnes physiques qui n'ont pas causé directement le dommage,
mais qui :

ont créé ou contribué a créer la situation qui a permis la réalisation du dommage

ou qui n'ont pas pris les mesures permettant de 1'éviter,
sont responsables pénalement, s'il est établi qu'elles ont soit violé de facon manifestement délibérée une obligation

particuliére de prudence ou de sécurité prévue par la loi ou le réglement, soit commis une faute caractérisée et qui

exposait autrui a un risque d'une particuliére gravité qu'elles ne pouvaient ignorer.

Il faudra donc prouver une faute plus grave que pour le responsable directe, mais il ne fait guére de doute que le
directeur de plongée ou le Président qui a sciemment - c'est a dire volontairement ou du moins en parfaite connaissance
de cause - laisser se dérouler 1'activité en dehors des régles prévue par le Code du sport pourra voir sa responsabilité
engagée en cas d'accident.

Il en serait par exemple ainsi du responsable qui laisse un individu plonger sans certificat médical de non contre-
indication, qui toleére les baptémes fait par des "anciens"... qui ne sont pas qualifiés, des plongées sur site profonds pour
des N1, etc...

Les sanctions peuvent étre sévéres : I'homicide involontaire est puni de trois ans d'emprisonnement ou de cing ans en
cas de violation manifestement délibérée d'une obligation particuliére de sécurité ou de prudence imposée par la loi ou
le réglement. ( art 221-6 CP).

Les blessures involontaires ayant entrainées une incapacité totale de travail pendant plus de trois mois sont puni de
deux ans d'emprisonnement ou de trois ans de violation manifestement délibérée d'une obligation particuliére de

sécurité ou de prudence imposée par la loi ou le réglement. ( art 222-19 CP )
(Suite page 12)
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(Suite de la page 11)

On le voit, le Code du sport ne prévoit pas qu'un gendarme vienne sanctionner chaque dépassement de profondeur. Il
constitue en revanche la référence pour déterminer, en cas d'accident, si une faute et plus particuliérement un
manquement a une obligation ( par principe de sécurité ) a été commise. Il est clair que la réponse sera le plus souvent
positive en cas d'accident.

Enfin, la violation du Code du sport constituera tout aussi certainement une faute disciplinaire aux yeux de la FFESSM.
Les sanctions, au plan local ou national, peuvent aller jusqu'a l'exclusion définitive mais peuvent aussi prendre la forme
d'amendes. Nous laisserons le soin au Conseil disciplinaire de nous faire le point sur le sujet, il est peut étre tant d'aller
plonger ... dans le respect de régles qui, rappelons le, sont avant tout 1a pour nous protéger.

Eric BRAUN, président de la Commission Juridique EST.

En complément, le Comité Directeur de I'Inter région met en place les formations inscrite dans son programme et dans le plan
de développement de l'inter région.

- Le 19 janvier 2014, a Metz, a la maison des sports.
- Le 2 février 2014 a Besangon, a la maison des sports.

- Le 23 février 2014 a Holtzheim, a la graviere du fort.

JHSSH,
‘- COMMISSION

(Suite de la page ) / Nage avec Palmes

Formation Initiateur

Le 24 Novembre a lllkirch Graffenstaden s'est déroulé
une formation Rifanap, pour rappel cette formation
permet d'acquérir les gestes de premier secours
spécifique a la Nage Avec Palmes. Cette formation est
obligatoire pour étre ensuite
titulaire de l'initiateur de Nage Avec

Palmes, premier échelon
d'encadrement en Nage Avec
Palmes.
. s - (. . )
Les candidats se sont retrouvés a la graviere du fort le 14 | Note de la rédaction :
et 15 Décembre pour suivre cette formation animée par Afin de tout savoir sur la
l PLOETZE NAP, abonnez-vous et recevez
orence : I'excellente newsletter publié par
Arnaud Seeman, le nouveau
Ces 9 nouveaux initiateurs ont maintenant 6 séances a| président de la commission.
animer dans leur club pour valider le cursus. \_ J
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C'est parti, création de la commission Tir sur Cible a Reims lors de I'AG avec I'élection du premier Président de cette

commission.

Présentation de I'activité lors du séminaire des CODEp d'Alsace, le 4 janvier a Strasbourg.

Pour répondre a vos besoins d’informations et de formations les Présidents des commissions environnement et biologie

subaquatiques sont a votre disposition :

Département 57 :
Département 54 :
Département 55 :
Département 88 :
: Vincent PARENT — Judion10@gmail.com

Département 10

Département 51 :
Département 52 :
: Claudio PANZA — claudio_panza@hotmail.com
: Chantal ROUSSEL — talrou@orange.fr

Département 25 :
: Hervé Claudet et Benoit BERTIAUX — herve.claudet@cegetel.net et benoit.bertiaux@wanadoo.fr

Département 08
Département 39

Département 90

Département 70 :
Département 68 :
: Christian BERGMANN - christian.bergmann@unistra.fr

Département 67

Patrick LAFON - patrick.lafon@ffessm57.fr

Hervé CONNES - herve.connes@univ-lorraine.fr

Pas de commission — Contact : Philippe TOURNOIS — ph.tournois@wanadoo.fr
Pas de commission.

Pas de commission — Contact : Jean-Frangois ZAETTA — jeanfrancoiszaetta@wanadoo.fr
Pas de commission.

Michel KUPFER — michel-kupfer@orange.fr

Philippe LACOMME — philippe.lacomme@cegetel.net
Pas de commission — Contact : jeanmichel.scius@gmail.com

Saison 2013-2014 :

Soirées théoriques — Formation plongeur Bio N1 (notions de classification) — Inscriptions par mail a bio@ffessm-est.fr
Jeudi 09/01/13 — 20h00 — Graviére du Fort

Jeudi 16/01/13 — 20h00 — Graviére du Fort

Interventions possibles des membres de I’équipe d’animation (suivant leurs disponibilités) dans les clubs durant la
saison hivernale pour : des exposés de sensibilisation des milieux, des explications sur les compétences bio dans les

cursus techniques,etc... Si vous étes intéressés, contactez nous a bio@ffesssm-est.fr

>

Stage Plongeur Bio Niveau 1 organisé par la Commission Bio du Jura (39) — Champagnole : 22/03, 29/03, 12/04 et

Graviéres du Bas-Rhin : 28/06, 29/06. Contact Chantal ROUSSEL : talrou@orange.fr

3 journées thématiques prévues en Alsace sur juin, juillet et octobre.

2 stages régionaux : Domaine de Lindre (57) et Lac de Neuchatel (25).

Renseignements et infos a venir sur : http://www.ffessmest.fr/environnement-biologie.html

Page Facebook de la commission

A
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EducaSport - une distinction internationale !
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Et voici la 26° édition de la Féte Européenne de I'image sous-
marine et de I'environnement, notre grand rendez-vous annuel. Nous
reprenons nos quartiers pour quelques jours dans cette belle « Cité de la
musique et de la danse » mise a disposition par la ville de Strasbourg. Un
grand merci a elle.

Le Comité Inter régional Est de la Fédération Francaise d’Etudes et de
Sports Sous Marins, avec le Comité Départemental du Bas-Rhin, soutiennent cette manifestation
depuis ses débuts, par la mise a disposition de bénévoles et une aide financiére. La Féte Européenne
de l'image sous-marine et de l'environnement est la vitrine de I'activité plongée dans I'Est, en
révélant au grand public une partie de notre vision, et de notre passion.

Elle nous offre aussi une vitrine pour les activités de la FFESSM en Alsace et dans le grand Est. La

photographie et la vidéo sous marine notamment, dont les stages de formation affichent complet et

se multiplient. En particulier a la graviére du Fort, qui, de site d’exploitation industriel est devenu en quelques mois le haut

lieu de la plongée dans cette région de France et une référence en développement durable. Avec les 15 000 plongées

accueillies annuellement, elle affiche notre forte volonté d’intégration des personnes en situation de handicap et permet

un développement dynamique de toutes nos activités sportives ou de loisir ainsi que les formations ou la sécurisation de
I'activité !

2014 est la manifestation des extrémes : I'extréme profondeur avec Laurent Ballesta qui plonge a plus de 100 m

avec ses recycleurs pour filmer le coelacanthe, poisson fossile vivant. L’extréme froid, dans les solitudes glacées des poéles

avec ses paysages d’une splendeur inégalée. Les mers chaudes avec leur biodiversité. Que d’images a découvrir ! Que de

rencontres !

Un grand bravo a Léo Barkate pour son organisation. Fondée sur des relations patiemment créées depuis plus de

30 ans, il porte au plus haut niveau cette manifestation culturelle d’exception.
Merci a toute son équipe.
Merci a toi Léo.

Bernard Schittly
Président du Comité Directeur de I'Inter région EST

www.coelacanthe-projet-gombessa.com/
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Du 28 Février au 2 Mars 2014 venez vivre des moments
extraordinaires a la Cité de la Musique et de la Danse a Strasbourg.

C’est & ces dates qu’aura lieu la 26°™ édition de la Féte Européenne de I'lmage
Sous-Marine et de I'Environnement ; Concours International d’images et de vidéos sur le

merveilleux monde sous-marin et terrestre qui nous entoure.
Les grands de I'image vous feront vivre les émotions qu’ils ont vécues.

Cette manifestation est organisée sous le haut patronage de la Ville de Strasbourg, la
Communauté Urbaine de Strasbourg et la Fédération Francgaise d’Etudes et de Sports Sous-
Marins.

Des moments extraordinaires, vous en vivrez en voyant en grande premiéere a Strasbourg le film
réalisé par Monsieur Laurent Ballesta éminent biologiste sous-marin et preneur d’images.

Vous vivrez en sa compagnhie son odyssée a la
recherche du mythique ccelacanthe par plus de 100
métres de profondeur.

C'est la premiére fois que ce poisson est filmé dans
son milieu naturel.
Vous apprendrez que ce poisson est peut-étre a l'origine des mammiféres

terrestres, et que ce poisson est un authentique fossile encore vivant.

Avant la projection de ce film, Monsieur Laurent Ballesta nous fera une courte conférence sur son expédition.

Vous verrez également et connaitrez les secrets de la disparition d’un sous-marin allemand le
U455 découvert en 2010 dans la baie de Génes par 110 métres de fond.

Vous vivrez I'expédition Piége Blanc film réalisé par Thierry Robert
réalisateur également du film on a marché sous le Péle et présenté a Strasbourg en 2011.

A tout cela s’ajoutera I'exposition de trés nombreuses photos sous-marines, des
diaporamas, des vidéos réalisées dans de nombreuses mers du monde.

Vous aurez l'occasion, de rencontrer sur le stand de la FFESSM du Comité Régional et

Départemental de la Fédération Francaise ss

d’Etudes et de Sports Sous-Marins des moniteurs "[ M"’
qui vous guideront vers les nombreuses activités fédérales qu’organisent les ‘ @ COMMISSION

";A-udinvisuelle

Fédération Frangaise d’Etudes et de Sports Sous Marins

différents clubs de la région.
Notamment des stages et formations a la photographie ou a la vidéo subaquatiques.

Vous trouverez aussi : des stands de matériel de plongée, de prises de vues
subaquatiques, des DVD et de la littérature sur le monde sous-marin et terrestre, des dédicaces de livres et de DVD

N’hésitez pas a venir nombreux et a faire la promotion, vos amis qui ne connaissent pas encore cette manifestation
seront étonnés par les images qu’ils verront.

Strasbourg - 28 février au 2 mars 2014 — Cité de la Musique et de la Danse
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Pour nous les filles

Un peu de douceur dans un monde de brutes ?
N’exagérons rien !!

Pourtant on peut se poser des questions,
pourquoi n’y a-t-il donc pas plus de filles sur le
terrain ? Euh, dans I’eau pardon...

Une enquéte est lancée, ainsi que cette rubrique
histoire de mettre en lumiere les actions en

faveurs de nos féminines et de leurs familles.

Nous voulons encourager et favoriser I'accueil
des plongeuses de tous bords, des jeunes
handi,
hockeyeuses, des nageuses avec palmes, des

plongeuses, des plongeuses des

apnéistes, des nageuses orientation, des

nageuses en eaux vives, mais aussi motiver et
de
sans

susciter des vocations monitrices,

d'initiatrices, de tutrices, oublier des

présidentes et des trésoriéres...

2013- 2014 une nouvelle saison, profitons-
en pour FFESSMiniser !

Septembre, la ‘Faites de la Plongée’ battait son
plein a Holtzheim en Alsace, avec un stand dédié
pour les filles. Rencontres entre plongeuses,
questions de non plongeuses, échange de
ressentis, accueil d’autres fédérations sportives
féminines, T-shirts personnalisés, ce fut un beau

succes !

Pour ceux et celles qui souhaitent lire ou relire le
résumé, voir le Galet n° 101, newsletter de la
Graviere du Fort :

http://www.gravieredufort.fr/galet/le-Galet101.pdf

Octobre, Novembre c’est la saison des stages

initiaux Initiateur/trice Club. Il faut se rendre a
I’évidence, les filles sont nettement moins

nombreuses que les gar¢ons...

Motivez les filles de vos clubs !

Décembre, I’heure des choix pour faire sa lettre

au Pere Noél :
- Livre de cuisine ou masque?
- Parfum ou palmes?
- Tailleur ou combi?
Tout est question d'envie, de choix, de budget...

F aisons un petit tour dans nos Régions.

L’Alsace fourmille, entre autre elle souhaite
organiser un grand week-end famille. Au centre
de ce projet, la problématique des meéres de
famille pour organiser leur pratique fédérale.

La Lorraine avec son Instructrice Régionale Anne

Moltini,
deuxieme MF2, Valérie Didier.

Sophie Kesseler a désormais une
Toutes deux
s’investissent aussi comme élues pour leur

région. Du taf en perspective, méme pas peur!

Franche-Comté, nos (droles de) dames peuvent
compter sur Charlie pour soutenir leurs actions
avec désormais 6 femmes a la téte de clubs.
Bravo les filles !

Champagne Ardenne, siége de la prochaine AG
de I'inter région, ce sont les filles qui organisent
I’accueil. Aumenu pragmatisme et convivialité !

Pensez-y, 10/11/12 janvier c’est la famille qui est
le theme du Salon de la Plongée !

A suivre, une opération e-assistance!
Quesaco ?? Surveillez le site du CIRest ou du

Codep 67, des précisions seront bient6t en ligne.
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Répondez a notre Enquéte !

Parmi les licenciées, si on trouve 40 a 45 % de débutantes dans les clubs, ces chiffres
s’effondrent rapidement dans les niveaux plus experts et particuliéerement dans les
formations d’encadrement.

Comment y remédier?

Nous souhaitons identifier des axes d’amélioration et des suggestions a mettre en place au
sein de la Fédération. Certains clubs sont mieux équilibrés que d’autres, recette magique ?
meilleure organisation ? meilleure approche ?

A cet effet vous trouverez un questionnaire qui répond au besoin de cette enquéte, en
suivant ce lien enquete.ffessmest.fr.

Prenez quelques minutes pour le remplir, il s’adresse a toutes les
femmes, plongeuses mais aussi non plongeuses. Passez ce lien aux
épouses, aux amies...

Les résultats seront bien entendu communiqués.

Et surtout soyez nombreuses a nous répondre, nous comptons sur
vous !

FFESSMininement vétre,

Le groupe de réflexion pour une plongée plus FFESSMinine

longe
lcznl?ec un

Et faites nous toujours parvenir vos
photos, le tee-shirt se promene et se
porte fierement partout !
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Championnat de France de photo piscine

On recommence ,

Championnat de France de photos en piscine
18 janvier 2014—piscine de Sarrebourg

Nouvelle édition de ces championnats décentralisés a la méme date et aux jury et
classement nationaux. Inscrivez-vous, laissez parler votre créativité !

Une équipe est constituée :
- d’'un plongeur-photographe (N1 minimum N2 recommandé) et
- d’ un modele (N1 minimum ou plongeur OR).

lls doivent étre licenciés et avoir au minimum I'assurance Loisir 1.
Soyons nombreux

Effectuez votre PRE inscription a partir du formulaire en ligne :
http://www.ffessm-codep57.fr/index.php?option=com_dtregister&ltemid=215&eventld=25&controller=event&task=memberdat

Module Pédagogique Photo et Vidéo
Turckheim / 3 Epis—22 et 23 mars
2014

Un Module Pédagogique Spécifique se déroulera
a Turckheim 3 Epis,

du vendredi 21 janvier au soir au dimanche 23
mars apres midi.

Hébergement et formation :
MAISON D’ACCUEIL NOTRE DAME TROIS EPIS

18, rue Thierry Schoeré 68410 TROIS EPIS

Tél. : (00 33)03 89 78 95 95 infopele@wanadoo.fr www.ndtroisepis.fr

Le prix du stage est de 95 €, sur la base d’une personne par chambre.

L’hébergement et les repas sont prévus du vendredi soir au dimanche midi.

Les personnes qui ne peuvent arriver que le samedi matin devront le préciser lors de l'inscription.

L'ACCES A LA MAISON D’ACCUEIL NOTRE DAME TROIS EPIS

Par le train :

Gare de Colmar via Mulhouse ou Strasbourg (certains TGV sont directs)

Par I'autoroute :

En venant de Lyon : Autoroute A36 Sortie Colmar par RN83 sur contournement Ouest de Colmar,
prendre Turckheim puis 3 épis.

En venant de Strasbourg : Autoroute A36 Sortie Colmar centre, contournement Ouest de Colmar prendre
Turckheim puis 3 épis.

Je peux vous fournir un plan sur demande...

Pour me joindre

Thierry Rolland 4 rue des Mouches 68420 Gueberschwihr
#06 51 55 84 41

trolland@libertysurf.fr
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Commission Nationale bio a Holtzheim

Un peu plus de six mois aprés 'Assemblée Générale de
Chartres, et nous voici déja en automne avec sa cohorte
d’événements et d’échéances. D’abord, I'événement le
plus important de notre commission, avec la réunion
annuelle des présidents de CREBS qui se tenait cette
année fin octobre dans la région Est a Holtzheim, dans
des locaux du comité est en bordure de la graviere du
fort. C’était I'occasion pour chaque membre de I'équipe
nationale nouvellement constituée en avril dernier de faire
un bilan des missions dont il était chargé, et aussi pour
chaque président de CREBS de souligner les points
marquants de la saison écoulée. C’est dans une

ambiance détendue et conviviale que les travaux de notre commission se sont déroulés, grace a une

organisation et un accueil remarquable de Jean-Benoit Crumiére. Chaque représentant de CREBS a

présenté les faits marquants de sa région ou de son inter-région (voir compte-rendu sur notre site

Web). Félicitations a tous pour les efforts afin de développer la Biologie fédérale !

Le dimanche matin entre les travaux de la CNEBS et le déjelner, les plus chanceux ont pu tremper

leurs palmes pour découvrir la graviére la qualité de clarté d’eau que nos envions tous aux alsaciens.
Jacques Dumas , Psdt CNEBS

Bufo viridis s’invite a la réunion

annuelle des présidents.

Comme notre président I'a souligné dans son mot, 'un des

moments phares de notre commission est la réunion annuelle

des présidents de CREBS, qui leur permet de mieux se

connaitre, de partager l'activité de leur région et d’échanger

Mais cette année, la vedette était un petit batracien trés

discret mais néanmoins protégé par la convention de Berne,

Bufo viridis, de son petit nom le Crapaud vert.

En France, vous I'avez peut-étre déja rencontré si vous habitez dans I'est, ou en Corse ou il est

relativement abondant.

Crapauds verts et calamites a la Graviéere du Fort
Photo : Jena Benoit Crumiére, Michel Lambinet
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Coupe des Sacres — Reims

Le Reims Palmes Apnée organisait avec la
préciseuse collaboration avec tous les cadres
apnée du CODEP 51, la 2éme édition de la Coupe
des Sacres, compétition régionale Champagne-
Ardenne. C

elui ci porte bien son nom puisqu'un compétiteur
avait fait le déplacement depuis la région de
Troyes.

Dans une ambiance tres conviviale et menée
d'une main de maitre par MP Gellé a cause d'un
timing trés serré, les épreuves se sont enchainées
parfaitement.

- 12 participants sur les 3 épreuves du circuit, statique, DYN et DNF se sont départagés.

- En apnée statique Jérome ESPIRT sort a 4'42"'96 chez les hommes et

Delphine MEURICE a 2'21"24 chez les femmes.

- Pour le DYN, Fabrice NORMAND s'impose dans un bassin de 25m avec

151,26m tandis que Delphine boucle les 50m. En DNF, Fabrice s'impose

encore avec 109,88m et toujours Delphine avec 30,55m.

Logiquement le classement du combiné donne vainqueur Fabrice NORMAND

avec 357,740 points et Delphine MEURICE 137,046 points.

Cette 2éme édition fut une trés belle journée qui a permis a un grand public
de découvir I'apnée dans leur Ville, notamment avec les échos apportés par
la presse régionale et FRANCE3. Le détail des ces reportages est visibles sur
http://www.reims-palmes-apnee.org/cms/coupe-des-sacres-2013.html
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Plongée Sportive en Piscine

Aprés une visite d'étude de Valérie Didier et de Pascal Chauviere a Nimes pour la 3e compétition du genre en France, I'Inter
région se lance et organise les premiers championnats de Plongée Sportive en Piscine le 18 mai 2014 au Centre Aquatique
OVIVE de la Communauté de Communes du TOULOIS

Ludique et festive, une belle journée en préparation.

Beaucoup est a créer, comme les équipes techniques, et les juges et chronométreurs.
Nous aurons besoin de tous pour rendre vivant une telle journée

Appréciez les gestes techniques sur cette vidéo des championnats du monde 2013, il y a de I'entrainement et du travail :
http://www.youtube.com/watch?v=UqgsagNvK5c0

Ou celle de la compétition de Nimes : www.youtube.com/watch?v=_zWvhahfazA

Communication, Chemises

Du succes pour nos chemises fédérales régionales EST.

A la question, mais ol peut-on se les procurer vous pourrez désormais répondre sur le site
EST!

Nous langons une commande avec souscription.
Pas de commande sans réception d'un cheque.

Bientot d'autres produits, notamment des
polos, patientez donc un peu si vous le
souhaitez, il y aura de nouveaux possibilité de
commander des chemises a cette occasion.

Manches longues Broderie coeur et dos,
modele homme et femme, sans supplément,
broderie de la commission sur le cceur.
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STAGE A PORT SUR SAONE =: du 11 au 14 avril

PA 1 Plongeur Archéologie Niveau 1
Formation théorique et pratique PA 1

& initiation a la prospection en milieu naturel

Programme du stage

Vendredi 11 avril 2 10h00 : Accueil a la « Maison de la Sadne » a Port sur Saéne
Présentation des niveaux et du programme (si imprévus climatiques ou administratifs)
11h00 : Plongée d’explo/contact avec le milieu et de mise en place des sécurités
12h30 : Repas

14h30 : techniques de prospections (module N° 2) / rotations plongée

19h30 : apéro et Repas

Soir : Reglementation et législation, historique (module N° 1) o )
Inscription sur le site :

Samedi 12 avril : ffessmest.fr
9h00 : rotations plongée / apprentissage des relevés

12h30 : Repas

14h30 : archéologie navale (module N° 3) /rotations plongée / apprentissage des relevés

19h30 : apéro et Repas

Soir : le chantier de construction de I’Hermione (film)

Dimanche 13 avril :

9h00 : rotations plongée / apprentissage des relevés

12h30 : Repas

14h30 : chronologie et architecture navale : évolution des navires (module N° 4)
rotations plongée / apprentissage des relevés

19h30 : apéro et Repas

Soir : les amphores (film)

Lundi 14 avril :

9h00 : rotations plongée / apprentissage des relevés

12h30 : Repas

14h00 : rangement des locaux et démobilisation vers 16 — 17h00

Pour obtenir le niveau il faut en Pratique : Avoir réalisé 10 plongées archéologiques et suivi une formation
théorique de 8 heures.

MATERIEL A EMPORTER:

Tout votre matériel de plongée (bloc compris, gonflage 2€ en sus/jour). Tenues chaudes — linge de lit 1 personne ou sac de
couchage

Tablette & dessin immergeable format 4A (a faire soi méme) ATTENTION : Aucun matériel ne sera délivré sur place

Conditions d’inscription

. Frais de participation (7 repas, boissons, goiiters et matériel divers) : 80 euros.

. Ouvrage HS subaqua « 1’archéologie » a commander en sus : 28 euros (envoi groupé via la commission)
. 16 places maximum.

o Niveau technique minimum: Plongeur Niveau 2
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Commission Médicale et de Prévention

www.cmp-est.fr.

Stage recycleur CTR Est

La CTR Est organise son traditionnel stage recycleur SCR, au 5 a, rue des casernes a Bischwiller, dans le Bas-Rhin.

Pour les non-initiés, il s’agit de recycleurs a circuit semi fermé. Ce sont des machines simples d’emploi, tres
shres, idéales pour I'approche de la faune et pour la plongée sans bruit et sans bulle.

Les cadres sont tous instructeurs recycleurs confirmés et expérimentés.
Les dates du stage :

début le mercredi 25/06/2014 a 8 H 30.

Fin du stage : dimanche 29/06/2014 en cours d’aprés midi.

Le programme sera remis aux inscrits. || comportera des formations théoriques, de la manipulation de
recycleur : montage, démontage, entretien, et 7 plongées, dont 6 dans nos plus belles gravieres. Il y aura plus de 7
heures d’immersion. Les machines seront des Ray et Dolphin de Draeger. Il y aura éventuellement des UBS et des
Azimuth. D’autres machines seront visibles pendant le stage (mais sans formation) : Buddy Inspiration, rEvo, Sentinel et
autres DC55 ...

Le prix du stage est de 500 € par participant. Sont compris dans le prix : certification FFESSM ; Chaux ; location des
machines ; documentation recycleur ; repas. (Pour I’hébergement, me contacter).

Les conditions d’inscriptions : Niveau 1 et qualification Nitrox. Licence et certificat médical en cours de validité. Au
moins 10 plongées en milieu naturel. Pour les MF 1 : qualification Nitrox confirmé.

Si vous étes intéressés, remplissez la fiche de demande d’inscription et renvoyez la avec un chéque de 500 €,
établi a I'ordre du « Comité Est ». Le cheque ne sera encaissé que pendant le stage. Le nombre de places est limité.

Au plaisir de se rencontrer pour découvrir un autre monde de la plongée : le vrai monde du silence. Bien amicalement.

Bernard Schittly
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Rapport d’activité de la saison 2013 de la
commission interrégionale EST
d’orientation subaquatique.

INTERCLUBS :

D’Avril a fin Septembre 4 interclubs et initiation ont eu lieu dans I'interregion. Deux a La Wantzenau et deux sur
les tout nouveaux parcours de la Graviere du Fort. Les basses températures du début de saison n’ont permis qu’a
un petit groupe d’orienteurs de tester leur matériel avant la reprise de la coupe de France.

Le 06 Juillet, premiére rencontre a Holtzheim et initiation qui a remportée un vif succés aupres des jeunes de
I’ARDEPE accompagnés Alain Laumonier ainsi que les jeunes venus de Belfort du club ASMB encadrés par Brigitte
Marchal et son équipe. Une vingtaine d’initiation ont été faites ce jour la en PMT et rendez vous est déja pris pour
I'année prochaine pour des initiations bouteilles.

Patrice Mastio de I’ACAL remporte en catégorie 1 le trophée des interclubs, Khn Johanna du SSVF Fribourg est

premiére en catégorie 2 et Araujo Frédéric du ACR Reims 'emporte en 3°™ catégorie.

Au classement club le PACS Strasbourg se classe premier suivi du CPS Sélestat, CSV Verdun, ACAL Strasbourg,
SSVF Fribourg, et ACR Reims.

COUPES DE FRANCE :

Quatre manches de coupe de France dont deux en Alsace, le Trophée des Cigognes les 04 et 05 Mai 2013, quinze
nageurs régionaux au rendez vous, remporté pour les hommes par RANNAUD Timothée du CSV Verdun et Annick
KERNEL de SELESTAT prend la deuxieme place chez les femmes.

Le championnat EST qui a eu lieu a la ballastiere de Bischheim les 29 et 30 Juin avec quatorze nageurs régionaux
a été gagné par PLOETZE Florence du CPS SELESTAT et RANNAUD Timothée du CSV VERDUN.

Au classement de la coupe de France, les places d’honneur chez les femmes reviennent cette année aux
nageuses du comité IDF, Annick Kernel parvient tout de méme a prendre la troisieme place du podium. Chez les
hommes c’est RANNAUD Timothée qui remporte sa premiere coupe de France.

A noter que les huit premiéres places du classement sont détenues par des nageurs du comité EST.

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUEL :

Le Championnat de France Individuel (combiné des épreuves "Etoile", "5 Points" et "Course en M") s’est disputé,
pour la 3éme année consécutive, dans la carriére de Louroux-Hodement (03), prés de Montlugon, du 16 au 20 Mai
2013. PLOETZE Florence s’adjuge un nouveau titre suivi de KERNEL Annick, toutes deux du CPS SELESTAT. Chez les
hommes c’est PETER Marc su SACJ JOEUF qui I'emporte suivi de KNOBLOCH Pascal de SELESTAT et RANNAUD

Timothée.

Ploetze Tobias, Brand Alain, Rieffel Laurent, Zaepfel Serge et Paffoni Yvon, tous du comité EST se classent a la

suite.
Le championnat de France épreuve parallele et MONK se sont disputés lors du championnat EST.
Le parallele a été remporté pour les femmes par PLOETZE Florence et PETER Marc pour les hommes.

Pour le MONK, épreuve en équipe de 2 nageurs, le titre revient a PLOETZE Florence et KERNEL Annick du CPS et
pour les hommes c’est MANSUY Valentin et KNOBLOCH Pascal de SELESTAT qui I'emportent devant les 2 équipes
du PACS, celle de I’ACAL et du CSV VERDUN.

INTERNATIONAL :

a» Info EST n°86 / décembre 2013




Bon nombre de compétiteurs régionaux font régulierement les déplacements en coupe du Monde avec I'équipe
de France, en République Tcheque, en Allemagne, ou encore pour les jeux mondiaux CMAS a Kazan en Russie. Il
s’agit de Ploetze Florence du CPS Sélestat, KNOBLOCH Pascal de Sélestat, RANNAUD Timothée et PAFFONI Yvon du
CSV Verdun et PETER Marc du SACJ Joeuf.

Des podiums aux épreuves par équipes chez les femmes, a Kazan, florence et Pascale (IDF) prennent la troisieme
place du MONK et a Berlin Flo et Morin Tiphaine (IDF) troisieme aussi de la variante A du par équipes.

FORMATIONS :

Le 30 Septembre a eu lieu 3 la Graviere du Fort une journée formation de juges 1% 2°™ et 3°™ degrés ainsi que

des initiateurs/entraineurs.

PROMOTION ET DECOUVERTE DE L’ORIENTATION :

Outre les initiations lors des interclubs, la commission régionale était présente a la « Faites » de la Plongée les 14
et 15 Septembre 2013. Un certain nombre de curieux se posant des questions sur 'utilisation des compas et de
notre matériel spécifique, la bouteille poussée et la table de relevé a pu étre renseigné.

Des initiations PMT ont pu étre faite en collaboration avec la commission NAP.
PROJETS 2014 :

Continuer a développer I'activité aussi bien auprés des nageurs que des jeunes licenciés que des plongeurs avec
I'arrivée cette année de la compétition spéciale plongeurs, avec le matériel classique du plongeur sur des parcours

d’environ 270m.

Un café plongée a la Graviere du Fort sera au programme et dans la continuité de la mise en place des parcours
a la GDF installer une table de relevé utilisable par tous plongeurs de tous niveaux.

La commission vous propose de passer de la plongée loisir a la compétition, la CMAS suivra de prés cette
nouvelle approche différente de I'orientation, la France est le pays teste, tous les plongeurs et plongeuses sont
invité(e)s a venir tenter I'expérience de cette nouvelle forme de compétition.

NOUVELLE EQUIPE :

Apres le départ pour raison professionnelle de Rannaud Timothée c’est Frédéric Araujo de I’Archimede Club de
Reims qui a accepté de prendre le poste de vice président de la commission EST, Annick Kernel, aprés 16 ans passée
a la téte de la commission prend le poste de suppléante et continuera a aider la nouvelle équipe grace a son

expérience acquise au fil des ans.

RIEFFEL LAURENT
Président CROS EST

championnat de France des sports subaquatiques - Chartres

On s'y prépare, il y aura de I'EST c'est sdr, apnéistes, nageurs avec palmes, orienteurs,... et des juges et arbitres !

6, 7, 8 et 9 juin a Chartres
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v

La commission régionale, en collaboration avec la commission du CODEP67, propose aux licenciés de
notre fédération des stages couvrants différentes activités.

Tous nos stages « plongée » commencent le vendredi soir 21h pour que tous les stagiaires et les cadres
soient frais et dispos le samedi matin 8h30 et se terminent a midi le dimanche.

Nos stages sont étudiés pour que leur colit soit le plus faible possible pour les stagiaires. Grace au
subventionnement du Comité régional, pour les licenciés du Comité, le colit d’un stage ne dépasse que de
quelques euros les frais d’hébergement.

LA LOI SUR LE SPORT 84-610 MODIFIEE IMPOSE A TOUT GROUPEMENT SPORTIF: «
L’OBLIGATION D’INFORMER LEURS ADHERENTS DE LEUR INTERET A SOUSCRIRE UN
CONTRAT D’ASSURANCE DE PERSONNE AYANT POUR OBJET DE PROPOSER DES
GARANTIES FORFAITAIRES EN CAS DE DOMMAGE CORPOREL.

Sans que la pratique de la plongée souterraine encadrée présente plus de risque que la plongée classique,

le colit d’'une opération de secours y est plus grand. Une assurance complémentaire individuelle,
couvrant le risque avec un volet individuel prévoyance et un volet assistance et rapatriement, comme par
exemple 1’assurance fédérale Loisir 1, loisir 2, loisir 3 présentée avec votre licence, est obligatoire. Si
vous n’étes pas déja assuré a titre individuel consultez le secrétariat de votre Club ou votre assureur.

| DECOUVERTE :
Du vendredi 25 avril 21h au dimanche 27 avril 12h, a Chatillon sur Seine (Cote d’Or).

Ce stage pendant lequel vous ferez premiere plongée sous terre comprend au préalable un cours théorique
adapté a D’activité, la préparation de votre matériel. Apres la découverte vient PINITIATION, pratique
plus avancée des techniques

I INITIATION::

Un stage d’initiation est toujours couplé au stage de découverte. Apres votre plongée de découverte vous
commencerez, le dimanche matin a pratiquer les techniques spécifiques de plongée adaptées a la visite puis
I’exploration des rivieres souterraines.

CONDITIONS D’INSCRIPTION

Licence fédérale de I’année en cours et certificat médical de non contre-indication

Brevet de plongée requis : Niveau 2.

Matériel: une bonne combinaison isothermique (température de 1’eau 12°C), scaphandres : 2 blocs
identiques pleins, de 6, 8, 10 ou 12 litres (si possible avec robinetterie DIN) + deux détendeurs
avec manometre, bouée avec « direct system », un casque avec 2 lampes étanches. Du matériel
individuel peut étre mis a disposition; prendre contact (1° arrivé — 1° servi).

Attestation d’ Assurance Complémentaire Individuelle :
Remplir et envoyer la fiche d’inscription ainsi que le réglement par chéque.

Le programme sera validé a I’Assemblée Générale Régionale. Le nombre de plongeur que nous
pouvons accueillir étant fonction du nombre de cadres et des possibilités de couchage, les inscriptions sont
prises dans I’ordre de réception de votre dossier d’inscription complet. Ne tardez pas Le plan d'acces vous
sera envoyé par mail a réception de votre inscription.
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III _PREPARATION AUX BREVETS P.S. - PERFECTIONNEMENT :

Du vendredi 21h au dimanche 12h, a Chatillon sur Seine (Céte d’Or), 16-18 mai. Le programme est
orienté vers les brevets fédéraux PS1, PS2, PS3 : techniques du fil d’Ariane, transport de matériel, gestion
de I’air, acces a I’autonomie, etc. Le site pourrait changer en fonction du niveau des participants Le
programme sera validé a I’Assemblée Générale Régionale

CONDITIONS D’INSCRIPTION

Les mémes que pour découverte-initiation : les exercices seront adaptés a votre niveau en PS et a votre
qualification de plongée

IV EXPEDITION REGIONALE :

Exploration dans le réseau Sappoie — Lougres (70-25) du 5 au 13 juillet

Pendant une bonne semaine en juillet, les plongeurs souterrains autonomes, donc pouvant plonger seuls en
exploration, ou terminant leur accés a 1’autonomie explorent un grand réseau en conjonction avec les
spéléologues locaux de la FFS.

Prendre directement contact avec Laurent Caillere 7b Rue du Nonnenberg 67270 ROHR
YV __ RANDONNEE PALMEE SOUTERRAINE : DOUBS - HAUTE SAONE

D’un samedi 4 octobre (voir le site du Comité Inter-régional EST), 11h au dimanche 5 midi. Cette sortie
se déroule pour le samedi dans une riviere souterraine qui parcourt des galeries dont le concrétionnement
est remarquable. Nous avons la possibilité d’organiser cette sortie dans ce réseau que nous avons découvert
en plongée, méme pour des non-plongeurs, car maintenant nous y accédons sans plonger et la progression
a été sécurisée par des spéléologues locaux. La préservation de la beauté du site imposera a tous, sous terre,
de ne toucher a rien et de suivre strictement un cheminement balisé.

Le dimanche matin promenade dans une deuxiéme riviere souterraine.

Cette sortie, sans plongée, est ouverte a tous les licenciés de la FFESSM, assurance individuelle
obligatoire. Mais la spécificité des conditions de cette sortie (atmosphére humide, obscurité, passages

répétés dans de 1’eau a 12°C, nage avec palmes pour le samedi aprés-midi, déplacement en combinaison,
efforts peu intenses mais sur un temps long) fait qu’elle ne peut étre envisagée que par des personnes en
bonne condition physique sans pour cela qu’elles soient athlétes de haut niveau.

Le programme sera validé a I’Assemblée Générale Régionale
Le matériel indispensable est le suivant :

Combinaison néoprene : bas, haut, chaussons + vétement type treillis ou ciré (survétement déconseillé)
pour protéger la combinaison, une ceinture est indispensable pour empécher cette protection de
flotter autour de vous.

Bottes crantées que vous pourrez mettre avec vos chaussons en néoprene, 2 sachets plastiques pour
enfiler les bottes. Les bottes seront déposées a un endroit et la progression se fera ensuite
éventuellement avec vos palmes selon le niveau de I’eau dans la riviére. Masque et tuba pas
nécessaire.

Gants «_ménage toilés » ou de plongée mais ces derniers seront trés abimés a 1’issue de la sortie

Casque de chantier comme support d’un éclairage pas trop lourd. Toutes les entreprises dont les
employés doivent porter un casque sont tenues de changer régulierement ces casques ; vous pouvez
donc en récupérer facilement gratuitement. Nous en disposons de quelques-uns que nous pourrons
mettre a votre disposition, sans éclairage ; premier arrivé, premier servi. Comme éclairage deux
lampes 1¢égeres de plongée conviennent ; prévoyez des piles de rechange. La fixation sur le casque
se fait par des anneaux de chambre a air passant dans des trous que vous aurez percés ou que nous

(Suite page 38)
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(Suite de la page 37)

percerons. Prévoir pile(s) de rechange.

On trouve maintenant des éclairages a base de LED qui fonctionnent trés bien et consomment peu
d’¢électricité. Tous ne sont pas adaptés car la lumicre émise peut étre insuffisante ; nous pouvons
vous conseiller le cas échéant.

De nombreux sacs poubelle, pour assurer un retour relativement propre de votre véhicule, et une brosse
chiendent pour nettoyer votre matériel.

Cintres pour I’égouttage de votre matériel pour la sortie du dimanche matin.

Un sac de couchage : logement collectif en_dortoir (des chambres d’hote, en nombre limité, avec
toilettes et douches, lits doubles ou séparés, sont disponibles pour des couples, avec supplément.
Nous prévenir dés que possible)

Pour les mineurs (a partir de 14 ans) : apporter ce matériel en double pour la personne, responsable
légal, qui ira sous terre avec vous et sous la responsabilité de laquelle vous serez. Dans ce cas deux
fiches doivent nous parvenir.

Contacts :
Laurent Caillére : 06 07 41 95 12 laurent.caillere@wanadoo.fr
Lucien Ciesielski : 03 88 61 52 60 lucien.ciesielski@orange.fr

Participation FORFAITAIRE aux frais (hors boissons) : 63 € pour les licenciés du Comité Inter
Régional EST., 70€ pour les extérieurs.

Commission Plongée Souterraine du Comité Inter - Régional EST

Commission Plongée Souterraine du CODEP-67

Jeunes

Bonjour a tous

Dans nos projets, nous vous avions promis "une Rencontre régionale jeunes " pour permettre aux
différents clubs de jeunes de se retrouver et découvrir tous ensemble les nombreuses activités proposées
par nos commissions régionales (apnée, NAP, orientation, biologie, secourisme,NEV.....)

C'est chose faite puisque les 14 et 15 juin 2014, cette manifestation aura lieu a la Graviere du Fort.
A noter dans vos agendas!

Afin de vous donner des informations plus précises au sein de vos clubs et pour permettre de
mettre a jour le listing des clubs des jeunes plongeurs je vous invite a remplir "la fiche Club-jeunes
2014" (en picce jointe) qui sera ensuite mise sur le site du comité régional.Vous pouvez envoyer ce
fichier par mail a Alain et Brigitte.

J'en profite également pour faire dés a présent un sondage sur les éventuels participants a cette
rencontre régionale .
Cordialement

Alain Laumonier- Référent Plongée Jeunes C.T.R EST alain.laumonier@evc.net
Brigitte Marchal brigittemarchal90@gmail.com
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Handisub - CTR EST

Cette année a été riche en manifestations et formations :

Formation EH1 (Encadrant HANDISUB deler niveau), une cinquantaine de cadres ont été formés
donnant une bonne couverture régionale de cadre de 1° niveau permettant d’accueillir un grand nombre
de PESH (personnes en situation de handicap).

Formation EH2 : quelques cadres de 1° niveau sont descendus dans le sud afin de participer a un
stage dans le Var, en association avec la région PACA avec 'aide de formateurs régionaux.

Une sortie en Mer Rouge a également été proposée.

Diverses manifestations impliquant soit formateurs soit plongeurs HANDISUB ont eu lieu.

L'année 2014 s’annonce également riche.

Janvier verra la présence de formateurs de notre région au Salon de la Plongée pour présenter notre

activité.

Une réunion des représentants HANDISUB aura lieu fin janvier.

En février, une sortie mixte en Mer Rouge est organisée par Pascal CHAUVIERE ; quelques places
sont encore disponibles. Le contacter par mail : pascalchauviere54@gmail.com.

En mars ou avril, une formation EH1 est envisagée en région Franche Comté.

En juillet, une formation EH1 est envisagée en région Alsace.

En ao(t, une formation EH2 est envisagée dans le sud, en partenariat avec la région PACA.

En décembre, une nouvelle formation EH1 est envisagée en région Champagne Ardennes.

Dés maintenant, vous pouvez m’envoyer vos demandes ; les dates seront communiquées
ultérieurement par le biais des présidents de CODEP et sur le site du Comité Est.

Je vous souhaite a tous une nouvelle année 2014 riche en plongées et belles émotions.

Frédéric DUREAU
Représentant HANDISUB
Tél:0329708750

Stage EH 1—Alsace

L’été prochain, se tiendra le WE du 5 & 6 juillet un stage de formation en vue des qualifications
pour enseigner la plongée a des personnes en situation de handicap. Ces formations s'adressent
aux initiateurs ou moniteurs désirant aborder ce type de plongée ou se perfectionner. Cette
approche est d'une extréme richesse, transférable a beaucoup de situations ne concernant pas
qgue des Personnes En Situation de Handicap, n'hésitez pas a vous inscrire.

Le stage est limité a 20 personnes maximum et se déroulera sous la responsabilité de Yves
Gaertner, MF EH2, organisé par la CTR Est. Il aura lieu a la Graviéere du Fort.

Pour vous inscrire, renvoyez moi le formulaire d’inscription joint avec le cheque de participation.
Le cheque est de 70 € et il ne sera encaissé qu’apres le stage.

Des renseignements plus détaillés parviendront ultérieurement aux inscrits. !

Info EST n°86 / décembre 2013
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Actualités de la CTR EST

MODIFICATIONS DES EXAMENS GUIDE DE PALANQUEE-NIVEAU 4 ET MF2 :

La CTN a entamé depuis quelques temps une réflexion pour moderniser ces 2 cursus.

Les nouveaux contenus de formations, applicables a partir du 1 janvier 2014 sont dés a présent téléchargeables sur le site de
la CTN : http://www.ffessm.fr/pages manuel.asp

Certaines épreuves, trop axées sur les démonstrations des capacités techniques des candidats,
ont été remplacées par I'évaluation de compétences plus directement en rapport avec le
niveau concerné : conduite de palanquée pour le niveau 4 et enseignement dans la zone 0-60m
pour le MF2. L'épreuve d’assistance a un plongeur en difficulté est devenue plus «réaliste», car
les candidats pourront désormais utiliser les palmes en complément du gonflage du gilet.

En pratique, les principales modifications concernent :

Pour le GP-N4 :
- Abandon de la DTH et de I’épreuve de remontée de - 30 m a I'aide du gilet
- Modification de I'épreuve a 40 m, remplacée par 2 nouvelles épreuves :
- conduite de palanquée : le candidat tire un sujet concernant I'encadrement d’un
plongeur de niveau PE12, PE20 ou PE40.
- remontée d’un plongeur en difficulté de - 40 m

Pour le MF2
- Abandon de la DTH et des épreuves d’orientation
- Modification de I'épreuve a 50 m remplacée par 2 nouvelles épreuves :
- descente et acte d’enseignement a - 50 m : le candidat tire un sujet d’enseignement au premier degré concernant
un plongeur de niveau PE60, Niveau 3 ou MF2
- épreuve technique a - 50 m : le candidat démontre ses capacités a s’équilibrer a - 50 m puis prend en charge un

plongeur en difficulté.

Pour les 2 brevets:
Abandon d’une des deux épreuves de nage. Au début de I’examen, un tirage au sort sera effectué entre la nage PMT ou
le capelé. Cette épreuve sera identique pour tous les candidats.

STAGES INTERMEDIAIRES MF1

Ils ont été proposés par la CTR pour permettre aux candidats de perfectionner leur pratique en matiére de pédagogie et de
découvrir I'’épreuve de remontée de — 25 m. Placés entre le stage initial et le stage final, ils leur permettent de travailler avec
des encadrants qu'’ils retrouveront au stage final et a I'examen. C’est aussi pour les MF2 |'occasion d’exercer en compagnie des

Instructeurs en dehors des périodes de stages organisés a Niolon.

Le premier stage s’est déroulé a la graviére du Fort du 1°" au 3 novembre 2013. Il a regroupé 15 stagiaires provenant de
diverses parties de I'interrégion : 8 alsaciens, 4 franc-comtois et 2 lorrains. Organisé par Laurent MARCOUX Il a été encadré
par:

- Michel GAUCHET, IN et Président de la CTR Est

- Bernard SCHITLLY, IR et Président du CIR Est

- Michel LAMBINET, IR et Président de la Ligue d’Alsace

- Thomas ANTH MF2, et Président du CODEP du Bas-Rhin

- Laurent MARCOUYX, IN et Président de la CTD du Bas-Rhin

- Jean-Pierre GOEHNER, IR

- Frédéric LETERME, MF2

- Sandrine MOCOEUR, IRS

- Michael MORIN, MF2

- Christian DIELMANN, stagiaire MF2

La richesse de I'encadrement a permis de ne pas mobiliser tous les moniteurs sur la totalité
de ce weekend de la Toussaint, ce qui a été particulierement apprécié par les conjoints !
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Les stagiaires, ravis du contenu de ce stage, ont pu travailler sereinement sans avoir la pression engendrée par un examen en
fin de semaine. lls ont particulierement apprécié d’avoir obtenu des clarifications concernant les attendus des jurys a I’examen,
I’'aspect concret des mises en situation et la possibilité de rencontrer et de confronter leurs connaissances a celles de stagiaires

provenant d’autres départements.

D’autres actions sont prévues cette année :
-a Toul, du 15 et 16 février 2014, sous la direction de Pascal CHAUVIERE, IN et Nicolas PRIEUR, IRS
- et a Givet du 2 au 4 mai 2014, sous la direction de Michel BETH, IR et Frédéric LERQY, IR

La CTR a souhaité organiser les 3 stages intermédiaires dans 3 lieux différents de I'interrégion pour répartir plus équitablement
les déplacements entre les stagiaires.

STAGE INITIAL MF2

Placé sous la direction d’Yves GAERTNER, IN, et encadré par des Instructeurs de la région, Il se déroulera du 7 au 12 avril 2014 a
la graviére du Fort de Holtzheim. Premier du genre dans I'Est, ce stage est ouvert aux candidats de toutes les régions. Les
inscriptions et les tarifs sont disponibles dans la zone de téléchargement.

http://www.ffessmest.fr/technique/zone-de-telechargement.html

SEMINAIRE DU COLLEGE DES INSTRUCTEURS DE L’EST

Organisé cette année dans le Bas Rhin, il a permis aux Instructeurs de se retrouver a la Graviere du Fort de HOLTZHEIM fin

novembre 2013.

Ils ont planché sur les contenus des futurs stages intermédiaires MF1 et actualisé la liste des
sujets concernant les épreuves pédagogiques du MF1 pour 2014. Un groupe de travail a été
chargé d’élaborer les sujets destinés a I'épreuve de conduite de palanquée des futurs GP-N4.
Destinée a étre mise en ceuvre dés la session d’examen de mai 2014 a Niolon, une liste de ces
sujets sera prochainement publiée sur le site de la CTR.

http://www.ffessmest.fr/technique/I-actualite.html

La partie culturelle nous a permis de redécouvrir le superbe chateau du Haut-Koenigsbourg,
grace aux passionnantes explications de notre ami Marc WINTERHALTER, IR et Président de la
CTD 68.

La soirée s’est terminée par

un repas de gala a la Graviére

du Fort, organisé par Michel et Katy LAMBINET. Le président
de la CTR Michel GAUCHET en a profité pour remettre la
médaille d’or de la FFESSM a nos amis Jean-Pierre GOEHNER,
IR et ancien suppléant de la CTR EST et Bernard MICHEL,
ancien Vice-président de la CTR et nouveau délégué du
collége des IR qui a succédé dans cette fonction a notre ami
Sylvain PEYBERNES.

Toute I’équipe de la CTR se joint a moi pour vous
souhaiter d’excellentes fétes et vous présenter ses
meilleurs veeux pour 2014

Laurent MARCOUX IN N°181
Suppléant CTR EST
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POUR RAPPEL, VOICI LE CALENDRIER DES ACTIONS ORGANISEES PAR LA CTR POUR 2014

FORMATIONS AU N IV-GP

Stage et examen

Stage et examen
FORMATIONS AU MF1

Stage initial de 6 jours

Stages intermédiaires

Stage final

Examen MF1

FORMATIONS AU MF2

Stage initial
Stage en situation

Stage en situation

=> du 25/05 au 31/05/2014
=> du 21/09 au 27/09/2014

=> du 25/05 au 30/05/2014
=> du 21/09 au 26/09/2014
=> du 15/02 au 16/02/2014
=> du 02/05 au 04/05/2014
=> du 31/10 au 02/11/2014
=> du 25/05 au 29/05/2014
=> du 21/09 au 25/09/2014
=> du 30/05 au 31/05/2014
=> du 26/09 au 27/09/2014
=> du 01/11 au 02/11/2014

=> du 7/04 au 12/04/2014
=> du 25/05 au 30/05/2014
=> du 21/09 au 26/09/2014

=> UCPA NIOLON
=> UCPA NIOLON

=>  UCPA NIOLON
=>  UCPA NIOLON
=>  TOUL (54)

=>  GIVET (08)

=>  HOLTZHEIM (67)
=>  UCPA NIOLON
=>  UCPA NIOLON
=>  UCPA NIOLON
=>  UCPA NIOLON
=>  HOLTZHEIM (67)

=>  HOLTZHEIM (67)
=>  UCPA NIOLON
=>  UCPA NIOLON

FORMATION AUX RECYCLEURS SEMI-FERMES

Stage => du 25/06 au 29/06/2014  => BISCHWILLER (67)
FORMATION EH1
Stage => du 05/07 au 06/07/2014  => HOLTZHEIM (67)

Toutes les inscriptions se font aupres de Michel GAUCHET, Président de la CTR EST,
12 impasse du Petit Bois, 25700 Valentigney, gauchet.michel@wanadoo.fr

Les tarifs et fiches d’inscriptions sont disponibles en zone de téléchargement

T.L.V.

En matiere de formation
6 stages de formation initiale ont été organisés en 2013 et
121 TIV formés :
METZ 09 et 10/03/2013 24 stagiaires
BESANCON 16 et 17/03/2013 15 stagiaires
NANCY 06 et 07/04/2013 21 stagiaires
TROYES 12 et 13/10/2013 Annulé
HUNINGUE 26 et 27/10/2013 17 stagiaires (1 recyclage)
REIMS 16 et 17/11/2013 24 stagiaires
STRASBOURG 07 et 08/12/2013 22 stagiaires
stage de recyclage

non réalisé, pas de demande

Les formateurs de TIV ont ainsi assuré 1815 heures de
formation stagiaire en 2013.

Nombre total de TIV formés . fin 2013 : 2911.

En matiere d’encadrement

Pas de nouveau formateur de TIV cette année.

Nous espérons toujours que des vocations vont naitre afin de
venir épauler I'équipe existante parfois a la peine.

http://www.ffessmest.fr/technique/zone-de-telechargement.html

PROJETS 2014

6 stages de formation initiale
CREUTZWALD 22 et 23/02/2014 20 places
TROYES 22 et 23/03/2014 "
NANCY 17 et 18/05/2014 "
HUNINGUE 18 et 19/10/2014 "
REIMS 15 et 16/11/2014 "
STRASBOURG 06 et 07/12/2014 "
et un stage de recyclage
BESANCON 13 septembre 2014 25 places

Voir document complet téléchargeable sur le site internet du
CIR Est.

Le responsable TIV Cté EST

Charlie GOUIN.
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Stage initial IE1, Besancon Une année d 'Apnée

Une belle équipe ¢€tait rassemblée a Besangon le 19 et le 20
janvier 2013 pour le stage initial IE1 2013.

Epinal 2013, championnat Interrégional

Cette belle compétition a eu lieu les 26 et 27 janvier 2013 a Epinal. Valentin Mansuy remporte le combiné
devant Patrice Pierrat et Michel Fuchs. Chez les femmes, c¢’est Odile Henry qui remporte ce championnat devant
Coralie Maire et Florie Vidberg.

Une grande premiere, un 16 x 25m et un 16 x 50m, puisqu'un mur amovible permettait de couper le bassin.
Chez les femmes, Carole Hergat récolte 1I’or au 16x50m et Héléne Gass au 16x25m. Du c6té des hommes,
Fabrice Normand remporte le 16x50m et Christian Vogler le 16x25m.

Une inauguration officielle a eu lieu avec un gala de nageuses de nage synchronisée d'Epinal.

Formation Juges a Strasbourg

Une formation de juge et apnéistes de sécurité apnée était organisée le dimanche 3 février a la piscine de
Schiltigheim a Strasbourg. Félicitations a ces nouveaux juges : AESCHELMANN Jean-Claude, ALEXIS
Denis, FOURNIER Patrice, GABET Christophe, LERIS Loic, LEROND Julien, MOREAU Dominique et
SELKA Faical.

Championnat d’Alsace 2013

Voici les résultats de cette compétition de haute volée qui s'est tenue a Sélestat, ce
samedi 9 février, en présence notamment de Alain Richioud, Champion de France
en titre d'apnée statique, de l'entraineur de 1'équipe de France Christian Vogler, de
compétiteurs suisse et allemand mais également d'apnéistes venus de tout le
Comité puisque cette compétition leur était aussi ouverte méme si le Championnat
était Alsacien.

Les performances sont belles, puisque nos compétiteurs ont passé la barre des 6
minutes en STA, touché les 150 m en DYN et passé les 100 en DNF .... en début
de saison. Khalid Wahid a a nouveau battu le record actuel de 16 X 25 m et
Pascale Aubry a pulvérisé celui des femmes.

Au combiné Alsacien, Morgane Gillard de 'ASCA Strasbourg et Khalid Wahid du
TPMulhouse remportent I'or. Angelo Polidori ( TPMulhouse), Héléne Gass ( ASCA) sont Champions d'Alsace
en statique, Valentin Mansuy ( CPSélestat) et Caroline Thouin (ASCA ) en DNF, Khalid Wahid et Caroline en
DYN, Khalid Wahid et Héléne Gass en 16X25 m.
Les vainqueurs du Trophée des Remparts, ma 1¢re compétition sont Morgane Gillard de I'ASCA Strasbourg et
Christophe Ame de 'ACA Colmar.

(Suite page 44)
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Assemblée Générale ordinaire élective

Elle a eu lieu les 16 et 17 février 2013 a Lunéville.

Deux élections :

- la Présidence de la Commission Régionale Apnée : Thiery
Bertrand, qui se présentait avec une équipe que vous connaissez,
bon travail !

- un nouveau Comité Directeur : la liste de Bernard SCHITTLY
avec 69% des voix. Premiére réunion de ce nouveau Comité
Directeur, a Besangon, pendant la Manche de Coupe de France
d'apnée, au plus pres des licenciés.

Stage initial MEF'1 Est, 2 et 3 mars, Mulhouse

C'est un stage tres constructif qui s'est tenu pendant 2 jours a
Mulhouse, sous la coordination de Daniel Gérard, notre
responsable formation.

De nombreux moniteurs étaient présents pour nos 3 candidats
Hervé Wine (Strasbourg), Kevin Daub (Freyming) mais aussi
Annick Costa du Comité RABA : Jean-Marie Latsague, Michel
Lemaire, Michel Fuchs, Olivia Fricker et Arnaud Ponche.

Vendredi 8 mars Journée de la femme — Georgette Raymond sur France 2

Georgette est passée sur France 2 dans
I'émission de Sophie Davant "C'est au programme" a
I'occasion de la journée de la femme.

Besancon — 4 Manche de Coupe de France

La 4éme Manche de Coupe de France s'est tenue a

Besangon, au sein du Comité Est, le week-end du 16/17

mars 2013. Un grand bravo a Georgette Raymond

( CPSarrebourg) qui remporte le combing, suivie de Marie-Pierre Boivin (Dijon Plongée) et Vanessa Perret
(Eau libre).

Chez les hommes, Romain Doris (Toulouse OP) finit
ler, suivi de Christian Vogler (GMAP Brest) et
Stéphane Tourreau(Eau libre). Ce sont Pascale Aubry
(CPS Epinal) et Laurent Breidenbach (Toulouse OP)
qui remportent le 16 X 50.

Au podium de 1I'Est, Khalid Wahid (TP Mulhouse)
finit 1er (4éme de la Manche), suivi de Fabrice
Normand (Reims) et Grégoire Folly (TP
Mulhouse ). Chez les femmes, Georgette est 1ére,
suivie de Coralie Maire (Vittel Subaquatique) et
Florie Vidberg (Besancon UC).

INFO EST Ie bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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Coupe des Cormorans

Pour sa 4éme édition, cette Coupe de Cormorans a eu lieu a Mulhouse et Guebwiller, les 10 et 14 avril.

Grégoire Folly et Victoria Schlegel en sont les vainqueurs.

Colloque Universitaire Nancy

Colloque Universitaire a Nancy autour des apnées... pour une approche

pluridisciplinaire.

Tres beau programme, avec notamment la fédération et 'EST a travers les
intervention de Olivia Fricker, Pascale Aubry, Georgette Raymond,
Arnaud Ponche et Didier ZAENGER, les 14 et 15 mai 2013.

Présence de nos amis de I'ame bleue, avec Laurent Marie.

Enseignant, chercheurs en sport, ethnologue, anthropologue, sociologue,

ingénieur, neurophysiologiste, hyperbariste, psychomotricien,
psychopathologiste, pratiquant apnée, natation, surf, artiste,...

Stage équipe de France d'apnée, Mulhouse, juin 2013

Examen MEF1

Trois nouveaux MEF1 dont deux candidats issus de
I'Est, ont réussi leur examen le dimanche 23 juin 2013 a
la graviére du Fort a Holzheim.

Kévin DAUB du club de la Palanquée de Freyming a été
le major de promotion, suivi de trés prés par Grégroire
FOLLY du Touring Plongée de Mulhouse et par Xavier
ESCRIVA, candidat du RABA qui était déja venu se
former au niveau A4 dans I'Est.

Le dernier

stage de 1'équipe de France d'apnée s'est tenu du 14
au 19 juin a Mulhouse. Un stage qui visait a
permettre a I’équipe d’étre préte pour aborder en
toute sérénité les derniéres semaines de préparation
pour les Mondiaux CMAS, qui se sont tenus a
Kazan, du 5 au 9 aoiit.

Remerciements a nos membres du jury: Michel LEMAIRE (Stagiaire MEF2 -St-Dié), Patrick LOUIS (Stagiaire MEF2-
Sérémange), Michel FUCHS (MEF2 d'Epinal), Patrice FOURNIER (MEF1 de St-Dié) et du Président du jury Daniel
GERARD (IRA-Est), responsable de cette formation. Un grand merci également a Michel LAMBINET pour son

accueil et sa disponibilité a la graviére du Fort.

Féte de la gravieére et de l'apnée, 14 et 15 septembre !

Un programme de taille qui a été proposé cette année par les cadres de la commission Est : Poids constant,
Immersion libre, gueuse, Jump blue. Présence de notre partenaire DESSAULT, présent tout le week-end !Le

séminaire cadre a eu lieu également a cette date.
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16X-trem

Le 2e 16X-trem de Mulhouse !

Une seule série due a la réduction de nos
créneaux horaires par un match de water polo,
mais une belle compétition et du beau monde
tant dans 1'eau qu'autour puisque le stage
compétition national avait lieu ce méme week
end a Mulhouse.

Belles prouesses de talents locaux montants,
toutes nos félicitations a Héléne Gass des
Atlantes d'Alsace et a Michael Schaedelin de
Sélestat.

Formation E1 a Forbach

Le Subaquatic Club de I’Agglomération de Forbach en
partenariat avec le Comité Régional Apnée-Est (CRA-Est) et
le Comité Départemental 57 (CODEP57) de la Fédération
Frangaise de Sport et d’Etudes Sous-Marine (FFESSM), ont
organisé ce week-end du 16 et 17 novembre 2013, une
formation interrégionale de cadres de 1’apnée, le stage initial
des Initiateurs Entraineurs Apnée de niveau 1 dans I’Est. 12
stagiaires et 10 encadrants venus des quatre coins de la
région fédérale Est de la FFESSM (Alsace, Aube, Doubs,
Meurthe et Moselle, Moselle, Vosges), ont suivi avec
assiduité ce stage initial. Ils pourront ainsi encadrer et former
des pratiquants de I’apnée dans leur club dans 1’espace
proche, c’est-a-dire jusqu’a 6 metres de profondeur. Ils auront la compétence de certifier les deux premiers
examens de pratique en apnée, les niveaux Al et A2.

Une premiere pour le SCAF, mais qui s’inscrit avec la complicité des instances municipales en la
représentation du Directeur de la piscine communautaire olympique Jean-Eric BOUSCH, Monsieur EGLIN, de
la volonté de développer ses activités subaquatiques. La section apnée du club s’est renforcée cette année, par
I’arrivée en son sein de deux moniteurs fédéraux et de quelques pratiquants supplémentaires, qui constituent
désormais une section sportive en plein développement, proposant des formations de pratique et d’encadrement
de I’apnée. Une proposition d’organisation d’un championnat d’apnée départemental et plus tard régional est
déja en chantier. Cette discipline permettra au public de venir a la piscine olympique communautaire Jean-Eric
BOUSCH, de découvrir I’apnée et peut étre créé des émules.

Cette formation a été organisée et dirigée par Daniel GERARD - Instructeur Régional d’Apnée, Président de la
Commission apnée du CODEP 57, Responsable des formations du Comité Régional Apnée Est, mais aussi
moniteur d’apnée au sein club de Forbach.

Notons la présence a ce stage de Thierry BERTRAND, Président de la CRA-Est et Vice Président de la
Commission Nationale d’Apnée. M. Richard MINOTA, Président du SCAF, est venu saluer les stagiaires et
encadrants. Un grand merci a M. MINOTA et le comité directeur du SCAF, mais aussi M. EGLIN, Directeur
de la piscine olympique, d’avoir autorisé et permis ce stage.

Le rendez-vous est d’ores et déja pris pour I’examen final de cette méme formation le 12 avril 2014 a Forbach,
examen pour lequel, les stagiaires vont venir valider un travail exécuté pendant six mois avec leur tuteur dans
leurs clubs respectifs.

Stage initial MEF1 Est, session 2014

Le stage initial MEF1 Est s'est tenu le week-end du 30 novembre et 1er décembre, au Centre Régional Sportif
d'Alsace a Mulhouse dans une ambiance a la fois studieuse et festive puisque les nouveaux promus de la
session MEF2 2013, se sont retrouvés sur cette session. Merci aux Instructeurs régionaux présents pour la
coordination : Daniel Gerard et Olivia Fricker, a Jean-Marie Latsague pour 'organisation ainsi qu'a tous les
cadres présents, Philippe Signoret, Patrick Louis, Michel Lemaire, Arnaud Ponche, Michel Fuchs, Dany
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Leveque et Reda Guehria, tous deux venus du Comité
voisin RABA. Bon vent a nos candidats : Thiery
Bertrand, Jean-Marie Latsague, Loic Leris, Damien
Druet, Alexandre Beuque, Guillaume Menguy et Jean
-Jacques Schwartz, venus des quatre coins du Comité
Est.

Nous profitons de cet article pour rappeler que la
CRA Est organise cette année encore une session A4
qui aura lieu a Vittel le ler mars qui sera suivie d'un
week-end en milieu naturel, a la Graviére du Fort, les
31 mai et ler juin.

Inscrivez vous vite car les places sont limitées aupres
de Pascale Aubry : aubrypascale@gmail.com

3éme Coupe de Noél - Alsace

Voici les résultats de cette 3eme édition qui s'est tenue le

dimanche 15 décembre avec une 1ére place au Combiné pour

Sandra Denis du NSS Nancy et Khalid Wahid du TPMulhouse. De

beaux résultats pour Sandra en STA avec 4'51 et Emmanuelle

Rentz du P3F avec 4'05. Toutes deux réalisaient leur 1ere

compétition. Grégoire Folly du TPM finit ler en STA avec 5'11.

En dynamique, jolie perf de début de saison avec 150 m (-3 m de

pénalité ) pour Wahid, suivi de Andy Buhl de Belgique ainsi que

de Valentin Mansuy et Mickaél Schaedelin, du CPSélestat

(entrainés comme Wahid et Folly par A.Ponche). En DNF, Valentin Mansuy prend I'or avec une tres belle sortie
avec 117m ainsi que la grécque Jenna Apokotos qui bat le record de Gréce (non officiel) avec 100 m. Au 16X25
m, Wahid, Mansuy et Schaedelin trustent le podium aprés une apres-midi courte ou se sont enchainées les 3
autres disciplines. La fatigue était bien présente.

Bravo au P3F et son Président Jacques Kranzer pour 1'organisation, assisté de O. Fricker et du responsable de la
Commission Apnée du CODEP 68 A. Ponche. Merci a notre Président de la CRA Est Thiery Bertrand d'avoir
été présent ainsi qu'aux bénévoles et notamment Gaby Camacho a la gestion informatique le jour de ... son
anniversaire !

2eme Coupe des Sacres, régionale Champagne-Ardenne

Dimanche 24 novembre, le Reims Palmes Apnée organisait avec la précieuse
collaboration des cadres apnée du CODEP 51, la 2¢éme édition de cette Coupe.
Celle-ci porte bien son nom puisqu'un compétiteur avait fait le déplacement depuis
la région de Troyes. Dans une ambiance trés conviviale et menée d'une main de
maitre par Marie-Paule Gell¢ du fait d'un timing trés serré, les épreuves se sont
enchainées parfaitement. 12 participants sur les 3 épreuves du circuit, statique,
DYN et DNF se sont départagés. En apnée statique Jérome ESPIRT sort a 4'42"96
chez les hommes et Delphine MEURICE a 2'21"24 chez les femmes. Pour le
DYN, Fabrice NORMAND s'impose dans un bassin de 25m avec 151,26m tandis
que Delphine boucle les 50m. En DNF, Fabrice s'impose encore avec 109,88m et
toujours Delphine avec 30,55m. Logiquement le classement du combiné donne
vainqueur Fabrice NORMAND avec 357,740 points et Delphine MEURICE
137,046 points.
Cette 2éme édition fut une trés belle journée qui a permis a un grand public de

découvir I'apnée dans leur Ville, notamment avec les échos apportés par la presse régionale et FRANCES3.

Le détail des ces reportages est visible sur http://www.reims-palmes-apnee.org/cms/coupe-des-sacres-2013.html

(Suite page 48)
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(Suite de la page 47)

Formations saison 2013 - 2014

Voici les premiéres dates a retenir pour cette nouvelle saison :

o Stage initial IE1, 16 et 17 novembre a Forbach. Inscription : dan.gerard@bbox.fr

e Examen a Forbach : 12 avril 2014 et Reims, 24 et 25 mai

o Stage A4, Vittel, ler mars : aubrypascale@gmail.com

o Examen A4, Gravicre du Fort, 31 mai et ler juin.

o Stage initial MEF1, Mulhouse, 30 novembre et ler décembre. Inscription : olivia.fricker@orange.fr
e Examen a la Graviére du Fort : 5 et 6 juillet 2014

o Stage entrainement compétition, Mulhouse, 3 au 5 octobre : apnee.mulhouse@orange.fr

e Assemblées générales : Est, Reims, 15 et 16 mars 2014 & Nationale, Avignon, 4 au 6 avril 2014

Compétitions Est - saison 2013 - 2014
Voici les compétitions qui auront lieu dans notre région pour la saison a venir :
e 28 septembre, Mulhouse, 16 X 50 m, nationale : apnee.mulhouse@orange.fr
e 10 novembre, Pontarlier, Ligue, régionale : alexbeuque@hotmail.co
e 24 novembre, Reims, Coupe des Sacres, Régionale : olivierisabelle@lagache.me
e 15 décembre 2013, Huningue, Ligue et régionale : jacgkranzer@wanadoo.fr
o 12 janvier, Dole, Ligue : vero.richin@free.fr
e 26 janvier, Belfort, Ligue, régionale : info@asmbplongee.fr
¢ 26 janvier, Molsheim, Championnat du Bas-Rhin, départementale / Ligue : eric.koch@laposte.net
e 15 février, Sélestat, Championnat d’Alsace, Coupe des remparts, régionale : lambinet@free.fr
e 29 et 30 mars, Besancon, 3¢éme Manche de Coupe de France
e 19 et 20 avril, Epinal, 10éme Championnat inter-régional Est : aubrypascale@gmail.com
e 3 mai, Mulhouse, Coupe des Cormorans, Championnat du Haut-Rhin/ Ligue : apnee.mulhouse@orange.fr

Valérie Didier la Plongée sportive en piscine

Théo Faivre & Laurent Marcoux Controles des plongées par les autorités
Thiery Bertrand / Patrick Louis le Tir sur cible subaquatique

Jean Pierre Goehner Choisir un ordinateur de plongée

Arnaud Ponche problématique de I'entrainement en apnée
Tino Balestra physiologie de I'apnée

Yves Gaertner le nouvel examen de Guide de Palanquée
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Une journée d’initiation pour les jeunes réussie

Le Samedi 06 juillet a eu lieu la la graviére du Fort une journée d’initiation

pour les jeunes plongeurs de I'EST en PMT.
10 enfants de I’ASMB de Belfort accompagnés de Brigitte Marchal et son équipe d’encadrants ainsi que 8
autres jeunes de ’ARDEPE avec Alain Laumonier ont pu découvrir I'orientation subaquatique

Il 'y avait du monde ce jour la sur le parcours d’initiation et grace aux conseils de I'équipe d’initiateurs du
Codep67 et de la Région EST tous ont pu dompter leur compas et trouver les 5 bouées du parcours long de 275m.

Du beau monde aussi sur le ponton 1 de la graviére du Fort avec la présence de Florence Ploetze plusieurs fois
championne de France de la discipline, membre de I'équipe de France féminine et plusieurs podiums
internationaux a son compteur.

Remarqué et remarquable la présence de Daniel Sonnekalb du SSV Fribourg, champion du monde de nage avec
palmes longue distances membre de I'’équipe d’orientation d’Allemagne, qui est venu mettre son nom au palmares
du meilleur chrono de la journée avec un temps de 4’21 pour le 5 points long de 500metres.

Avis aux amateurs de vitesse pour battre ce record.

Le prochain rendez vous a la Graviére du Fort pour un nouvel inter clubs et journée découverte et initiation le 24
ao(t 2013 de 10h a 17h.
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L'idée de départ : Journée durant
lagquelle tous les jeunes
plongeurs 4gés de 6 a 14 ans peuvent se rencontrer autours de diverses activités
ludiques en piscine ...

La dénomination : Water Games - jeux subaquatiques en piscine.

La date retenue : Le dimanche 8 février 2014.

Le lieu : L’Espace Nautique « Arc en Ciel » de KAYSERSBERG.

Les horaires : RDV a 12 h pour les responsables et moniteurs pour la mise en
place des différents ateliers ;

RDV a 13 h 30 pour les enfants qui seront accompagnés de leurs
parents. Ces derniers pourront déléguer leur responsabilité a I’'un des moniteurs du
club d’appartenance.

Le début des festivités : A 14h00.

Les conditions de participation : L’enfant devra avoir une licence de la saison
2013/2014, son certificat médical ainsi qu’une autorisation parentale.

Afin d’organiser au mieux cette journée, une fiche d’inscription sera
envoyée aux clubs ; Un retour des formulaires sera demandé pour le
21 janvier 2014.

Le déroulement : Chaque enfant devra passer dans les ateliers jeux
proposés par les clubs participants.

Pour éviter les doublons, les clubs sont invités a faire connaitre leur(s) jeu(x) pour

le 15 janvier 2014 a Philippe : grob.philippe@wanadoo.fr

L’enfant aura au départ un « Pass » composé d’un bracelet avec plusieurs couleurs. Lors de
son passage dans un atelier, il devra donner une couleur du bracelet.

Chaqgue enfant participant aura un cadeau souvenir a la fin de la journée.

L’ATK se chargera de faire une plaquette programme avec des annonceurs afin de couvrir
les frais d’acquisition des cadeaux.

Le matériel de sécurité : I/ sera fourni par I’ATK. Un point médicalisé sera également
mis en place.

Le matériel de plongée : Chaque club sera invité a apporter son matériel a I’'exception
des scaphandres qui seront fournit par I’ATK qui dispose de 15 scaphandres enfants
complets.

La fin de la journée : Vers 17 h, un godter sera servi aux participants : jus de fruits et
autres boissons seront a la charge de I’ATK ; Chaque club sera invité a apporter
une ou plusieurs pétisserie (tarte, cake, gadteau au chocolat).

Un plus : La commission audiovisuelle (photo et vidéo) sera sollicitée pour couvrir
I’événement.

Un CD pouvant éventuellement étre réalisé.

La presse locale sera également conviée, et un article sera envoyé a la FSGT et a Subaqua.

==
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Formations de cadres techniques

La Commission Orientation Subaquatique propose de nombreuses formations
pour recruter et former ses cadres.

N'hésitez pas a rejoindre une formation d'initiateur par exemple en profitant de
la passerelle pour compléter vos compétences en plongée et offrir cette activités
a tous dans votre club, notamment 1'orientation surfacer pour les jeunes.

L'initiateur-entraineur en orientation

subaquatique
Une Passerelle inter-commissions est destinée aux initiateurs-
entraineurs des autres commissions sportives.
6 modules pour la formation compléte mais seulement 3 pour
les initiateurs-entraineurs des commissions sportives et technique
Conditions de candidature
- Etre licencié a la FFESSM

- Etre 4gé de 18 ans révolus a la date de I'examen .
Orientation
PMT

- Etre titulaire du niveau 1 de plongée de la FFESSM ou de la qualification technique a
la pratique de l'orientation subaquatique.

- Etre titulaire du Rifa

- qualification technique a la pratique de l'orientation subaquatique. Délivré par un E1
de plongée et plus. Ou un cadre de l'orientation subaquatique

Orientation plongée ou loisir
L'initiateur en orientation subaquatique sera apte a mettre en place une activité / \

orientation avec les moyens dont il dispose.
rientation Orientation
plongée sportive

Formation juge
fédéral orientation subaquatique ler degré
CONDITIONS DE PARTICIPATION
- Etre licencié FFESSM
- Etre agé de 16 ans a la date de I'examen
Epreuves pratiques
Relevé et contréle des distances a l'aide de la table de
i relevés et de I'alidade.
Compas et boussole n‘auront plus de secret pour lui. Epreuves théoriques

Les épreuves d’orientation

Formation juge fédéral orientation subaquatique 2éme degré
CONDITIONS DE PARTICIPATION
- Etre licencié a la FFESSM
- Etre 4gé de 18 ans révolus a la date de I'examen
- Etre juge fédéral ler degré
- Etre titulaire d’un brevet de secourisme valide
Epreuves pratiques
- Relevé et contréle des distances a I'aide de la table de relevés et de I'alidade
Epreuves théoriques
- Les épreuves d’orientation techniques et sportives selon le reglement CMAS
- Les fonctions de juge

Formation juge fédéral orientation subaquatique 3éme degré
CONDITIONS DE PARTICIPATION
- Etre licencié a la FFESSM
- Etre agé de 20 ans révolus a la date de I'examen
- Etre juge fédéral 2éme degré
- Etre titulaire d’un brevet de secourisme valide
Epreuves pratiques
- Participer a l'organisation d’une compétition Coupe de France,
championnats de France (avec mise en place des parcours).
Epreuves théoriques
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Calendrier

CALENDRIER DES ACTIVITES 2014 (MAJ au 12/11/2013)
STAGES D'INITIATION ET INTERCLUBS
Samedi 03/05/2014 IC n° 1 + initiation LA WANTZENAU ACAL + CROS/CDOS
Samedi 05/07/2014 IC n° 2 + initiation a la GDF LIGUE ALSACE
Samedi 30/08/2014 IC n° 3+ initiation a la GDF CDOS67

Samedi 13/09/2014 IC n° 4 + initiation LA WANTZENAU ACAL/CROS EST
AUTRES STAGES POSSIBLES SUR DEMANDE (se renseigner)

14-15 Juin 2014 : RIPE REGIONAUX a la GDF

CHAMPIONNATS REGIONAUX et MANCHES de COUPE DE FRANCE

10-11 mai Trophée des Palmeurs du Gatinais (ET + M + EQ C) Chélette sur Loing (45)
24 Mai Championnat EST (M) catégorie ELITE, PLONGEURS et PMT Graviére du Fort (67)
31 Mai et 1* Juin Championnat Ile De France a (5p + M + EQA) Cergy Pontoise (95)
21-22 juin Trophée des Cigognes (5P + ET) La Wantzenau (67)

22 Juin Championnat de France MONK La Wantzenau

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUEL

Juin Championnat de France individuel (ET + 5P + M+ //) Cergy Pontoise (95)
COUPES DU MONDE et CHAMPIONNATS DU MONDE

23-25Mai  Coupe du Monde  Holtzheim FRANCE
16-24 Aoiit Championnat d’Europe HONGRIE
06-07 Septembre  Coupe du Monde finale a Fuzine CROATIE

Renseignements : Laurent Rieffel 16 rue des Cigognes 67120 MOLSHEIM
Port. : 06 23 64 58 78 — e-mail : taunusman67@hotmail.com

Stage Cadres

Un stage de formation des cadres est prévu le samedi 8 FEVRIER a partir de
09 heures précises.
Formation Juge 1= degré (ouvert a Tous)
Formation juge 2¢~ degré (ouvert aux juges 1= degré)
Formation juge 3 degré(ouvert aux juges 2: degré)

Pour toute question : Zaepfel Serge <serge.zaepfel@evc.net>

Des cartes plastifiées fédérales seront éditées
La participation aux frais de stage est de 30€ incluant cette carte.
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Breves

du Codep 67.

La Plongée avec un E.

Le projet de féminisation suit son cours.

Chantal Mabire a accepté d’étre la référente au niveau du codep de cette noble action.

Elle est activement soutenue par une équipe de plusieurs personnes et de nombreuses actions sont en projet.

L’équipe sera présente au salon de la plongée a Paris.

EducaSport

Le SUBAQUATIQUE CLUB de HAGUENAU a participé en tant qu'intervenant au forum mondial d'éducation par le sport
EDUCASPORT qui s'est tenu a Paris en novembre 2013 et qui a réuni plus de 1 000 congressistes, clubs et associations venus
des 5 continents. La présentation qu’a eu l'occasion de faire Chantal Mabire (présidente du SCH) a I'hotel de ville portait sur
I'animation plongée sous-marine destinée aux éléves de SEGPA et ULIS du lycée-college André Maurois de Bischwiller.

Le SCH avait été promus lauréat régional dans un premier temps sur le concours FAIS NOUS REVER organisé par I'APELS et le
Ministére JS, puis lauréat national sur ce méme concours avec le Ministére EN.

J'ai le trés grand plaisir de vous informer qu'a la cléture de ce forum mondial, le SCH a été primé une fois de plus dans la
catégorie "lutte contre I'exclusion".

La plongée Handisub

Cette belle activité méritait elle aussi sa digne représentante en la personne de Djémila Ayad Gremaud. Elle coordonnera
dorénavant la plongée en situation de handicap dans le département.

Colloque d’Alsace.

Il aura lieu le samedi 4 janvier de 14H00 a 18HO0O0 a la Fac de médecine de Strasbourg.

Au programme : Ordinateur de plongée, physiologie de I'apnée, contréle de gendarmerie sur les sites de plongée, nouveau
niveau 4, plongée sportive et tir sur cible.

FEISME

La féte de I'image sous marine et de I’environnement aura lieu le Week end du 28 février au 2 mars au palais de la danse et de
la musique a Strasbourg.

Plongée Eco responsable

Serge Dumont a gentillement accepté de représenter le Bas Rhin dans le domaine du développement durable.

L'assemblée générale du Codep aura lieu le samedi 25 janvier a la maison des sports a Strasbourg.

Amicalement,
Thomas ANTH, président
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Verniere minate

Lors de la manche de la Coupe du Monde organisée dans I'EST a Holtzheim il y aura deux épreuves test
menées par notre commission nationale, une épreuve pour les
jeunes en surface, et une épreuve pour plongeurs (équipés
"normalement")

Nous comptons sur tous pour que ces démonstrations au monde
prennent toute leur dimension, les épreuves et leurs reglement
sont des initiatives francaise, de nos cadres EST notamment, qu'il
faut soutenir.

Prenez contact et préparez vous.

Une fosse dans I'EST ? Oui 10m a Saint Dié !

Plus de détails d'ici I'ouverture au public fin janvier,
avec le club de St Dié et Michel et Nicolas présents
lors de cette inauguration officielle

le mot de la Redaction

Envoyez nous des articles....

De la matiere, et la volonté de démarrer la nouvelle année avec
vous. Un nouveaux numéro donc, de décembre 2013.
Bonne année, plongez bien.

Michel LAMBINET

L
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v

site internet : explications
Le prestataire du nouveau site a souhaité se retirer trés vite apres notre élection, ce qui fut fait.
Nous gérons désormais I'intégralité du site internet et le faisons rapidement évoluer.

Les pages ont été mises a jour, corrigées. Michel Lambinet est désormais secondé par David
Debources qui a fourni avec lui un énorme travail de prise en compte du site existant, de sa
compréhension, de mises a jour et de proposition de nouvelle structuration.

Grace a eux ,ainsi que le Comité le souhaite les Présidents de commissions ont enfin la main sur leur
rubrique et nous complétons les outils nécessaires a la vie d'un site communiquant et partagé.

Un calendrier est en place, nous invitons les organisateurs de manifestations a se faire connaitre et a faire remonter leurs
actions, programmes, affiche

Nous vous proposerons incessamment une mailing
automatique. Vous y serez inscrits sur la base de nos
fichiers et de vos participations a des formations, libre a
vous bien évidemment de vous en désinscrire a la
premiére réception.

Visiter un site c'est contraignant, on peut y revenir sans
rien y voir de changé ou rater une mise a jour la minute
suivante. Avec une mailing liste automatique le site
communique et vous informe.

Rejoignez l'actualité de :
La Commission Biologie et Environnement subaquatiques EST
La Commission Apnée EST
La Fédération
La ligue Alsace
L'Archéologie EST

Les RIPE, etc...

Dépliant trois volets

Michel Lambinet produit en urgence ce dépliant pour accompagner Bernard Schittly au
premier Comité Directeur National de I'olympiade. Il a été bien regu et apprécié des
autres régions qui vont faire de méme. Servez vous-en a votre tour.
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Notre projet se

concentre sur

des thématiques

comme la promotion de nos activités auprées
de tous les publics, le sport et la santé, la
sécurisation des pratiques et le respect de
I'environnement, I'amélioration de la com-
munication dans foufes ses dimensions,
I'optimisation des ressources de plongée
par la création d’une base fédérale infer
régionale et la création de ligues pour
coller a la réalité territoriale.

Président :

Bernard SCHITTLY 06 62 38 93 26
64, rue du Général Rampont
67240 BISCHWILLER

président@ffessmest.fr

Organe déconcentré

de la FFESSM

Fédération Frangaise d'Etudes
et de Sports Sous-Marins

Comité Inter-Régional Est

CIR Est FFESSM
13, rue Jean Moulin
BP 70001

54510 TOMBLAINE

www.ffessm.fr

Fédération
Francaise
d'Etudes et
de Sports
Sous Marins

Inter region

Date : 00/00/00
Heure : 00h0O

Précisez ici votre adresse et les
moyens d'accés.




L’IREst représente 191 clubs dont 10 structures commerciales agréées (SCA) pour un total de
12 182 plongeurs licenciés, soit 8,3 % du total national.

Valeurs
187 Valeurs
330 1634
576 3338
1360 3500
2500 4367

Glossaire

CDN : Comité Directeur National de la Fédération

CNA : Commission Nationale Apnée

CODEP : COmité DEPartemental

CTD : Commission Technique Départemental

CTR : Commission Technique Régionale (Inter-régionale)

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée des régions administrative, Alsace, Champagne Ardennes,
Franche Comté et Lorraine, 14 départements.

NAP : Nage Avec Palmes

NEV : Nage en Eaux Vives

OD : Organisme Déconcentré de la Fédération, Comités Régionaux; Inter Régionaux, Comités Départementaux, Ligues.
PESH : Plongeur En Situation de Handicap

EH : Enseignant pour PESH

Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos messages.

Projet accociatif

Nous avons du rapidement rédiger un vrai projet de développement associatif pour 'olympiade a venir tel qu'exigé
désormais par nos interlocuteurs institutionnels.

Il était demandé pour le 25 février 2013 en Champagne Ardenne et rien n'était fait. Nous avons pu négocier un report et
nous sommes mis au travail, dans la contrainte de I'urgence et du respect de nos interlocuteurs, surtout Bernard pour la
rédaction et Michel pour la mise en page et l'illustration. Nous avons désormais un document présentable, illustrant
toutes nos activités et les mettant en chiffres, en objectifs et en images, ainsi que I'avenir que nous leur souhaitons.

Ce document est bien s{r a votre disposition :
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