-~

. ﬁ.‘s-.‘ .

o

S
o
-

t=
“ ’ L
= o

Bbtembre 2014

Bulletin d’Informations du Comité Interrégional Est
de la Fédération Frangaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins




INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

W tedération

Dépliant 3 volet, le comité directeur régional. 51

Photo de couverture

Nénuphar, Graviére du Fort
Photo : Thierry Rolland

388

tembre 2014

Sommaire

EAItOrial..cc.eeeeeeeiceieceeeeeeceeeee e 3 b add =

Le mot du président ...........ccevvvvvvrvniiniininnnnnnnnnn. 4 /

Base FEdErale......ccooevvvviviieiiiiiiieeieeeiiee e, 5 /

Faites de la plongée........cccvvvvvivvvrviviiviriinnnnnnnns 6

Le MOt des tréSOriers.....ocuurvunrerererererisrererenenns 8 ' 1964/2014

TirsurCible .u..cevveveeeeiieeieeeeeeee e, 10 L NS
PSP et 12 PR |
Nage avec Palmes........cccceeeevvviiieeeeeeeviieeeeeeen, 14 e plontgee;
TS DR — 17 whaq“dtfqﬂﬁfs;@“’
APNBE...cieei e 18 '“"'rammm“’“&
V0SEES & MEUSE....coveeeeiiieeeiceeeeee e 19

Rencontres Jeunes Inter Régionales. .............. 20

La plongée avec un @........uuvvvvvvvvvvvvivvvnnininnnnnns 22 1964, 2014, le Comité Inter
Concours pour les clubs........cccoeevvvveeeeeeennnnn... 24 régional EST a 50 ans !
Focus féminisation ........cccceeeeviiiiiiiiiiiiiiiennneen, 26

Médecins fEdérauX......cccceeeeeeeeierieeiiiiiieeeennen, 29

Archéologie .......ccuvvvveiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee, 34

CTR—SECOUISMEe ...iiiiiieiieeeeiee e, 35

CTR—Niolon printemps 2014 .......cccoeveevveeennns 36

CTR—Stage recycleur SCR .....ccoevvvviiiieeerennnenn. 38

CTR—Stage EH1 ..., 39

CTR=TLV. e 40

2 TT0] (oY ={ TR 41

Handisub .......cooeeeiiiiiicc e, 42

Orientation.....ccooeveiiiiiin i, 46
Audiovisuelle......coeeeeiiiiiiiiiiiiciieee e, 49

Siteinternet ... 50

Remerciements infinis a nos photograp

Contactez nous, on peut corriger le pdf.

\.

hes fédéraux, passionnés et motivés, avec nos

excuses si des mentions de propriétés sont absentes.

Info EST n°88 / septembre 2014



CMITE INTER REGIONAL
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Cheres amies, chers amis,

Ce printemps a été marqué d’un temps fort :
I'inauguration de la Graviére du Fort comme base
fédérale régionale de la FFESSM, ce 31 mai dernier.

Une féte qui a été a la hauteur de I'évéenement !

Vous étes venus nombreux, de loin pour certains,
partager ce moment phare des engagements de
notre Comité Inter Régional Est et nous vous en
remercions.

Son équipement continue de s’étoffer au profit de
ses utilisateurs, avec la mise en place d’une rampe
polyvalente de mise a I'eau, sa table d’orientation
et un matériel complet au service des plongeurs
venant de loin : 10 blocs, stabs, détendeurs et
combinaisons.

Impossible pour moi de ne pas saluer ici également
I'organisation du Championnat de France des
Maitres a la base de loisirs du pays de Montbéliard,
ce 5juillet dernier.

Une année de préparatifs a été nécessaire pour
coordonner cette belle rencontre, portée par le
Club Montbéliard Sports Aquatiques de nage avec
palmes, avec a sa téte Pascale PETIT. Une femme
présidente, super organisatrice de surcroit, repré-
sente un plus indéniable pour le comité Est dans le
cadre de la féminisation.

Un grand coup de chapeau a cette initiative et a
tous les compétiteurs qui y ont répondus présent!

Fin de saison sur les chapeaux de roues avant une
tréve estivale bien méritée.

Apres d’agréables vacances, riches de partages et
de découvertes subaquatiques pour vous je I'espe-
re, c’est une nouvelle rentrée qui nous attend,
avec sa « Faites de la plongée » et pleins de nou-
veaux projets.

Nathalie EVROT

Vice-présidente pour la Franche-Comté
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plongée

FFESSM .

Cheres amies, chers amis,

Les vacances se terminent, vive la rentrée !

J’espere que vous avez vécu pleinement votre passion. En effet, la plongée est
plus agréable par les chaudes températures de 1’été et la vie est bien plus foison-
nante.

C’est la rentrée, le redémarrage de nos inscriptions et prise de licence.

Pour nos clubs c’est également synonyme de formation, particulierement pour les
niveaux 1. Pour cela, je voudrais rappeler aux président(e)s de Clubs, responsa-
bles techniques et formateurs [’existence d 'un nouveau support féderal : le livre
de formation niveau 1, trés bien fait, d 'un coiit tres réduit.

N’hésitez pas a vous servir de cet outil, a commander en fournitures féderales.

N’oubliez pas aussi de porter localement notre «Faites de la plongéey, qui fait
partie du projet de developpement associatif de [’inter région. L’ objectif en est
double : recruter des plongeuses et des plongeurs et réaliser une importante opé-
ration de communication, tournée vers tous les médias.

Nous avons déja fait des émules dans d’autres régions ainsi que Subaqua s en fait
[’écho. Cette opération coincide également avec la féte du sport, qui nous valorise
aupres de jeunesse et sport et de leurs déclinaisons locales. D ailleurs la fédé ne
s’y est pas trompée et demande au maximum d’organismes déconcentrés et de
clubs de s’investir dans cette opération.

Bonne rentrée a toutes et a tous.

Bernard Schittly

» Info EST n°88 / septembre 2014
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Mission accomplie, |2 base Fedérale

® été inaugurée le 31 mai !
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Graviére du Fort,
Graviere des forts,

=

EGIONALE

Graviere des efforts,

MBITIEUS

Graviere avec un « e »,

ERTE

Des gravats, hier, mais

N NABLE

Aujourd'hui graviere neuve,
Dont le nom est gravé a jamais,

oY | < | PP

DU

Que gravement on s'‘émeuve !

AYONN

Les petits ruisseaux font les grandes rivieres,
Les petits graviers font les grandes gravieres,

b iad

SSENTIELLE

Leur son grave s’entend jusqu'a I'Aube

II'ira jusqu’a l'ouest, peut-étre jusqu'a la mer ?

La graviere fait des réles....

GILE

Les raleurs de base ne sont pas des plongeurs de I'Est,

Mais ils se délestent gravement de leurs petits graviers

EDERALE

Ou de leurs grosses pierres percées par les responsabilités !

ERTE

« Rien n'est grave aujourd’hui, et rien n'était grave hier »

Disent les brochets qui se perchent sur les gravillons....

EYOWTIONNAIRE

Est gravé I'évenement, sont gravis les échelons
La Graviere du plus fort est celle qui fédere....

- = O| "

NIQ

Pascale, Codep 10
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¥aites de la plongee !

"La manifestation "FAITES DU SPORT"
les samedi 6 septembre de 14 a 18h

et le dimanche 7 septembre de 10 a 18h
au Parc Léo Lagrange a Reims .
Stands et bassin mobil extérieur.

A suivre :

, . , (51) Le club de « La Bulle » organise une
Journée Passion Plongée ) , .
Le samedi 4 octobre & Reims |Journee porte ouverte « 40 ans de passion »
Voir page 15 Le samedi 6 septembre a partir de 10h au
14 avenue du quai Saint Germain 51300
Vitry le Francois

—
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Codep 54

13 septembre Journée « Faites du Sport » a Lunéville
Stands au Complexe « Charles Berthe »
Avenue Paul Kahn—13h30 a 18h00

Tout le mois de septembre le Club Subaquatique de
Pont a Mousson propose des baptémes les lundis et
les samedi de 20h a 22h a la piscine.

C -

Club plongée de la MIC Lillebonne :

- Réunion d'information grand public (+ de 16 ans) Lundi
8 septembre a 19h30 a la MIC Lillebonne 14 rue du cheval
blanc 54000 Nancy

- Baptémes gratuits (+ de 16 ans) Mercredi 24 septembre.
Rendez-vous 20h45 dans le hall de la piscine Alfred Nakache,
avenue Raymond Pinchard 54000 Nancy.

Club Cingle Plongeur :

- stand a I'espace loisir de la Champagne a Liverdun
Dimanche 14 septembre de 10 a 17h00
Information + possibilité de baptémes découverte les
mercredis soir a la piscine de Pompey.

Club Baccarat Plongée :

28 septembre Village du Sport pour le souffle du cristal
- Présentation du matériel du plongeur

- « Baptémes » en bassine - expérience du détendeur,
- Bons pour des baptémes en piscine,

- Projection de films.

INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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Codep 55

13 au 21 septembre
Centre nautique de Bar-le-Duc

Samedi 13
féte du sport et des associations 11h00-
118h00

FRANGE DU 13 AU 21 SEPTEMBRE 2014

Samedi 13,
plongée enfant
19h00-20h30

. ¥ SenTezVous
Dlmaﬂnche 14, M SPORT
baptémes en ] V_\/
pISCIne ghoo_ : "est bien plus que du sport

112h00
Mercredi 17

14h30—17h00
créneau de bap-
téme pour les
scolaires.

Codep 57

Du 2 au 8 octobre a Thionville Centre ville

Implantation d’une fosse de plongée mobile
- Organisation de baptémes,
- Démonstrations,
- Apnée,
Exposition sur le théme du développement durable
Expo de photos subaquatiques

Ouvert aux scolaires
Tous les jours a partir de 10h00

Info EST n°88 / septembre 2014 7
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LE MOT DES TRESORIERS

Bonjour a tous

La saison sportive se termine, il va falloir finaliser et cloturer vos budgets 2014 (pour
ceux qui travaillent sur une année sportive).

Les derniéres factures de la saison 2013/2014 (du 01 juillet au 14 septembre 2014)
seront donc adressées a compter du 15 septembre 2014 par mail depuis I'a-
dresse licences@ffessmest.fr. .

La saison 2015 débutera par le premier envoi de facture a compter du 01 novembre
2014, pour la période du 15 septembre 2014 au 31 octobre 2014.
En ce début d'année si vous avez des changements dans I'équipe dirigeante
(président ou trésorier) je vous demande de me le signaler par retour a |'adresse
mail ci-dessus, sans oublier de renseigner le site National FFESSM

Les envois de facture se feront par mail uniguement, en général tous les deux mois,
selon le planning suivant :

Novembre/décembre début janvier 2015
Janvier/février début mars 2015
Mars/avril début mai 2015
Mai/juin début juillet 2015

Juillet/aout/1°™ quinzaine septembre a compter du 16 septembre 2015.

La fédération refacture et demande le paiement de vos licences et diplomes chaque
mois au CIR EST, il est donc important de respecter les délais de recouvrement fixés
a 1 mois apres la date d’édition de la facture CIR EST.

Les paiements par virement bancaire (plus simples et économiques pour tous) sont a
privilégier, mais I'envoi de cheques est toujours possible a I’'adresse CIR EST figurant
sur la facture.

b Info EST n°88 / septembre 2014


mailto:licences@ffessmest.fr

RRESHIT 13

COMITE INTERREGIONAL

Le tarif des licences 2015 augmente tres légerement.

Le montant de la cotisation CIR EST est ramené a 20€ pour la saison 2015. Cette
participation servira a financer la participation du président de club ou de son re-
présentant le jour de I’AG annuelle CIREST.

Le montant de la cotisation nationale est de 60 €.

Les tarifs pour la saison 2015 sont en téléchargement sur le site national FFESSM
http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/pdf/saison-2014-2015/TARIFS-SAISON-2015.pdf

Un dernier rappel :

Jean Marc BRONNER, directeur de la FFESSM a adressé une lettre au président du
CIREST, rappelant que quelques clubs n‘ont pas atteint le quota minimum de 11
licenciés et risquaient, de ce fait, de se voir radier par l'instance nationale. Ces
clubs ont été avisés par Georges MAURY président adjoint du CIR EST.

La trésoriere et le trésorier adjoint du CIREST sont aussi des bénévoles et des res-
ponsables dans les clubs, ils vous remercient pour votre aide et votre dévouement
au service et au développement de notre passion commune.

Véronigue et moi sommes a votre disposition pour trouver la solution adaptée et
répondre a vos questions en matiere financiére.

Véronique GOEHNER trésoriere tresorier@ffessmest.fr
Jean-Luc ADE trésorier adjoint licences@ffessmest.fr

Info EST n°88 / septembre 2014 A
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FAIRE PART DE NAISSANCE !

La commission régionale de TSC a le plaisir de vous faire part de sa naissance.

Tout s’est déroulé normalement, avec I'élection de son président élu, Laurent MOINEL. Le
bébé grandit a son rythme, soutenus par le président de I'inter région EST et son équipe.

LE BUREAU !

Pour fonctionner une commission doit étre dotée d’un bureau., en voici, la composition :

Laurent MOINEL

Président
| o o | .
Patrick LOUIS Rocco DIMISCIO Frédéric BURCK
Vice-Président Trésorier Suppléant

DES FORMATIONS ET DES FORMATEURS !

Un stage « passerelle » (la troisieme en France de ce type) ouvert, aux initiateurs des commissions « technique »,
« apnée » et « NAP » a été organisé et a permis a 14 candidats, sur le WE du 26 et 27 avril d’obtenir I'initiateur —
entraineur de TSC, mais aussi a 3 initiateurs- entraineurs, validés en 2012, de se perfectionner.

Lors de ce stage, les 13 candidats ont suivi des cours théoriques et pratiques sur I'activité, mais aussi la mise en situation
par I'organisation et la participation a tous les postes (organisateur, compétiteur et juge) de la premiére compétition (dans
les 4 épreuves : précision, biathlon, super biathlon et super combiné) de TSC dans l'inter région, reconnue et inscrite dans
le calendrier national, de cette année.

L’équipe des formateurs était composé de Jean Gilles YVER (président de la commission nationale de TSC, et membre de
I’équipe de France), Stéphane ESTIER (chargé de la formation TSC national), Christophe MARTINEL (instructeur national,
chargé des jeunes national pour le TSC) et Laurent NOSDAWA (MF1 et président de la CR TSC — lle de France &Picardie).

T s
o !
Y

2
PP .-i’*
mm@ﬁi?ﬁﬂ?m
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ARBITRAGE

Les formateurs et le président de la C.R.T.S.C.-EST
De gauche a droite :

Laurent NODSTAWA (MF1 TSC — président régionale
TSC lle de France & Picardie, Stéphane ESTIER (MF2
TSC), Christophe MARTINEL (MF2 TSC chargé de la
formation jeunes TSC, Laurent MOINEL (initiateur TSC
et président régionale TSC EST et Jean-Gilles

YVER (président de la commission nationale TSC)!

Une compétition, des officiels pour la remise des prix !

De gauche a droite :

Jean-Gilles YVER, président national du TSC,
Gérard KEL, président du club accueillant,
Georges MAURY, Président-adjoint de I'inter région EST.

Christophe MARTINEL, chargé de la formation — Jeunes-
TSC, au national

".‘VV\ISSEI:I:I e| 3.p 153 [eUOIS3 193U §HUWIOD NP UOIEWLIOJUL,P UI3|ING 3] 1S3 O4N)

La commission TSC EST a depuis le mois de juin 2014, son premier juge fédéral 1 er degré (DIMISCIO Rocco), complété de

la qualification « ESCORTE ». D’autres viendront prochainement le rejoindre ; ce qui permettra d’organiser les prochaines

compétitions en autonomie !

L’escorte, a I'occasion des contrdles anti-dopage, veille au bon déroulement de la mission et a la non opposition du spor-

tif controlé.
Contacter :

Le Président de la commission régionale EST de TSC

Le Vice-Président  de la commission régional EST de TSC
Le Trésorier de la commission régional EST de TSC

Le Suppléant de la commission régional EST de TSC

Info EST n°88 / septembre 2014
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La Plongée Sportive en Piscine est une discipline sportive qui existe a la C.M.A.S depuis de nombreuses années,
notamment en Espagne et en Europe de I'Est. Cette discipline se pratique dans une piscine de 2m de profondeur
maximum.

En 2011, la F.F.E.S.S.M. crée un Conseil National de la PSP, avec Bob Severin, dont I'objectif est le développement
de I'activité et de compétitions.

La premiere compétition s’est déroulée a Nimes en avril 2011 et cette année, en 2014, les meetings se multi-
plient :

19 janvier a Auxerre (89),

16 mars a Paris (75),

12 et 13 avril a Nimes (30),

18 mai a Lyon (69) ainsi qu’au Centre Aquatique Ovive prés de Toul (54) avec le Comité Est,

8 juin a Chartres (28),

23 novembre a Sarcelles (95).
De 20 a 200 participants, de 1 a 2 jours, les organisateurs choisissent les épreuves dans la liste approuvée par la
Commission Médicale Nationale et adaptent le réglement et les fiches d’arbitrage a leurs conditions de pratique.

Bob inventorie les référents PSP des clubs, des départements, des régions, transmet les reglements, les fiches
d’arbitrage et de fabrication du matériel.

Les différentes épreuves individuelles chronométrées sont :
1) Saut et nage en immersion sur 100m ou 200m

2) Décapelage 200m (ou 300m) : saut, nage en immersion, décapelage, nage en immersion puis en surface,
apnée et recapelage, nage en immersion

3) Emersion d’un objet de 6kg a I'aide d’un parachute aprés un saut et une longueur de nage en immersion

4) Scaphandre nocturne : masque occulté, le plongeur réalise des déplacements concentriques a I'aide d’'une
longe pour trouver 3 objets en moins de 3min

Les différentes épreuves collectives chronométrées sont :

1) Combiné 100m qui consiste a réaliser un parcours avec tunnels, décapelage, vidage de masque, tractage de
mannequin... a 2

2) Octopus 50m a 2 : saut et déplacement sur 50m avec I'un sur I'octopus de I'autre

3) Relais immersion 200m a 4

Info EST n°88 / septembre 2014



D’autres épreuves de la CMAS sont en attente d’agrément fédéral : DTC individuel (Distance, Temps, Consomma-
tion), secourisme a 2 avec mannequin ou plongeur fatigué, briefing.

La PSP s’adresse a tous les plongeurs N1 minimum, hommes ou femmes. Le Comité Est a imposé la mixité pour le
combiné et le relai lors de la compétition de Toul afin de favoriser la féminisation de I’activité. Une démonstration
de 25m octopus avec des plongeurs en situation de handicap a également été réalisée lors de ce meeting. L'activité
s’adresse donc a tous les publics.

Le développement de la PSP dans un club permet de proposer une nouvelle activité ludique, avec un esprit d’équi-
pe, et vise le renforcement des capacités techniques et physiques de nos plongeurs. C'est une bonne solution pour
motiver les plongeurs qui ne passent plus de niveau et qui ont du mal a venir s’entrainer.

La compétition donne un but commun qui développe I'esprit club, d’ou le trophée du meilleur club.

Qui dit compétition dit intérét des collectivités et subventions...

Lors de la derniére reunion des CODEPs, le développement de la PSP a été I'objet d’un tour de table. Le frein princi-
pal est le manque de piscine.

Pour ceux qui ont les équipements nécessaires pour pratiquer et organiser éventuellement une compétition, I'équi-
pe de la PSP de I'Est peut vous guider. Le Comité Est dispose de planches et chronométres pour les juges et arbi-
tres, de batons relais, de tunnels pour le combiné. Il existe des fiches bricolage pour ceux qui veulent investir dans
leur propre matériel.

Valérie DIDIER (reglements, fiches d’arbitrage, pédagogie de la préparation) vdidier57 @gmail.com

Pascal CHAUVIERE (organisation d’'une compétition, sécurité piscine)

pascalchauviere54@gmail.com

Michel LAMBINET (logistique matérielle et informatique)

michel.lambinet@free.fr

La PSP se construit, se structure et une commission de Plongée Sportive en Piscine pourrait étre créée lors de la
prochaine AG Nationale...

Info EST n°88 / septembre 2014 A
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Stage interrégional de Printemps 2014

Organisé par la Commission Régionale, le stage de printemps a regroupé 19 nageurs sur le site d'Amnéville du
28 Avril au 3 Mai.

12 entrainements ont été nagés sur la semaine, avec un kilométrage total de 60km pour les plus endurants. Les
plus jeunes, sélectionnés aux Critériums Nationaux ont pu participer aux 3 premiers jours du stage afin de se
familiariser aux entrainements intensifs.

Merci a Slimann DEKHAR, Axel BASTIEN, Florence PLOETZE et Christian BASTIEN pour I'encadrement.

Descente de la Marne

Course tradionnelle du 1 Mai et premiere manche du Championnat régional avec 113 nageurs au départ (plus
forte participation depuis la création de I'épreuve) la Descente de la Marne s'est installée comme a son habitude
a Epernay.

On remerciera les différents clubs des HGC pour I'organisation, RDV I'année prochaine a la méme date pour la
Descente de la Marne.

[Résultats]

Boucles de Contrexéville

Le 25 Mai dernier, sur le site des lacs de la Folie
ont eu lieu les boucles de Contrexéville, 3 courses
étaient proposés: 1500m, 3000m et 4500m.
Cette course était la deuxieme manche du cham-
pionnat régional longue distance permettant la
sélection aux différents Championnats de France
Longue Distance.

Comme a son habitude le club Subaquatique Club
Vittel mené par son président Michel COURTOISIER
avait mis les petits plats dans les grands pour cette
journée.

Résultats]

Interzones a Palaiseau

Organisés par le comité Ile-de-France Picardie, les interzo-
nes ont eu lieu a Palaiseau le Dimanche 29 Juin.

Les nageurs de I'EST, représentés par les clubs de Montbé-
liard, Sélestat et Uckange ont largement brillé en revenant
avec 25 médailles.

Le déplacement a été financé et organisé par la commis-
sion régionale, I'hnébergement restant a la charge des
clubs.

Merci a I'US Palaiseau et au comité IDFP pour la bon dé-
roulement de la compétition.

Résultats

F} Info EST n°88 / septembre 2014


http://www.palmes-est.com/cnnp/2014/EST_LD_152014_Epernay_1501.pdf
http://www.palmes-est.com/cnnp/2014/EST_LD_2552014_Contrexeville_1703.pdf
http://www.palmes-est.com/cnnp/2014/IDF_P_2962014_Palaiseau_1605.pdf

Championnats de France Longue Distance a Caen

S

-

G

’l
il Il

i «?h (N

Retour d'un Championnat unique en longue distance, le comité EST a été représenté par le club Uckange Evolu-
tion Palmes et le Club Plongée Sélestat qui se sont brillamment distingués.

Chez les jeunes (3000m)
- Colas ZUGMEYER Champion de France
- Noémie DA SILVA2éme

-Equipe Benjamin Colas ZUGMEYER, Yan PLOETZE,

-Equipe Benjamine Noémie DA SILVA , Léa GROSJ
Chez les Séniors (6000m)
- Thomas MUIA Champion de France
- Sébastien BIDEAU 3éme

Champions de France
EAN, 2éme

- Equipe Thomas MUIA, Sébastien BIDEAU, Romain MUIA Champions de France

Sur les Rélais 3x2000m

- Relais UEP-A: Romain MUIA, Sebastien BIDEAU, Thomas MUIA Champion de France
- Relais UEP-B: Arnaud SEEMANN, Johann GODDE, Joris MUIA, 3éme

Championnat de France des Maitres a Montbéliard

Apreés presque un an de préparation, le championnat de France Maitres a eu lieu a Montbéliard le 5

Juillet 2014.

Info EST n°88

Organisé en collaboration entre le Club Montbéliar-
dais de Sports Aquatiques et la commission régio-
nale, 186 nageurs ont pris part au parcours de
4500m. Chez les Femmes, Florence PLOETZE (CPS)
remporte la course, chez les hommes Julien SEBI-
RE (CNHC) s'offre la premiére place.

L'ensemble des clubs a ensuite été invité a la remi-
se des récompenses suivi d'un vin d'honneur. La
soirée de gala du samedi soir a permis a tous de
partager un moment convivial.

Merci a I'ensemble des acteurs de cette belle mani-
festation, aux bénévoles du CMSA, a I'ensemble du
college des juges ainsi qu'aux collectivités locales
pour leur soutien.

Résultats]
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Championnats de France Elites a Chartres

Dans un magnifique complexe aquatique, les Championnats de France Elites ont eu lieu a Chartres du 6 au 8
Juin.

Pour Chahinese BAITICHE c’est une belle et inattendue troisiéme place au 100 m immersion ou elle décroche un
minima pour intégrer les équipes de France. Sur 400m immersion, Chahinese remporte une nouvelle fois le bron-
ze.

Muia Thomas, leader francais sur les courses de fond s’offre une troisieme place au 400 m surface et une premiée-
re place sur 800m et 1500 m, s’approchant sur les 2 courses du record de France.

En final, Sobies Pauline s’offre le bronze en réalisant un minima pour la sélection national.

Lors de la derniére course du championnat, |'equipe filles (Pauline SOBIES, Marine BERNARD, Chaihinese BAITI-
CHE et Mathilde DUPONT) monte sur la troisieme marche du podium, offrant ainsi une 6éme médaille a I'lUEP
pour ce championnat.

[Résultats complets]

5 juges de I'EST ont été sélectionnés pour participer aux championnats.
Photo en présence de Bernard SCHITTLY, président du Comité EST FFESSM.

Lors du championnat, Arnaud SEEMANN s'est vu remettre la
médaille d'argent de la fédération par Jean Louis BLANCHARD.

Championnats de France Juniors et Critériums Nationaux a Aix en
Provence

Objectif de saison pour les plus jeunes nageurs, la compétition a eu lieu a Aix en Provence du 16 au 18 Mai.

- Chahinése BAITICHE a été sacrée championne de France Junior du 100m IS et vice-championne de France
Junior du 400m 1IS.

- Marine BERNARD a remporté le bronze sur le 50m bipalmes.

- Pauline SOBIES a été sacréevice-championne de France Junior du 100m SF et du 100m IS et monte
sur la troisieme marche du podium sur le 50m SF.

- Lucas THIL a remporté I'argent sur le 200m bipalmes minime.

- Le relai composé de Pauline SOBIES, Sihame BAITICHE, Chahinése BAITICHE et Marine BERNARD a décroché la
médaille de Bronze du 4x100m.

- Yan PLOETZE, 3éme du 50SF et du 50 bipalmes, 2éme du 100IS

- Colas ZUGMEYER 1er du 400SF et du 100IS

A ces médailles s'ajoutent 10 records régionaux et pas moins de 43 records personnels !

[Résultats]
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http://www.palmes-est.com/cnnp/2014/_P_1652014_Aix_en_provence_(13)_1442.pdf

Championnats du Monde Juniors

Suite aux Championnats de France Juniors, Pauline SOBIES et Chahi-
nese BAITICHE ont été séléctionnées afin de répresenter la France
aux championnats du Monde Juniors qui ont lieu du Jeudi 26 Juin au
Lundi 2 Juillet & Chania (Crete).

On notera aussi la qualification pour Lucas THIL en équipe de France
Minimes qui a participé a une rencontre internationale a Leipzig
(Allemagne).

Les 10 et 11 Mai, la deuxiéme formation initiateur a eu lieu a
Nogent-sur-Seine, organisation conjointe entre le CODEP 10
et la CRNP, 7 candidats ont suivi les cours de Léa TRIBISCH

et Axel BASTIEN.

Tous les candidats ont depuis réalisé les 6 séances pratiques
validant ainsi leur diplome, Bravo a tous.

Merci a Benoit PRIEUR et Stéphane MOUILLEY pour leur aide
dans la préparation de cette formation.

FFESSM],
$ [ W

Journée Passion Plongée

Le samedi 4 octobre a Reims
Institut Régional de formation-CHU Reims nouveau batiment au grand amphithéatre

9h - 12h Cceur et Plongée en scaphandre-Apnée
Adaptation cardiovasculaire a 'immersion et a la pression
Revue des contre indications en scaphandre et apnée
Difficulté respiratoire brutale chez les apnéistes
Diabéte traité par insuline et plongée scaphandre
Visite de I'unité hyperbarie médicale du CHU de Reims

(Possibilité de déjeuner au restaurant de I'hépital)

14h a 17h30 Technique

La plongée avec un e

Gestion de la désaturation

Nouveau contenu du GP N4 et MF2

Les qualifications PE et PA

Certificat médical : nouveauté

Cérémonie de remise de médailles fédérales

Jean-Frangois Zaetta
Président du Codep 51
jeanfrangoiszaetta@wanadoo.fr
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Examen final Initiateur entraineur apnée - Mulhouse

Trois nouveaux initiateurs apnée dans I'Est |

L'examen d'Initiateur-Entraineur 1er degré a eu lieu ce dimanche 2 la piscine olympique de I'llberg a Mulhouse. Un grand merci a
la Ville pour la mise a disposition.

Des 4 stagiaires du stage final, seul 3 ont réussi en totalité 'examen. Le 4éme a reussi avec succes 2 modules mais devra
malheureusement repasser les épreuves de pédagogie.

Bravo a nos trois nouveaux cadres : Stéphane COSTANTINO et Dominigue ROBIN du P3F ainsi que Khalid WAHID du Touring
Plongée Mulhouse, qui sont désormais initiateurs apnée. Merci aux membres du jury Amaud PONCHE, responsable de la
Commission Apnée du CODEP 68, porteur de |a formation, Thiery BERTRAND, Président de la CRA Est, Philippe SIGNORET et
Olivia FRICKER, ainsi que Jean-Marie KNECHT, Jean-Marie LATSAGUE et Loic LERIS.

Promotion 2014, MEF1 Apnée Est

Et voila, aprés une saison intense de préparation, le
stage final a eu lieu ce week-end a la base régionale
fédérale de Holizheim et c'est Loic Leris de TASCA
Molsheim, qui finit major de promotion, suivi de Jean-
Marie Latsague, ACAColmar et de leurs autres
compagnons d'aventure Guillaume Menguy,
Alexandre Beugue mais aussi Annick Costa du Comité
RABA et Patrice Eloi du Comité Corse |

Bienvenue a eux dans la grande famille des MEF1
Apnée.

Cette année, cela a été du 100% réussite, ce qui n'est pas forcément habituel, bravo a tous.

Merci a tous les cadres présents pour l'organisation, Daniel Gerard, Michel Fuchs, Philippe Signoret, Patrick Louis,
Michel Lemaire, Kevin Daub, Roland Bour ___ et a I'année prochaine |

Séminaire cadres

Le séminaire cadre 2014 se tiendra a la graviére du Fort le weekend du 13 et 14 septembre 2014. Ins-:npnon sur le site de la CRA

» Info EST n°88 / septembre 2014
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Journée découverte de la plongée enfants a la Ballastiére a
Contrisson le 28 Juin 2014.

Cing encadrants, une dizaine d'enfants et une plongée a 20° sur
un fond de moins de deux metres.

C'est sous une pluie froide et meusienne que Philippe Tour-
nois ainsi que Fabrice Michel re-
présentant la commission techni-
gue ont remis a nos jeunes plon-
geurs les diplomes Bronze, Argent
et Or en attendant enfin I'heure du
barbecue.

Les palmes Barisiennes

Journée plongée en famille a Gérardmer

Malgré une météo plus que maussade, I'ambian-
ce était tres chaleureuse. 35 personnes étaient
présentes.... dont 8 enfants de 2ans et demi a 10
ans et quelques adolescents.

Les baptisés du jour: un fils et une fille de plon-
geur, deux épouses et un gendre....
a renouveler sans hésitation....

Valérie, Présidente

Info EST n°88 / septembre 2014
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PREMIERES RENCONTRES JEUNES A LA GRAVIERE DU FORT

Le samedi 14 et dimanche 15 juin, la base fédérale de la Graviére du Fort a accueilli les Premiéres Rencontres Interrégionales
Jeunes de I'Est. Pour cette premiére édition, ce ne sont pas moins de 130 enfants et jeunes de 8 a 16 ans qui ont répondu a
I'appel. La manifestation était orchestrée par un Comité de Pilotage qui a travaillé durant une année sous la houlette de

Brigitte MARCHAL et d’Alain LAUMONIER , référents Plongée
e : — ' = Jeunesdela C.T.R. Est, pour préparer cet événement d’enver-
gure.

Pour cette occasion, un Projet Educatif qui s’articule autour
de la découverte de toutes les activités subaquatiques de la
FFESSM a été élaboré. Les objectifs de ce projet étaient de
favoriser les liens et les échanges entre clubs accueillant des
mineurs, de motiver la création et le fonctionnement des
sections jeunes au sein de la FFESSM, de développer chez les
jeunes, a travers la pratique en milieu naturel, les notions
d’éducation a I'environnement et de respect du milieu et de

sensibiliser a sa protection.

N e e
80 jeunes issus des clubs du Comité Interrégional Est ont ainsi pu £

découvrir les activités des différentes commissions sportives et
culturelles qui ont accepté de participer a I'aventure : Nage Avec
Palmes, Orientation Subaquatique, Nage en Eaux Vives, Apnée, &
Archéologie, commission Biologie & Environnement, sans bien
sUr oublier la commission Technique.

Outre une plongée d’exploration, les enfants ont pu, par petits
groupes de 6, enfiler casque et Gilet pour réaliser un parcours
avec un Hydrospeed et jouer a I'aqua Ball, découvrir I'utilisation
de la boussole a travers un circuit balisé par des bouées d’orien-
tation, « jouer au grand bleu » en utilisant en toute sécurité une gueuse
lourde ou une gueuse largable, découvrir les sensations de la monopalme.

s oo T .
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Des ateliers plus « terrestres » étaient également proposés : celui d’archéolo-
gie ou les enfants devaient découvrir des objets antiques en dégageant du sa-
ble avec un pinceau, celui de secourisme ou ils ont pu s’initier aux gestes de
premiers secours ou encore celui d’apnée statique ou ils se sont surpassé.

D D

% Sans oublier les activités de la Commission Biolo-
gie et environnement qui a permis de découvrir « Les petits
monstres de nos plans d'eau : insectes aquatiques, plancton,
plantes carnivores, grenouilles ...». Les microscopes installés
pour I'occasion et les différents bacs avec les petites bétes cap-
turées le temps d’un week-end ont fascinés petits et grands.

A cOté de leurs camarades membres des clubs, 50 enfants non
licenciés ont pu eux aussi découvrir les activités proposées par
la FFESSM pour les jeunes notamment a travers la Randonnée
Palmée.

Appris a mieux se connaitre, pour les uns, enfants et jeunes, décou-
vrir la diversité et la richesse des activités de la F.F.E.S.S.M. et pour
les autres, moniteurs et cadres des commissions, cotoyer ce jeune
public et percevoir son enthousiasme, sa curiosité et sa capacité
déconcertante a s’approprier les connaissances et a partager ses
émotions, a contribué en fin de compte a ce que chacun sorte res-
sourcé de ces 2 journées.

C'est les yeux pétillants, tous vétus du méme Tee-shirt créé spéciale-
ment pour la manifestation et offert par Aquadif et son sponsor
Aqualung, que les enfants ont quitté la graviere pour rejoindre leur
famille en affirmant « on reviendra I’an prochain ! ».

Alain LAUMONIER Référent Plongée Jeunes - C.T.R. EST

Info EST n°88 / septembre 2014
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l."actu des filles

Les breves d’avant les vacances

Les vacances se terminent, I’occasion d’un regard en arriére avant la reprise :

Le printemps a été bien rempli avec des actions locales, des mises en route de groupe de réflexion. Beaucoup
d’idées fusent, un cap est pris, il s’agit maintenant de mettre en ceuvre doucement mais sGrement avec |'aide de
tous nos amis plongeurs et plongeuses.

Le 10 mai, la Matinale organisée conjointement par les Codep 67 et 68 et la ligue Alsace a eu un joli succes, les
mamans, les filles, les cousines, les copines, les collégues, toutes ont apprécié de se retrouver le temps d’une
plongée a la graviere du Fort et la bonne humeur était au rendez-vous.

Les gargons nous ont apportés des gateaux, merci a eux d’avoir joué le jeu !

Le but de cette matinale n’était pas de ‘sectoriser’ les filles mais au contraire de montrer leur dynamisme et de
répondre aux questions des plus timides ;-)

Anne-Claire, référente 68 et
notre reporter

Chantal, référente 67 et Valérie Un sympathique
DP du jour sympathisant !

Le 31 mai dernier, I'inauguration de la base fédéra-
le nous a permis de rencontrer Myriam Ziane, réfé-
rente nationale, que nous avions invitée pour I'éve-
nement. Ce fut 'occasion d’une réunion d’échan-
ges.

Jean-Louis Blanchard est venu partager quelques
instants avec nous et son point de vue sur la ques-
tion féminine

Le 8 juin, séance photos pour doter notre groupe d’une
future affiche. Merci a Thierry Roland pour sa disponibili-
té, aux commissions qui m’ont apporté du matériel et a | FEESEENTCEL

Audiovisuelle

toutes les filles qui se sont prétées au jeu sous un soleil
de plomb !

Bonne rentrée !
Marielle.

b Info EST n°88 / septembre 2014
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Quoi de neuf pour cette rentrée ?

Plongée online

Nous en parlions, c’est en place sur le site du comité Est, la plongée Online est en test en Alsace grace a des enca-
drantes relais. Mais le concept est ouvert a toutes et a tous dans toute l'inter région.

La plongée online est un projet d'aide aux plongeuses, et aux plongeurs qui le souhaitent, par le biais d'un réseau
de soutien constitué de plongeuses encadrantes.

Cette aide s'obtient en prenant contact, via une plateforme, avec des référentes locales volontaires qui pourront
soit répondre directement aux questions posées, soient indiquer une personne, une commission ou une instance
compétente au sein du Comité Est.

L'objectif de cette opération est de permettre a toutes et a tous de bénéficier de conseils avisés, de soutien amical
et/ou logistique local, etc... On peut aussi |'utiliser pour en faire une boite a idées ?

A titre d'exemple, il sera possible de rapprocher des personnes qui suivent les mémes formations, de faire part de
ses difficultés a trouver une formation, de trouver un co-voiturage pour se rendre sur un lieu d'examen, et pour-
quoi pas bénéficier d'un simple soutien moral quand la motivation baisse au cours d'une formation ?

Comment ¢a marche : se connecter sur le site ffessmest.fr puis aller sur I'onglet Comité et cliquer sur La Plon-
gée avec un E. Dans le menu Référente, cliquer sur Plongée Online et il ne vous reste plus qu’a remplir les champs.

Journée Passion Plongée

Nous serons présentes a la journée organisée par le Codep 51, le samedi 4 octobre a Reims (voir page 15)

Un challenge pour les club !

Le CIREst organise un concours a découvrir page suivante.

Les référentes départementales 08 Isabelle Beth isabellebeth@yahoo.fr

Les référentes ou 10 Pascale Mignon pascalemignon@wanadoo.fr
référents sont les relais 25 Marie-Ange  Ponsard marieange.ponsard@gmail.com
pour faire connaitre et 39 Julie Lahaye lahaye.julie.39@orange.fr
coordonner le plan de 51 Corinne Zaetta corinnezaetta@wanadoo.fr
féminisation auprés des 54 Christine Stocco christine.stocco@free.fr
clubs, pour mettre en 55 Catherine Spitaleri plongeaveccheche@hotmail.fr
avant des pratiquantes, 57 Isabelle Rey marieisabellerey@gmail.com
des sportives, des diri- ¢@ 67 Chantal Mabire chantalmabire@voila.fr
geantes, des encadran- 68 Anne-Claire  Heller anneclaire.heller@gmail.com
tes, pour identifier, initier et communiquer sur 70 Aida Rameau Aida.rameau@orange.fr
des actions féminines. 90 Brigitte Martin brigitte.liblin-martin@orange.fr
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Challenge club

Relevez le ‘Challenge’ de la Plongée avec un €’

Obijectif : Aider des clubs dans leurs actions de nature a encourager et favoriser I'accueil de féminines.

Prix a_gagner : participation aux frais de formation d’'une féminine du club (cadre sportif bénévole/
dirigeante/juge/arbitre)
1% prix500€ - 2°™prix300€ - 3°™ prix 200 €

Qui peut participer : ce concours s’adresse a toutes les structures de type associatif a but non lucratif affi-
liées a la FFESSM, agrées et a jour de cotisation.

Modalités : L’action présentée, a I'aide du formulaire ci-joint, s’inscrit dans une démarche durable a
moyen ou long terme et sera engagée au plus tard le 31/12/2014.

L’action n’est pas limitée dans sa forme (promotion, aménagement, accompagnement....). Le dossier de-
vra étre remis didment complété et signé par le président ou la présidente du club avec photos a I'appui.

Criteres d’attribution : un jury composé de membres du CIREst et de personnalités issues du monde spor-
tif associatif attribueront les prix selon des critéres d’originalité, de reproductibilité et/ou d’innovation.

Annonce des gagnants : les actions et les gagnants seront présentés lors de I’AG 2015.

Remise des prix : les prix seront remis sous la forme d’un chéque ou d’un virement, sur présentation d’un
justificatif nominatif des frais engagés, au plus tard au 31/12/2015, d’'une féminine du club pour sa for-
mation a une fonction de dirigeante ou d’encadrante.

Comment participer : imprimez le formulaire joint, complétez-le, rajoutez des feuilles blanches numéro-
tées et identifiées au nom du club si besoin, joignez quelques photos illustratives et tout document de
nature a étayer votre dossier, scannez en format PDF et retournez le tout pour le 15 janvier 2015 au plus
tard a : massel.marielle@wanadoo.fr

& By SEBASTIEN SALINGUE D'APRES UNE IDEE DE MARIELLE MASSEL
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Présentation de votre association :

1\ ToY 0 0 1o L= 1= Yo Yol =1 o Yo NPT
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Code postal @u.cceeeeeeneneeeees [olo] .01 0 101 1=
Nr d’affiliation @ 1a FFESSM ieeeevviviiiiiieeeeeeeee
YT [} =Y 0 L= N
ldentité du/de 1a PréSIAENT(E) uuievieiiieiieeiie ettt e e ebe e s eaae e ba e e aae e saae e eaaeenanee s
Nr de téléphone i......coocvviieeiiiiiie e,
AOTESSE Il et et e e et e et e et e e e et e e e ta——eet e tetaaereta—raetaataaaaeraaaae
Nombre de licenciés : ................. doNt..eeeeeeeieeeiiie, hommes............ femmes

dont—-18 ans.......... gargons............. filles
Nombre d’hommes............ de femmes.......coceuuue.... au comité directeur
Nombre d’encadrants toutes commissions :.......... hommes......... femmes

Date et signature du/de la président (e) :
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Olivia, focus sur notre présidente nationale de la commission apnée

Olivia Fricker, plongeuse et surtout apnéiste haut-rhinoise,
monitrice deuxiéme degré et présidente de la commission
nationale d’apnée a la FFESSM nous parle de sa vie et de sa
passion pour I'lapnée

Propos recueillis par Anne-Claire Heller, référente féminisa-
tion du Codep 68.

Olivia, quand et comment es-tu venue a la plongée puis a
I'apnée ?

J'ai passé mon niveau 1 de plongée en 1991 je crois, grace a
mon petit frére Eric, qui a 4 ans de moins que moi et avait un
réve : faire de la plongée. Depuis tout petit nous profitions
ensemble de la mer, équipés d'un petit masque et parfois de palmes. A notre adolescence, maman nous a offert un stage de
plongée et nous sommes tous deux partis a Hyéres et nous n'avons jamais arrété. Mon frere a passé dés ses 18 ans son initia-
teur technique au sein du BUC a Besancon puis a été en quelque sorte mon mentor ! Nous plongions ensemble. Il a ensuite
décidé de monter une section apnée ... mais ce n'était pas tres "a la mode" et reconnu a I'époque, et il a ensuite quitté Besan-
¢on pour ses études a I'étranger.

Actuellement, Je suis niveau 2 et j'aime encore pratiquer la plongée bouteille méme si j'en profite moins depuis que je me suis
engagée dans I'apnée. Je suis membre de deux associations au sein desquelles je plonge, mon club le Touring Plongée Mulhou-
se mais également un petit club associatif, le Club Subaquatique de Carry Le Rouet sur la Cbte Bleue.

Comment concilies-tu ta vie de famille et tes responsabilités au sein de la FFESSM ?

Je suis maman d'une petite Margaux qui vient de féter ses un an et qui
aime déja beaucoup I'eau. J'ai le grand bonheur de partager ma vie
avec elle mais aussi avec un apnéiste et plongeur, Arnaud. Nous nous
sommes d'ailleurs rencontré par le biais de la plongée puisque Arnaud
s'est inscrit a I'époque dans le club dont j'étais la secrétaire.

Depuis, nous plongeons ensemble, avons passé nos diplémes d'enca-
drement ensemble et participons activement au développement de
notre sport puisque nous sommes tous deux engagés au sein de la
commission nationale apnée et de son équipe de France. Une chance
de pouvoir partager la méme passion.

Comment es- tu venue a I'apnée et comment as-tu gravi les échelons ?

Je suis venue a l'apnée en rencontrant Jean-Marie Knecht, en 2000 je crois, un des premiers moniteurs d'apnée fédéraux au
niveau national, MEF2 depuis de longues années. |l fait partie des hommes et des femmes qui se sont battus pour que I'apnée
existe en France et au sein de la FFESSM. Je lui dois tout mon apprentissage, il m'a fait aimer I'apnée, connaitre mes limites et
ma transmis sa passion de transmettre I'amour de notre sport. C'est lui qui m'a préparé a I'époque a l'initiateur apnée, qui se
faisait au niveau national au lac de Kruth, et oui !!!
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Nous nous sommes présentés a I'examen avec Arnaud mais aussi deux bons potes d'apnée, Remy Heulle et Serge Colas.
Nous n'avons ensuite jamais arrété de former, partager. Quelques années plus tard, j'ai rencontré Antoine Maestracci, a
I'époque Président de la Commission Régionale Apnée du Comité Est, il m'a désignée comme chargée de communication
bénévole de la Commission Nationale Apnée dont il était vice-président, nous a embarqué comme juges au Championnat de
France a Antibes, sur des manches de Coupe de France, au stage équipe de France comme "petits bras" et I'histoire ne s'est
jamais arrétée. Nous sommes restés a ses cotés lorsqu'il a été élu Président de la CNA puis j'ai pris sa reléve, entourée d'un
bande d'amis bénévoles dont pas mal de I'Est, Marie-Paule Gelle, Eddie Blanchard, Fred Brigandat, Mathieu Grenier "les Rei-
mois", Michel Lambinet et depuis quelques temps, Thierry Bertrand. Cette joyeuse bande et mon mari Arnaud sont toujours
présents a mes cotés. C'est aussi avec les potes de Reims que j'ai décidé il y a 3 ans de passer le MEF2 ... devinezou ? A la
graviére du Fort, pour la seule et unique fois dans I'histoire de I'apnée fédérale !

As-tu rencontré des difficultés dans ton parcours? T'es-tu sentie aidée, soutenue ?

Aucune difficulté ou presque ... si ce n'est que je
n'aime pas le c6té politique de notre activité mais
que c'est un "incontournable" si I'on souhaite déve-
lopper notre sport. Et que souvent, I'apnée n'est pas
reconnue comme elle devrait I'étre.

J'ai été aidée, surtout par mes potes d'apnée, de
I'Est et d'ailleurs, qui croient en I'apnée (j'en ai déja
cité quelques uns) et par mon mari. Soutenue aussi
par des hommes tels que Bernard Schittly, notre
Président du CTR Est, toujours présent et souriant
quand on a besoin d'aide et par Jean-Louis Blan-
chard, le Président de notre Fédération qui me don-
ne une confiance rare.

Quels sont tes projets ? Photo Thierry Rolland
C'est la question a ne pas me poser ! Des que j'ai une idée en téte ... je ne la lache pas | Un futur dipldme pro pour I'apnée ?
car le sport le mérite et que je ne vois pas pourquoi cela serait des BEES de plongée bouteille qui enseigneraient notre sport
(désolée mais je me dois de le dire car c'est une réalité !), des médailles aux prochains Championnats d'Europe pour I'équipe
de France ... mais aussi des projets perso pour ma petite famille car nous ne profitons pas assez ensemble de notre passion
pour la mer et les voyages.

Quels conseils pourrais-tu donner aux autres filles ?

Faites-vous plaisir et trouvez-vous un mari plongeur ;-) Engagez-vous ... et faites de I'apnée !

Photo Dieter Bauman
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Marine se passionne pour I’apnée, !aP[W
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Je m’appelle Marine Lo Lacono, j’ai 16 ans et je fais partie de la section apnée du SCAF (Subaquatic Club de I’Agglomération de
Forbach). J’ai commencé a nager en club a I’dge de 6 ans, dans le club de natation de la piscine de Forbach, le FAN (Forbach
Agglomération Natation). Cependant, mon réve était de faire de la plongée et j'ai ainsi bifurqué vers cette activité a 14 ans,
pour passer mon niveau 1. J’ai rencontré Laura, une amie désormais, un soir a I'entrainement. Elle nageait en monopalme et
cela m’a tout de suite intriguée. Lorsqu’elle m’a laissée essayer la sienne, ¢’a été le « coup de foudre » et j’ai décidé d’en ac-

quérir une.

La saison suivante, n’ayant pas I’age requis, je n’ai pas pu passer mon niveau 2 en plongée et j'ai donc décidé de m’entrainer
seule a la nage avec palmes. Cependant, I'entraineur de la section compétition du SCAF m’a demandé si je voulais rejoindre
son groupe. J'ai accepté et ai ainsi participé a plusieurs compétitions de NAP lors de la saison 2012/2013. Cette année de NAP
m’a permis d’avoir de solides bases en technique, notamment en monopalme, ce qui est extrémement utile pour I'apnée. Mon
entraineur, Thierry Houp, m’a beaucoup aidée a progresser.

Au début de cette saison, j’ai di arréter la NAP car les horaires étaient devenus incompatibles avec mon entrée au lycée. J'ai
donc recommencé a m’entrainer avec plusieurs amis de mon ancien groupe de plongée, pour moi et sans programme, afin
d’entretenir ma technique de palmage. Puis, un soir, Laura, qui faisait de I'apnée, m’a proposée de venir a un entrainement
avec elle. J'avais déja fait quelques séances d’initiation
en plongée et étais capable de faire le 50m en mono-
palme car c’est une cours de NAP, de plus je me dé-
brouillais bien avec une monopalme. On m’a proposé
de rester. Je me suis donc inscrite a la section apnée.
J'ai tout de suite aimé la grande liberté que I'on res-
sent en apnée, la prise de risques et I'esprit d’équipe
gu’implique la formation de binG6mes. La sensation de
flottement, ainsi que la nage en monopalme tout au
long de l'entrainement (nous nagions aussi en bi-
palmes en NAP) m’ont beaucoup plu.

Cette section apnée est encore jeune a Forbach puis-
gu’elle ne s’est développée officiellement que cette
saison. Un groupe compétition s’est rapidement formé
et je I'ai intégré. Je suis la plus jeune de ce groupe mais
également la seule fille a étre régulierement présente,
Laura étudiant dans une autre ville.

J'ai également convaincu plusieurs amis de rejoindre le
club. Nous sommes donc une équipe jeune et dynami-
gue avec une trés bonne ambiance.

Au début, étre la seule femme a été un peu angoissant,
d’autant plus que j’étais la seule adolescente. Cepen-
dant, les moniteurs, Kévin, Daniel et René, ont su bien
m’intégrer. J’ai assez rapidement progressé pour parti-
ciper a ma premiére compétition en fin de saison.
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STAGE A PORT SUR SAONE

O :du 12 au 15 septembre

Plongeur Archéologie Niveau 2 et 3

Formation théorique et pratique PA 2 et 3

Programme du stage

Vendredi 12 septembre a 10h00 : Accueil a la « Maison de la Saéne » a Port sur Saéne
11h00 : Plongée d’explo/contact avec le milieu et de mise en place des sécurités
12h30 : Repas FESSHm
14h30 : module N° 5 / rotations plongée u

19h30 : apéro et Repas - Soir : module N° 6

Samedi 13 septembre :

9h00 : rotations plongée / apprentissage des relevés
12h30 : Repas

14h30 : module N° 7

rotations plongée / apprentissage des relevés
19h30 : apéro et Repas - Soir : module N° 10

Dimanche 14 septembre :

9h00 : rotations plongée / apprentissage des relevés
12h30 : Repas

14h30 : module N° 11

rotations plongée / apprentissage des relevés
19h30 : apéro et Repas - Soir : module N° 12

Lundi 15 septembre : m:’gﬁ'ﬁm —
9h00 : rotations plongée / apprentissage des relevés e
12h30 : Repas N® 7 La conservation

Pré-

"equis : plongeur N 11
FFESSM

14h00 : rangement des locaux et démobilisation vers 16 —
17h00

MATERIEL A EMPORTER:

Tout votre matériel de plongée (bloc compris, gonflage 2€ en sus/jour). Tenues chaudes — linge de lit 1 personne ou
sac de couchage

Tablette a dessin immergeable format 4A (a faire soi méme)

ATTENTION : Aucun matériel ne sera délivré sur place

Conditions d’inscription

o Frais de participation (7 repas, boissons, goliters et matériel divers) : 80 euros.
. 16 places maximum.
o Niveau technique minimum: Plongeur Niveau 2

Véronique BRUNET-GASTON - 10 chemin de Franois - 70600 ECUELLE
Tel : 0384 32 18 57 ou 0615 391 400 — ou v.gaston@orange.fr

Info EST n°88 / septembre 2014
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Les contacts en région

Vice-Pdt Délégué Franche-comté Redac’chef bulletin ArkéO’Est
Julien SONET (CP Lure) Pdt Commission archéo CODEP 90 Stéphane WERNER (SR Delle)
39, rue de Vourvenans Raoul BARTHEZ (ASM Belfort) 5 rue de suarce - 68210 ALTERNACH
90400 TREVENANS 11 r Cerisiers - 90300 OFFEMONT 0662728099
0664470264 038426 83 98 archeoest@gmail.com
jsonet@aol.fr Raoul.Barthez@zimmer.com

Délégué principal et délégué Lorraine  Délégué Alsace

Yoann MISMER (club ASSAN) Christian ROBERT

19 rue de Chateau-Salins (Les Plongeurs du Florival-

54000 NANCY GIS Guebwiller)

0762126366 7 rue des Lilas, 68280 SUNDHOFFEN

archeo.lorraine@gmail.com 0389715259

ch.robert@orange.fr

S—

Daniele BOUVIER

Référente secourisme pour la CTR

UN PETIT RAPPEL DE MES FONCTIONS :

Les formations de secourisme a la fédération sont maintenant bien structurées et organisées et les clubs
sont presque tous autonomes pour dispenser les formations RIFA Subaquatique.

Je rappelle, néanmoins que je suis toujours a la disposition des CODEP ou Ligue pour proposer des for-
mations ANTEOR ( ANimer 'apprentissage des Techniques d’Oxygénothérapie - Ranimation ) aidée par
les moniteurs de secourisme et médecins des départements qui m’accueillent .

J'organise une session chaque année a Reims, un samedi du mois de janvier.

Les autres formations sont organisées a la demande des CODEP ou ligue pour groupes de 12 personnes.

Elles concernent, en priorité les départements ne possédant pas I'agrément préfectoral pour les forma-
tions en secourisme, mais je propose également une aide pédagogique pour les départements agrées.

Pour tous renseignements vous pouvez me contacter a mon adresse mail : danielebouvier51@gmail.com

Info EST n°88 / septembre 2014 A
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Actualités de la CTR EST . ,\ .

Niolon Printemps 2014

Ce stage regroupait des N4 et MF1 finaux ( 100% de réussite aux deux groupes ), des MF1
initiaux et des MF2 en stage de situation.

Stage final et examen MF1 :

Comme chaque année, la CTR Est a organisé son stage-examen de MF1 final fin mai a Nio-
lon. Cette année 9 candidats étaient présents. Avec une météo des plus clémentes et une mer
quasi plate toute la semaine.

Les résultats sont a la hauteur du travail effectué avec 100% de réussite. Toutes nos félicita-
tions aux nouveaux moniteurs pour qui la responsabilité premiére fut de prendre connaissance
de la Charte du moniteur. Tous nos remerciements aux encadrants qui ont, par leur disponibi-
lité et leur dévouement, contribué a cette réussite.

Diplémes MF1

Stage final N4 :

La derniere semaine de mai fut intense et difficile pour les 14 candidats du nouveau N4
-GP organisé par la CTR Est sur la base de Niolon.

Les candidats sont partis pour 3 jours de formations et 3 jours d’examen. Aprés avoir
donné le meilleur d’eux-mémes, les résultats sont unanime 100% de réussite.

Merci a tous les moniteurs ayant aidé et soutenu nos candidats. Sincéres félicitations
aux nouveaux brevetés. Bon continuation et trés belles plongées a tous !

Gabriel CAMACHO stagiaire MF2

p Info EST n°88 / septembre 2014



Diplémes N4

POUR RAPPEL, VOICI LE CALENDRIER DES ACTIONS ORGANISEES PAR LA CTR POUR 2014

FORMATIONS AU N IV-GP
Stage et examen => du21/09 au 27/09/2014 => UCPA NIOLON
FORMATIONS AU MF1
Stage initial de 6 jours => du 21/09 au 26/09/2014 => UCPA NIOLON
Stages intermédiaires => du31/10au02/11/2014 => HOLTZHEIM (67)
Stage final => du 21/09 au 25/09/2014 => UCPA NIOLON
Examen MF1 => du 26/09 au 27/09/2014 => UCPA NIOLON
=> du01/11 au 02/11/2014 => HOLTZHEIM (67)
FORMATIONS AU MF2
Stage en situation => du 21/09 au 26/09/2014 => UCPA NIOLON

Toutes les inscriptions se font aupres de Michel GAUCHET, Président de la CTR EST,
12 impasse du Petit Bois, 25700 Valentigney, gauchet.michel@wanadoo.fr
Les tarifs et fiches d’inscriptions sont disponibles en zone de téléchargement
http://www.ffessmest.fr/technique/zone-de-telechargement.html

Info EST n°88 / septembre 2014 A
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Le stage recycleur SCR de la CTR Est s’est déroulé du 25 au 29 juin a Bischwiller. Il comportait
six stagiaires et trois moniteurs en formation. L'encadrement était assuré par Jean-Pierre
Goehner, instructeur régional, moniteur recycleur SCR et responsable du stage ; par Christian
Dielmann MF 1 et moniteur recycleurs SCR ainsi que Bernard Schittly, instructeur régional et
moniteur SCR.

La premiere plongée a été réalisée
en piscine, elle permet de mettre en
place les éléments de sécurité fon-
damentaux, et d’ajuster de facon
précise le lestage. Cette plongée re-
présente un gain de temps considé-
rable pour la suite de la formation.

Les cours théoriques en salle ont été
suivis de fagon studieuse, les échan-
ges étaient riches et constructifs.

La météo au beau fixe nous a permis de réaliser six belles plongées, d’une durée totale de
plus de sept heures, dans trois de nos plus belles graviéres. Les stagiaires ont ainsi pu décou-
vrir le vrai monde du silence, une stabilisation sans pareille, ainsi qu’une approche du poisson
extraordinaire.

L'organisation a été sans faille. La
plateforme logistique de I’Alsace
Nautile Club a une fois de plus bien
rempli sa mission. La bonne hu-
meur, chere a I'esprit de notre CTR,
était bien slr omniprésente.

Ce stage a permis la validation de
six plongeurs recycleurs SCR et de
trois moniteurs recycleurs SCR.

INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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Stage EH1

La CTR Est vient de réaliser son deuxieme
stage EH 1 a la graviére du fort. La toute nou-
velle base fédérale régionale se préte particu-
lierement bien a cette formation. En effet, la
cale de mise a I'’eau pour personnes en situa-
tion de handicap vent d’étre posée. Elle a
donc été inaugurée les 5 et 6 juillet lors de
cette manifestation. Le c6té pratique de cette
plate-forme est indéniable.

Sous la houlette de Yves Gaertner, instructeur
national, MFEH 2, responsable du stage, assisté
de Jacques Kranzer, MF 1, MFEH 1 et de Bernard
Schittly, médecin fédéral, 18 stagiaires ont pu
suivre cette formation. Est-il encore besoin de
parler de la richesse de celle-ci ? Je vous livre
guelques éléments de réflexions rapportés par
les stagiaires lors du débriefing :

« C'est ma plus grande expérience en formation de plongée — on apprend a avoir confiance en l'autre —
on redevient débutant, on réapprend a se stabiliser — c’est émouvant, bluffant — tous les apprentissages
sont transférables aux plongeurs valides : enfants, personnes agées ou fragilisées — on réapprend a
communiquer — les maitres mots sont humilité, humanité — je voudrais donner plus. »

Un grand merci a nos PESH 1 qui se sont
prétés avec patience a notre stage, et qui
ont pu réaliser de belles plongées dans no-
tre graviere.

En conclusion, lors de nos activités avec les
plongeurs en situation de handicap, on re-
¢oit plus qu’on ne donne ! Je vous recom-
mande chaudement d’assister a une telle

expérience.

Info EST n°88 / septembre 2014 A
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Charlie GOUIN Stages de fin d'année
10, rue des mines

90200 - LEPUIX-GY
E-mail : charlie.gouin@utbm.fr

Madame, Monsieur le Président,
Permettez-moi de vous rappeler le calendrier des stages de formation T.1.V pour la fin de I'année.

Stages de formation initiale :

Lieu Date Remarque
HUNINGUE 18 et 19/10/2014 20 places
REIMS 15 et 16/11/2014 "
STRASBOURG 06 et 07/12/2014 "

Ces stages durent 2 journées complétes.

Stage de recyclage :

Lieu Date Remarque
BESANCON 13 septembre 2014 25 places

Ce stage est d'une durée d'une journée.
Il n'est pas encore trop tard pour me faire parvenir vos inscriptions. Mais ne tardez pas trop ; n'oubliez
as que le nombre de places est compté !

iche  d'inscription a  télécharger http://www.ffessmest.fr/index.php/tiv-2/documents?
ownload=103:programme-des-stages-tiv-2014

QT T

Mesdames, Messieurs les Présidents, a vos stylos ou claviers (de préférence), car la fiche d'inscrip-
tion, en format Word, sera plus aisément utilisable si elle est dactylographiée.

Merci de ne pas oublier le chéque dans votre envoi postal que vous doublerez d'un envoi par mail afin
d’éviter toute perte de courrier.

Charlie GOUIN.

\ _— 4‘_-_:————

\

Responsable TIV CIR Est
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STAGE REGHIMNAL ENVIRONNEMENT ET BICLOGIE SUBAIUATHIUES
= EEMEIBILIZATION & L& BIOLOGIE D'EAU DDUCE » 18, 30 &t 21 capiambre 2014

RENDEZ-W A - Vendrad] 18 copb=mbrs 3314 & 12 h Vaumarous (Heuohiiisl) - Fondatlon Ls Camp
FAowte du Camp 7, Malson S, 2025 Vaurraroes
www_ scamp.ch

FROGRAMME DU 2TAGE :
Wandrsd] 18 cepdsmbrs -
18 h 00 ; Accuell participants, werificafions administrafves (lcence, cerdficat médical. .. ), presen@bon du stsp=
19 h 00 : Exposd gérdral - sau douce (=t complémenis manns), animaux, wegeaen.

Les niveauy bio 3= |a FFESEM

20 h 45 : Aprit® et repas * CB VDQIamme peut subir oe
21h 30 : Film iegeres modifications en fonction

o fa af geg visites possives.
3amad| 20 cepbembre : i

08 'h OO : Pl 34 Eurmer
Présen@bon du site de Boudry =t resporsabli® du plongeur
03 h 15 : Render-vous 4 & plage de Boudry
Piompée, observalions = prédévements O Echantllons
Exploitation des mecolbes du matin
12 h 30 : Fepas (Eolssons non comprisss)
14 h 00 : Ohservalons (bino, micno] =t e ow précsntations sur = s douces
17 h 00 : Vishe ot déoouveris du miley « vk s
19 h 00 : Piomps= d= nukE, obserrabons of prsjévermenis. d'eciond lors

Aprks |a plompss - Repas (bolssons mon comprises)

Dilrmelini obes 21 2 phasmibng -

08 h 00 : P=iE ddeuner

03 h 00 : Exploliation d=s récolies

10 h 00 ; Acfivids labomatoire - bing, microsCope

11 h 3 ; Ccouvert des ives du Bc & Vaumarous, Pmi sekon medsio.
13 h DO : R=pas (EadSsons non comprses)

14 h 00 : Presen@bon de= Dons & de Fimnventsine Bloobhs

15 h OO : SyniFese =f conChREslon. Fin du sSsgpe

MATERIEL A EMFORTER : Boulelles gonfiées (prtvolr pour 2 plongées], glet, détendewr, PMT,
combinalson, celmure de plomb... (acun prit et iocabon de maléne] sur piscel. Z lampes pour plongée de mult
Boiies of witements de pluie conselbés,

PrEvoir un s de coucihasge ou draps (mon foumnis]), ' Taires de bollets, .

H# pac oubllsr oarts dldandthd ou pacceport.

CondBlome d'Inscription

- Frals d= participation (4 repas, 2 nuits &n donoirs, 2 peliis-0djeurers, mabdne] divers) - 100 eumes
- 24 places maiTam

- Kiveay techrigue minks : Flongeur Hiveau 2

Talon d'Inscripfion cHdessous & retoumer & Michel EUFFER pour be 16 acit 2814 au plus tard.

Inscripbon au sSxge réglonal S Eensiblllcation & ks blologls dieau domss™

Mridecub - .

parfcipers au stags das 18, 20 =i 21 copismbre 38514 & Boudr-Yaumarcus, Neuchii=s], cHoing un chégue de 100 surns &
Fordre de : Commission Emvimmnnesment & Blologl= FFESSM pour fralks de participation au sage.

Mich=l KUFFER HESSN .

18 Grande Rus |
26410 FERRIEREE-LEE - BOIE

06 7587 21 32
micheHcupfeniorange.

he Comie:
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Handisub - CTR EST

PLONGEE JEUNES HANDISUB

Depuis la création d’'HANDISUB en 2011 et la formation de ses premiers moniteurs EH au cours d’une formation interrégionale Est a Toul,
I’ARDEPE propose des baptémes et des formations aux enfants et jeunes en situation de handicap a I'lURF Clémenceau, a I'|ME des Iris de
Strasbourg ainsi qu’au sein de son club.

Beaucoup de plongées en piscine et milieu naturel pour tous ces enfants atteints d’'un handicap moteur, psychique, cognitif ou mental...

Beaucoup de plongées grace a une équipe EH interclub 67 menée par Myriam Vivier SANNA MFEH2 et Djemila AYAD GREMAUD EH2, soudée
par la joie et le sourire de tous ces jeunes plongeurs...

Alors, c’est vrai, le handicap se dissout dans

Myriam

Une nouveauté pour le CODEP 67 avec la nomination en début d’année d’une référente, afin de faire connaitre et
de développer I'activité de la FFESSM dans le cadre de HANDISUB.

Les actions ont été tres concretes, avec les moniteurs de I’ARDEPE (association pour la recherche le développement et
I’enseignement de la plongée enfant) qui se sont mobilisés le 19 janvier pour faire découvrir la plongée a 4 candidats
porteurs d’un handicap mental ou cognitif dans le petit bain de la piscine de la HARDT. Le 2 février, cette fois, ce sont 9
personnes mal voyantes ou non voyantes qui avec I'association « Vue d’ensemble » se sont initiées a la plongée bouteil-
le. Une trés belle premiere pour tous !

Le 23 Mars 2014, c’est le centre nautique de SCHILTIGHEIM qui a accueilli un collectif d’encadrants EH1 et EH2 du 67.
Cette rencontre a permis a des bindbmes de moniteurs de baptiser une douzaine de personnes porteuses d’un handi-
cap psychologique et cognitif et Thomas ANTH, le dynamique président du CODEP 67, a remis tres officiellement ce jour
-1a, leurs dipldmes a des plongeurs de I'association « travail et espérance » particulierement émus. Je crois pouvoir
dire que les moniteurs I’étaient tout autant. Enfin, le 6 avril 2014, 17 candidats porteurs de handicap cognitif, mental,
psychologique ou physique ont découvert la plongée bouteille. Cette manifestation a été relayée par la FFH et la FFSA
qui ont été des partenaires actifs tout au long de ce début de saison.

Une derniere action pour ce début d’année démarrée a 100 a I’heure, une formation de moniteurs EH1 organisée a la
graviére du fort. Ceux-ci vont venir renforcer un groupe de formateurs particulierement motivés.

Une équipe 100% féminine, a organisé ces actions HANDISUB pour le CODEP 67. Djemila AYAD-GREMAUD E2, EH2 qui
est la référente pour le CODEP, et Myriam VIVIER SANA BEES2, MFEH2 qui est aussi médecin Fédéral.

D’autres actions sont prévues pour la rentrée autour de la manifestation « Faites de la plongée » qui aura lieu a la gra-
viere du fort les 13 et 14 septembre prochains, afin de poursuivre la mobilisation des moniteurs et aussi d’assurer leur
formation continue.

Pour le CODEP 67 Djemila AYAD GREMAUD
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Stage de formation Encadrant Handisub de niveau 1 (E.H.1°)

Traditionnellement, et conformément au planning qui vous a été présenté lors de I’A.G., la commission Handisub de la CTR
EST organise, lors du premier week-end de décembre, une formation d’encadrant HANDISUB de premier niveau : le EH1.

La formation — pilotée par le CODEP10 - du Samedi 6 Décembre a 8H30 au Dimanche 7 Décembre 2014 17 H 00 se fera :
Pour la partie théorie dans les locaux municipaux Ave des Beaumonts -Nogent S/Seine

Pour la partie pratique a la piscine de Nogent sur Seine

Le niveau minimum requis pour participer a cette formation est I'initiateur club avec carte RIFA

La formation comprend :

des cours théoriques sur la reglementation, les cursus, la connaissance des handicaps modérés autorisés a plonger.
des séances pratiques avec des Plongeurs En Situation de Handicap (PESH).

des évaluations pratiques et théoriques.

Cette formation permet d’encadrer des PESH « modérés » et ensuite d’accéder aux formations supérieures de EH2° et de
Moniteurs PESH.

Le co(t pédagogique restant a la charge du stagiaire pour les deux journées de cours est de 70€. Le logement et les repas de
midi et du soir ne sont pas compris.

Pour plus d’informations ou de renseignements, n’hésitez pas a nous contacter par mail. Formulaire d’inscription sur deman-
de, ou téléchargeable sur le site du COMITE EST.

DUREAU F : ppair.fred@wanadoo.fr ou MOUILLEY S codepl0.president-adjoint@orange.fr

Nous envisageons de monter un stage EH2 courant 2015,

°
® . 3 3
Hnnd 1S w»5° faites moi connaitre vos demandes

ppair.fred@wanadoo.fr

Info EST n°88 / septembre 2014 A

INSS344 B| 9p 1S3 [BUOISSI Ja1U] 9HWOD Np uollewJoul,p uns|ing 3| 183 O4N)


mailto:ppair.fred@wanadoo.fr
http://webmail1d.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=UF_codep10.president-adjoint%40orange.fr&IDMSG=238&check=&SORTBY=1
mailto:ppair.fred@wanadoo.fr

Handisueuw

stage Handisub HYERES du 25 au 30 aout 2014

2 objectifs :
formations de handi plongeurs vers les niveaux PESH dont le PESH 40m
Formation de EH2° et MFEH1°

UN BUDGET DES PLUS SERRE

Nous fonctionnons sous le principe du bénévolat .... alors tout le monde a fait des efforts pour que le co(t de la se-
maine soit des plus modiques.

Le tarif pour l'inscription comprend : La pension compléte de 5 jours au centre Anaé, 5 plongées mer avec matériel
fourni (Centre de plongée Espace mer), les frais d'organisation, la carte du niveau de qualification obtenu.

Etablir un chéque de 500 euros a I'ordre de Comité régional FFESSM Cote d’Azur. A envoyer par courrier au siege
du comité : 875 rue des charrettes 83390 CUERS

Pascal CHAUVIERE

COMMISSION

Su

La Table d’Orientation de La Graviéere Du Fort

Installée depuis fin mai au ponton 1, la table permet a tout plongeurs et plongeuses d’évoluer sur les parcours d’orientation.
Que ce soit sur le petit parcours long de 275m (tracé bleu) ou le grand parcours (tracé noir) de 500m.

[REPAS PRENGRE AP SUR (A 1A

.

Son utilisation est des plus simple, il suffit de poser son compas sur le tracé et de lire son cap, les distances vous sont données
en metres dans les encadrés, vous pouvez convertir ces metres soit en coup de palmes soit en temps, a vous de vous étalon-
ner.

La commission organise régulierement des stages d’initiation pour plongeurs et plongeuses ou pour les nageurs et nageuses
désirant découvrir une autre approche de la compétition alliant performance de la nage et technique de I'orientation.

Retrouvez toutes les dates toutes les infos sur le site du CIR EST rubrique ORIENTATION.

INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM
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Championnat EST Jeunes
PMT

Le 24 Mai 2014 s’est déroulé pour la premiére fois le championnat EST jeunes
PMT a la Graviere du Fort, en marge de la manche de coupe du Monde, sous les
yeux des compétiteurs internationaux Tche-
ques, Hongrois, Allemands....

Toutes les catégories furent représentées,
des poussines aux cadets et s’est sur un par-
cours d’environ 200m avec 5 bouées repéres a
trouver que les jeunes compétiteurs ont défen- ’
leurs places.

INSS344 B| 9p 1S3 [BUOISSI Ja1U] 9HWOD Np uollewJoul,p uns|ing 3| 183 O4N)

Chez les poussines s’est Furling Margaux qui est championne de I'EST et Schauli Elaine pour les benjamines, toutes deux de I’ARDEPE

Chez les poussins, Ploetze Tino du CPS devance Schauli Pierre de I'’ARDEPE et chez les benjamins Oster Josselin (CPS) et Chantelauze
Théo (ARDEPE) finissent 3™ ex aequo, Arnould Julien (ARDEPE) est second et Rieffel Romain (PACS) premier.

Pour les minimes, Offredo Titouan prend le titre et chez les cadets s’est Schauli Aymeric tout deux de I’ARDEPE.

Info EST n°88 / septembre 2014 A
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Une épreuve plongeurs classic était aussi au programme pour la premiére fois, avec I'’équipement classique du plongeur,
bouteille 15I, stab, palmes de plongées et non de nage, compas, le plongeur doit trouver les 5 points de passage du par-
cours en connaissant les caps et les distances en métres mais sans compte tours, c’est au plongeur d’évaluer au mieux la
distance qu’il fait entre chaque repére, au coup de palme ou au temps.

Jean Luc Dubois (GAZELEC Strasbourg) devance Claude Geoffrey du CPS, chez les dames Riedinger Milena du CPS est la
premiére championne de I'Est plongeuse classic.

Ce fut une belle démonstration pour une premiére, I'activité aupres des jeunes
plait, la participation est en constante progression, de plus en plus de compéti-
tions leur seront ouvertes ou certainement nous y retrouveront les futurs cham-
pion(nes)s et membres de I'équipe de France.

Laurent Rieffel

CALENDRIER DES ACTIVITES 2014 (MAJ au 08/07/2014)

STAGES D'INITIATION ET INTERCLUBS

Samedi 30/08/2014 IC n° 4+ initiation a la Graviére Du Fort CPS/CDOS67
AUTRES STAGES POSSIBLES SUR DEMANDE (se renseigner)

MANIFESTATION
13-14 Septembre : Faites de la plongée GDF
STAGES INITIATEURS ET JUGES

Octobre ou Novembre date a fixer a la GDF
COUPES DU MONDE et CHAMPIONNATS D’EUROPE

14-24 Aoiit Championnat d’Europe HONGRIE
06-07 Septembre  Coupe du Monde finale a Fuzine CROATIE

Toutes les dates et toutes les infos sont sur le site du CIR EST rubrique orientation.

Renseignements : Laurent Rieffel 16 rue des Cigognes 67120 MOLSHEIM
Port. : 06 23 64 58 78 — e-mail : laurent.rieffel@hotmail.fr
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Championnat Est] 2014

Fonoa an 1448, membre fondatour ce 18 Gonfodirstion mondla dss aitds subsgualiques

!ff[SSHir Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Mari

Fronch Underwater Federation
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9H épreuve par équipe A
11H30 remise des médailles
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Classement final de la coupe de France 2014
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LES NAGEURS DE L’'EST GARDENT LE CAP

Championnat de France individuel combiné :

- Vice championne de France PLOETZE Florence (CPS Sélestat)

- Champion de France RANNAUD Timothée (CSV Verdun)

- Vice champion de France PETER Marc (SACJ Joeuf)

- Troisieme PLOETZE Tobias (CPS Sélestat)

Championnat de France épreuve paralléle :

- Championne de France PLOETZE Florence (CPS)

- Champion de France BRAND Alain (PACS Strasbourg)

Championnat de France épreuve MONK :

Championnat EST :

dmdhEE

coBidddnphnabbEng

- PLOETZE Florence (CPS) et RIEFFEL Laurent (PACS)

Trophée des Cigognes :

- PLOETZE Florence (CPS) et PETER Marc (SACJ)

Coupe de France :

Classement combiné sur les trois meilleures manches de la
coupe qui en comprenait quatre, le championnat centre a
Chdlette sur Loing, EST a Holtzheim, Ile de France a Cergy Pontoi-
se et le trophée des cigognes a La Wantzenau.

Chez les femmes Ploetze Florence 'emporte avec 300 points

éme

soit 3 victoires. Kernel Annick termine 5.

- Championnes de France PLOETZE Florence et Kernel Annick (CPS)

- Champions de France ZAEPFEL Serge et RIEFFEL Laurent (PACS)

>

Chez les hommes Peter Marc avec trois victoires remporte la

coupe de France devant Paffoni Yvon, Rannaud Timothée, Rieffel

Laurent. 8 nageurs de I’EST dans les 10 premiéres places.
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Le Week-end du 27-28 septembre aura lieu le stage audiovisuel de la CRAV-EST a la Graviére du Fort.
Ce stage sera en co-organisation CDAV67 et CDAV68.
Le prix est de 60€ ce qui comprend les 3 plongées, les gonflages et les repas du samedi et dimanche midi.
La date limite d’inscription est fixée au 15 septembre 2014. Les dossiers complets sont téléchargeable ffessmest.fr et a en-
voyer par mail a raoul.rinner@gmail.com et a dbeaureperre@aol.com.
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Holtzheim
21 et 28 septembre 2014
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| 6 FFESSMEST - Comité Régional EST dea... | + [ . '

& ffessmest.fr & | |B - Google P 2 ® wn ‘
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¢

Michel Lambinet secondé par David Debources vous fournissent un outil de travail et
d’information.

Grace a eux ,ainsi que le Comité le souhaite les Présidents de commissions ont la
main sur leur rubrique et nous complétons les outils nécessaires a la vie d'un site
communiquant et partagé.

www.ffessmest.fr

Un calendrier est en place, nous invitons les =

organisateurs de manifestations a se faire| EﬁE%%M EST Ty
connaitre et a faire remonter leurs actions, AT TN~ ML
programmes, affiche... i NosConmisions COOEPIUms ubs_ Widcne_ LooSGA e s Aasss

Les News au fil de I'sau

] Wp\ﬂ:\/

.
Nous vous proposerons Incessamment une | > <

mailing automatique. Vous y serez inscrits sur la |
base de nos fichiers et de vos participations a |°
des formations, libre a vous bien évidemment |
de vous en désinscrire a la premiere réception.

W Tweeter| g 1| [Flke || 5
28 Février,
1er et 2 Mars 2014
Fote Ecroplonne
e Clonae SouMarins
e CEnsironnimint

¥ Tweeter| 3] (ke[ 2

Gérez vos abonnements, pour cela inscrivez-

vous sur le site pour vous connecter. Avec une -
mailing liste automatique le site communique

et vous informe. /

le mot de la Rédaction

Envoyez nous des articles.... Contacts

Marielle Massel ; Michel Lambinet

Dépliant trois volets

Michel Lambinet a produit ce dépliant pour accompagner Bernard Schittly au premier
Comité Directeur National de I'olympiade. Il a été bien regu et apprécié des autres
régions qui vont faire de méme. Servez vous-en a votre tour.
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www.ffessmes*

Notre projet se
concentre sur
des thématiques

comme la promotion de nos activités auprés
de tous ks publics, le sport et la santé, la
sécurisation des pratiques et le respect de
I'environnement, I'amélioration de la com-
munication dans toufes ses dimensions,
I'optimisation des ressources de plongée
par la création d’une base fédérale infer
régionalk et la création de ligues pour
coller a la réalité territoriale.

@ ECOLE FRANCAISE __m..wsﬁmn

plongée y e
e Comite Inter-Regional Est

.ﬂ.:_._.:. Frangalse d'Etude et de Sports Sous-| Maris )

A

Jetez-vous 3 1'Eau...
Soyez subaquatiques !

Président :

Bernard SCHITTLY 06 62 38 93 26
64, rue du Général Rampont
67240 BISCHWILLER

président @ffessmest.fr

sports

QBB T OO

\

13, rue Jean Moulin

E m.-u BP 70001

54510 TOMBLAINE

Organe déconcentré
de la FFESSM

Fédération Frangaise d'Etudes
et de Sports Sous-Marins

www.ffessm.fr

Emm: ¥

Fédération
Francaise
d'Etudes et
de Sports
Sous Marins

COMITE
INTER REGIONAL

Date : 00/00/00
Heure : 00hOO

Précisez ici votre adresse et les
moyens d'acceés.




FFESSM L'IREst représente 191 clubs dont 10 structures commerciales agréées (SCA) pour un total de

COMITE
* L REGIONAL 12 182 plongeurs licenciés, soit 8,3 % du total nationat:

A EST

Valeurs
187 [ Valeurs
330 16340
576 [ 3338
1360 3500
2500 4367

Glossaire

CDN : Comité Directeur National de la Fédération

CNA : Commission Nationale Apnée

CODEP : COmité DEPartemental

CTD : Commission Technique Départemental

CTR : Commission Technique Régionale (Inter-régionale)

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée des régions administrative, Alsace, Champagne Ardennes,
Franche Comté et Lorraine, 14 départements.

NAP : Nage Avec Palmes

NEV : Nage en Eaux Vives

OD : Organisme Déconcentré de la Fédération, Comités Régionaux; Inter Régionaux, Comités Départementaux, Ligues.
PESH : Plongeur En Situation de Handicap

EH : Enseignant pour PESH

Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos messages.

Projet accociatit

Nous avons du rapidement rédiger un vrai projet de développement associatif pour I'olympiade a venir tel qu'exigé
désormais par nos interlocuteurs institutionnels.

Il était demandé pour le 25 février 2013 en Champagne Ardenne et rien n'était fait. Nous avons pu négocier un report et
nous sommes mis au travail, dans la contrainte de l'urgence et du respect de nos interlocuteurs, surtout Bernard pour la
rédaction et Michel pour la mise en page et l'illustration. Nous avons désormais un document présentable, illustrant
toutes nos activités et les mettant en chiffres, en objectifs et en images, ainsi que I'avenir que nous leur souhaitons.

Ce document est bien s{r a votre disposition :

s
Y

j‘rvv1‘rv \ABARRARRARE
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