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! ’ * " ’ a . - Un mot vice-président ?...
' o ' Oui, quelques mots sur de beaux résultats et de belles perspectives sportives de la part

d'un vice-président heureux.

A I'heure ou j'écris tout le monde prépare les Championnats de France des sports
subaquatiques de Chartres, les athlétes, les juges, et... les techniciens puisque I'EST est
tres présent par son matériel et ses compétences. Sous l'impulsion d'Antoine Maestracci
une premiere compétition d'apnée avait eu lieu en 2005 a Strasbourg, et bien en avance,
Eric Koch avait su trouver des caméras sous-marines pour présenter |'événement de
I'intérieur aux spectateurs. Je reprends ce flambeau depuis quelques années, ces
caméras fonctionnement toujours et seront a Chartres. Depuis tous les sports
subaquatiques veulent des images, des écrans géants et des retransmissions internet "en
live". Ce sera chose faite, pour tous les licenciés passionnés qui pourront suivre les
exploits de nos athletes.

Se préparent les juges et arbitres, un domaine ou I'EST est toujours bien représenté et
connu pour son dévouement et sa précision. Se préparent évidemment les athlétes, et depuis des mois, avec plus de sélections
encore que l'an passé :

Ainsi 19 sélections ont été obtenues en apnée contre 9 I'an passé, qui nous semblait pourtant déja une année exceptionnelle...
Du c6té du Tir sur Cible nous sommes encore un peu jeunes... mais deux compétiteurs et quatre juges feront le voyage pour
préparer l'avenir. Et en Nage avec Palmes quelques sélections de moins, mais 7 nageurs d'Uckange Evolution Palme
défendront nos couleurs.**

Des qualifications que nos athlétes ont pu obtenir dans les nombreuses compétitions organisées dans notre région. Un grand

merci a tous ceux qui permettent une telle dynamique

En complément et en démonstration a Chartres avant son intégration I'an prochain, la PSP !
la plongée sportive en piscine désormais composante a part entiere des sports subaquatiques.

Belle activité comme nous |'avons constaté encore & Ecrouves pour nos 2° rencontres. Grace aux formations mises a
place a cette occasion nous avons désormais des juges qualifiés et des athletes dont certains sont allé prendre des médailles a
Nimes lors des championnats de France. Pascal Chauviere a ainsi réalisé des temps qui le placent en meilleure performance
mondiale en émersion.
Formidable, non ? Un record du monde dans I'EST ?!
Et une médaille qu'il a bien envie d'aller chercher aux championnats du monde cet été.

Certes cela ne regle pas les probléemes de piscine auxquels bien des clubs sont confronté en rajoutant une activité
exclusivement pratiquée en piscine, mais ceux qui ont pu y gouter y on pris un grand plaisir et apres avoir prétendus qu'ils y
allaient juste pour voir ou s'amuser se sont pris au jeu de la compétition et travaillé les gestes techniques et leur condition
physique.

Aprés avoir surpris ou géné les nouvelles instances de la discipline, notre volonté dans I'EST d'avoir des équipes mixtes,
hommes & femmes a été soutenue par le Directeur Technique National et est a I'étude depuis I'assemblée générale nationale
de Lyon. Il serait bien dommage dans une discipline naissante de se priver d'équipes mixtes qui existent dans bien d'autres
sports, méme a la Fédération. Les dogmes ont la vie dure, et le premier réflexe défendu comme "raisonnable" est encore trop
souvent le cloisonnement et la séparation.

Réaction identique et d'autant plus "naturelle" si on évoque le handicap. Mais la aussi nous avons bon espoir autour de Pascal
Chauviere de faire bouger les lignes, puisqu'il est désormais chargé du dossier. Rendez-vous dans les prochains meetings,
jeunes et handicapés. D'autant que I'on sait qu'on s'entraine aussi désormais dans les Ardennes, le Belfortain ou a Strasbourg.
Content de voir I'EST en pointe, parfois mal comprise, mais souvent reconnue a peine plus tard...

- Alors heureux ?

Ben oui, j'aime quand un plan se déroule sans accroc !*

Nous avions promis de soutenir les commissions dans toutes leurs ambitions, et nous y sommes.

- Et aprés?

Aprés quoi ?... apres se profilent les championnats de France D2 de Hockey a Mulhouse, et les championnats du monde
d'apnée a Mulhouse ce qui colossal. Pas de repos donc pour les licenciés de I'EST motivés et ambitieux pour leurs disciplines et
la Fédération. Rejoignez nous pour ces compétitions formidables. Bravo et merci a vous.

*Hannibal Smith
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Editorial

Cheres amies, chers amis,

Notre assemblée générale a Metz s’est déroulée de superbe facon, dans le magnifique batiment de la
chambre des métiers. Un grand merci a Georges Maury, notre tres efficace président adjoint, qui a ceu-
vré sans compter et a Christian Nosal, Instructeur Régional et patron des lieux, puisqu’il est aussi le prési-
dent de la chambre des métiers. C’'est ainsi que je concois I'implication de tous dans notre vie fédérale.
La présence de Francis Merlo témoigne de l'intérét du comité directeur national pour ce qui se passe
dans notre région, merci Francis. Nous sommes souvent cités en exemple, dans beaucoup de domaines
et cela fait plaisir de voir que nos actions et notre dynamisme sont connus et reconnus. Ainsi, nos statuts
se sont modernisés, ont été mis en conformité avec le droit local et voté a 'unanimité. La cérémonie de
remise des médailles a été tres émouvante, avec une standing ovation pour la veuve de Claude Lecoq qui
s’est vu remettre la médaille d’or fédérale par Georges Maury. Il y a eu quelques séances de franche ri-
golade en AG. Bonne ambiance et convivialité garantie !

La prochaine AG se tiendra en Franche Compté, et ce sera slirement la derniere pour notre CIREst a se
tenir la bas, puisque nous deviendrons le « Comité Est ». Exit « Inter Régional » et exit la Franche Comté
qui va rejoindre la Bourgogne pour créer une nouvelle région : Bourgogne Franche Comté. Le compte a
rebours a commencé pour la création de cette nouvelle région, pour une nouvelle modification de nos
statuts puisque notre territoire va changer ; la réflexion sur 'accompagnement par le CIREst et RABA de
cette région est déja bien avancée. Cette séparation est difficile sur le plan affectif, mais rien n"empéche
une collaboration future.

Une bien triste nouvelle nous a également frappés, la mort subite de Virginie Kraus, membre du comité
Inter régional. Son sourire, sa gentillesse et son dynamisme nous manqguerons toujours. En parodiant
Brassens, je dirais que son « trou dans I'eau, ne se refermera jamais » et elle restera toujours dans nos
ceeurs.

Notre challenge cet été sera I'organisation des championnats du Monde d’Apnée Indoor a Mulhouse du
24 au 30 juillet. Je fais appel aux bénévoles et aux sponsors, n’hésitez pas a vous faire connaitre aupres
de moi, toutes les bonnes volontés sont bienvenues. Et surtout, n’hésitez pas a assister aux compéti-
tions, c’est une chance unique d’avoir un tel événement a notre portée.

Bien sdr, nos actions ne se résumeront pas a ces CMA. Les autres actions des \le\ﬂé\@&l@l;

APNEA INDOOR CMAS

commissions se poursuivent, avec plusieurs nouveautés : Noémie, notre toute
jeune présidente de la commission régionale de Hockey Subaquatique organise
les championnats de France D 2 de Hockey, toujours a Mulhouse ; la commis-
sion technique organise pour la premiére fois un stage d’été a Niolon, afin de
permettre a un maximum de personne de se former chez nous, le stage étant
particulierement destiné aux personnes ayant des vacances a dates imposées et
gui ne peuvent se libérer aux autres créneaux, et bien d’autres choses ...

Notre belle inter-région Est bouge, agit, crée, communique, plonge, bref vit !

Bon été et bonnes plongées a tous.

Bernard SCHITTLY
Info EST n°90 / mai 2015
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Chéres amies, chers amis,

C'est avec une grande peine que je vous fais part du décés brutal de Virginie Kraus. J’ai beaucoup
de mal a assimiler cette triste nouvelle.

Virginie avait 37 ans, était monitrice
de plongée depuis 2010 et avait gen-
timent intégré I’équipe dirigeante du
comité Est en 2013. Je garde d’elle
son beau sourire, son extraordinaire
dynamisme.

Petite puce, mais pleine d’énergie.
Elle s’occupait entre autre, d’un
groupe d’étudiant en archéologie de
Reims pour les initier a la plongée.

Dire qu’elle était appréciée par les plongeuses et plongeurs qu’elle c6toyait n’est rien, elle était
notre rayon de soleil, notre cceur pleure et les mots nous manquent.

Elle était tres appréciée dans son milieu professionnel également.

Un dernier hommage, trés émouvant lui a été rendu au crématorium de Reims lundi 20 avril 15 H,
en présence de nombreuses personnalités et d’'un trés nombreux public.

Nos pensées vont surtout a Olivier, son compagnon et a son fils Yann, a ses parents et a sa grand-
mere, a ses beaux parents. Adieu « Crapouillette », nous ne t’oublierons jamais.

Bernard SCHITTLY.
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Mes cheres amies, mes chers amis,

Vous n’étes pas sans savoir que nous avons la tres grande chance d’organiser les pro-
chains championnats du monde d’apnée indoor a Mulhouse du 24 au 30 juillet 2015.
C’est tout simplement exceptionnel ! Imaginez des jeux olympiques, juste a coté de chez
vous !

C’est l'occasion révée pour une entreprise ou une association de vous faire connaitre en
vous associant a cet événement sportif d'ampleur internationale. Ce courrier est donc
une invitation a devenir partenaire du Championnat du Monde 2015, c’est I'occasion de
vous associer a I'image de notre événement et aux valeurs du sport : performance, dé-
passement de soi, esprit d’équipe, solidarité, générosité, abnégation, don de soi, humili-
té, volonté de vaincre et j’en passe.

Lancez vous dans l'aventure, plongez avec nous dans ces championnats du monde, deve-
nez partenaires de cet événement fortement médiatisé.

Partenaires de niveau 1 : jusqu’a 1000 €.

Votre logo sera sur le sites web, les réseaux sociaux, avec un lien vers votre site web.
Vous serez présents dans le communiqué de presse.

Vous serez présent dans le dossier de presse.

Dotation possible aux athlétes. ,
plongee_ .
Citation avec logo dans Info-Est. SLlh%rgl,aﬂg{]JJ.L—-,S

!’-
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Partenaires de niveau 2 : de 1001 a 5000 €. : WA@&%B

En plus du pack niveau 1 : Logo sur les kakémonos/
baches des Championnats du Monde sur le site de la
compétition.

Citation dans la conférence de presse.

Invitation a la conférence de presse.

Citation sur le film souvenir de I'événement.

Partenaires de niveau 3 : 5001 € et +

: . ' fF 3 1 ; CAMPIONNAT DU MONDE D'APNEE EN PISCINE .
En plus du paCk niveau 2 : Logo sur |aﬁ:|Che OfﬁCIe”e MULHOUSE - 25 au 30 juillet 2015 - Piscine olympique de I'liiberg
des championnats du monde.

B BAQUAR Cabinet LAFONT [l
w0, [

Région
Alsace Haut-Rhin

Campagne d’affichage MUPI (60 faces sur les réseaux
Decaux et du Tramway mulhousien)

Logosur le film souvenir de I'événement.
Logo sur les teeshirt officiels.
Mise en place de vos panneaux, banderoles, oriflammes, objets gonflables (a fournir).

Encart de remerciement dans la revue Subaqua avec logo.

Contactez-moi sur president@ffessmest.fr pour les modalités pratiques. Associez vous a
cet événement extraordinaire.

Bien amicalement.

Bernard SCHITTLY, président du CIREst
Olivia FRICKER, président de la Commission Nationale Apnée

Richard Thomas, directeur technique national de la FFESSM.

CHAMPIONNAT DU MONDE D'APNEE EN PISCINE
du 25 au 31 julllet - MULHOUSE 2015

.
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4°™ Coupe de NOEI - wardi 16 Décembre 2014 Olivia F.

C'est a nouveau une bien belle et sympathique édition qui s'est tenue a la piscine des 3 frontiéres de Huningue. Bra-
vo a Sandra Denis (NSS Nancy) et Pierrick Albert (ASM Belfort - CETACE) qui remportent le Combiné.

En apnée statique, Sandra Denis est 1ére avec 4'21 suivie de LaétitaOrski-Simonet (CPSEpinal) avec 2'19 ainsi que
Angelo Polidori (P3F) avec 6'06, suivi de Roland Specker (P3F) avec 5'14 et Eric Koch (ASCA) avec 5'07.

En dynamique, c'est Pierrick Albert qui s'impose avec 151,65 m ainsi que Héléne Gass (ASCA - CETACE) avec
101,92 m. S'offrent I'argent et le bronze:

Sandra Denis et 95,12m et LaétitaOrski-Simonet 83,80m.

Mickaél Schaedelin (CPSélestat - CETACE) avec 138,70 et Patrice Pierrat (CPS Epinal) avec 116m.

Pour le DNF, c'est encore Pierrick qui s'impose avec 131,15m, suivi par Khalid Wahid (TPMulhouse - CETACE) avec
115,82 m et Frangois-Xavier Barris du NSS Nancy avec 93m. Chez les filles, le podium est le suivant Gass (68,25),
Audrey Chopinez (NSS) avec 53,20 m et Nimmie Lorraine Peuportier (MJC St Epvre) avec 42,75m. Bravo aussi a
Héléne Gass et Khalid Wahid qui remportent le 16X25m dans des temps assez exceptionnels pour un début de sai-
son !

Merci aux partenaires, la ComCom des Trois Frontiéres, le CDNS, le CODEP 68 mais aussi Beuchat et AQUADIF.
Ainsi qu'a tous les juges, bénévoles, a Jacques Kranzer, Président du P3F pour l'organisation et aux athlétes, venus
de tout I'Est, pour leur confiance et amitié.

Formations — Quelques dates.

Samedi 27 Décembre 2014 Olivia F.

- 2 formations de JFA1 ont été organisées en ce début d’année 2015 : le 25 janvier a la piscine de Molsheim-Mutzig
ainsi que le 21 mars a Besangon lors de la Manche de Coupe de France.

- Le stage final IE1 a eu lieu le 2 mai a St Dié des Vosges.

- Stage A3 théorique et pratique a graviére du Fort d'Holtzheim le 31 mai 2015: contact Eric KOCH (eric.koch@la
poste.net)

- Examen final A4 la a graviére du Fort le 30 mai 2015: contact Eric KOCH(eric.koch@la poste.net)

- Rencontres régionales jeunes de I'Est les 27-28 juin 2015 Graviére du fort Holtzheim: contact Thiery BERTRAND
(thiery.bertrand@wanadoo.fr)

- Examen final MEF1° a la graviére du Fort les 4-5 juillet 2015: contact Patrick LOUIS (patrick.louispen@orange.fr)

Info EST n°90 / mai 2015


mailto:eric.koch@la%20poste.net
mailto:eric.koch@la%20poste.net
mailto:eric.koch@la%20poste.net
mailto:thiery.bertrand@wanadoo.fr
mailto:patrick.louispen@orange.fr

Coupe de Franche-Comte - Belfort Lundi 26 sanvier 2015 Olivia F.

Bravo a Michelle Query (BUC) et Pierrick Albert (ASM Belfort - CETACE), qui remportent le combiné ! Bravo
également a Khalid Wahid (TPMulhouse - CETACE), qui remporte le DYN avec 158m ainsi que le 16X25 ainsi qu'a
Samuel Faure de Dijon Plongée, qui remporte le combiné mais aussi le statique.

Championnat d’Alsace — 7 février

Dimanche 08 Février 2015 Olivia F.

Une compétition énorme dans une ambiance de folie, on a adoré ! Merci aux athletes mais aussi bénévoles, au CPS
Sélestat (Katy et Michel Lambinet) pour son accueil ainsi qu'au jury présent avec Thiery Bertrand, Arnaud Ponche,
Eric Koch, Jean-Marie Latsague et le Dr Francois Vo Dinh. Bravo aux nouveaux champions d'Alsace, Khalid Wahid
(5X en or c'est historique) et Hélene Gass mais bravo aussi a tous les autres qui ont réalisé de superbes perfor-
mances, Mickael Schaedlin, Michel Zimmermann, Grégoire Folly, les filles de Besangon Michelle et Florie, Monique
de Sarrebourg.

Il y a eu de nombreuses photos, puisque Fabien Pecheux
a initié ces derniéres semaines des niveaux 1 bouteille du
club de Sélestat a la photosub et qu'il était dans I'eau.
Leurs images sont sur le site EST : http://82.242.148.21/

hoto/index.ph

Nous avions aussi Jacques Giraud dans les tribune, voila
ses images :
grand merci.

PHOTO: FABIEN PECHEUX

Stage initial A4 — Metz

Dimanche 08 Mars 2015 Michel L.

Il s'est déroulé ce samedi 7 mars dans les locaux de la Maison des Sports. 6 stagiaires venus des quatre coins de la

région Est s'y sont retrouvés pour une journée de formation théorique relative a I'examen A4 qui aura lieu a Holt-

zheim - Graviére du Fort le 30 mai 2015.
Info EST n°90 / mai 2015 A
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Etaient présents: Geneviéve VUE du BUC-Besangon, Khalid WAHID du Touring Plongée Mulhouse, Michel KOEBEL
de Strasbourg Université, Eric SAND, Pascal CHAPUT et Patrick DESCHARNES tous les trois du NSS de Nancy.
Merci aussi aux cadres locaux: Kévin DAUB (MEF1° SCAF), René WEBER (MEF1° SCAF), Patrick LOUIS (MEF2°
CASAS) et Daniel GERARD INAs, responsable et organisateur de cette formation.

Notons qu'Annick Costa et son époux, tous les deux respectivement MEF1° et IE2° a Dijon se sont spécialement
déplacés vers Metz pour venir se former dans I'objectif de s'inscrire prochainement dans une formation d'encadre-
ment du MEF1° et MEF2°. Encore une preuve supplémentaire de la qualité des formations d'apnée dispensées dans
I'Est. Remerciements a Georges MAURY d'avoir mis a disposition les locaux au nom du Codep 57 et en tant que
Président-Adjoint de la CIREST.

Championnat du Bas Rhin — Molsheim — 8 mars

Mercredi 11 Mars 2015 Olivia F.

Les voici ! Bravo a Michel Zimmermann, Champion du 67 au Combiné et Morgane Gillard de 'ASCA. A noter la
meilleure performance nationale pour Héléne Gass (ASCA - CETACE) au 16X25 m ainsi que la superbe perf de
Mickaél Schadelin (CPSélestat - CETACE) également sur cette épreuve. Un grand merci a l'organisation, sous la
houlette de 'ASCA et d’Eric Koch.

Championnat inter-régional Est — Epinal — 4/5 avril

Samedi 2 mai 2015 Pascale A.

Le championnat inter-régional Est s’est de nouveau déroulé a Epinal sur 2 jours. Organisé par le CPSE, il a accueilli
prés de 25 compétiteurs dans la joie et la bonne humeur.

Bravo a Georgette Raymond du CPS Sarrebourg et Patrice Pierrat qui remportent le combiné.

Merci a tous les juges qui ont une fois de plus permis a cette compétition d’avoir lieu malgré la chasse aux ceufs !

Carole Barthélemy, Georgette Raymond, Héléne Gass

h} Info EST n°90 / mai 2015
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Examen final IE1 — Pontarlier — 17 mai 2015

Sous I’¢égide de la CRA-EST, le GESP Pontarlier accueille un examen finallnitiateur-Entraineur Apnée

1= degré.

L’accueil des candidats se fera au local du GESP (a50 m de la Piscine Georges Cuinet, 10 place Zarautz,
25300 Pontarlier) entre 8H30 et 9H00. Les épreuves débuteront a 9h.Pour les inscriptions, contacter Ar-
naud Moine (freediving25@vyahoo.fr) (Lien pour s’inscrire :http://goo.gl/forms/7xRUd4KoM7).Les épreuves
théoriques auront lieu le matin et les épreuves pratiques I’aprés-midi.

Résultats - Coupe des Cormorans

Jeudi 16 Avril 2015 Olivia F.

Voici les résultats de la Coupe 2015, organisée par le Touring Plongée Mulhous et la commission apnée du CODEP
68. Bravo a Elena Enciso (Saverne Nautic Club) et Angelo Polidori (P3F Huningue) en statique, Mickaél Schaedelin
(CPSélestat-CETACE) et Héléne Gass (ASCA-CETACE) en dynamique ainsi qu'a Pierrick Albert (ASMB CETACE)
en DNF. A noter les trés belles performances de Romane Fehlmann (Plongeurs du Florival Guebwiller), 16 ans et
Thibaut Roost (TPMulhouse), 17 ans ! Merci aux juges, notamment Arnaud Ponchepour I'organisation, assisté d’Oli-
via et Gabriel Camacho, ainsi qu'au Dr Vo Dinh et de nombreux juges et bénévoles.

Manche de coupe de France a Besancon les 21 et 22 mars

Une soixantaine de participants en provenance, pour moitié de I'Est, pour un quart, de RABA, pour un cinquiéme,
d'ile de France et, pour le reste, du centre et de PACA ont pris part aux épreuves.

Chacun retiendra peut étre quelques bons moments passés entre passionnés.

Ici, nous soulignerons simplement l'investissement de tous les JFA2, JFA1 et juges stagiaires qui ont pris soin des
petits (ou grands) corps immergés ainsi que le staff de 'organisation, particulierement les membres du BUC plongée
(Babette ; Béatrice ; Benoit ; Bruno, Denis, Brigitte, Daniel, Dina, Franck, Jacques, Nathalie, Nicole, Sylvie) et de
I’Aqua Sport Comtois (Catherine, Michel).

Tous les résultats sont disponibles ici http://apnee.ffessm.fr/index.php?
option=com content&view=article&id=616:2015-03-25-10-52-06&catid=39:reserve&Itemid=79

Est-ce que I'on peut se dire rendez-vous dans un an ????

Dans tous les cas, au plaisir de se retrouver sans bulles

CHAMPIONNAT DU MONDE D'APNEE EN PISCINE
du 25 au 31 juillet - MULHOUSE 2015

CMAS ‘

B
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Bernard SCHITTLY

Responsable de la section recycleur.
64, rue du Général Rampont

67240 BISCHWILLER
bernardschittly@free.fr

STAGE de FORMATION RECYCLEUR SCR CTR Est 2015

La CTR Est organise son traditionnel stage recycleur SCR, au 5 a, rue des casernes a Bischwiller, dans
le Bas-Rhin.

Pour les non-initiés, il s’agit de recycleurs a circuit semi fermé. Ce sont des machines simples d’em-
ploi, tres sares, idéales pour I'approche de la faune et pour la plongée sans bruit et sans bulle.

Les cadres sont tous instructeurs recycleurs confirmés et expérimentés.

Les dates du stage : début le mercredi 24/06/2015 a 8 H 30. Fin du stage : dimanche 28/06/2015 en
cours d’apres midi.

Le programme sera remis aux inscrits. Il comportera des formations théoriques, de la manipulation de
recycleur : montage, démontage, entretien, et 7 plongées, dont 6 dans nos plus belles graviéres. Il y aura
plus de 7 heures d’'immersion. Les machines seront des Ray et Dolphin de Draeger. Il y aura éventuellement
des UBS et des Azimuth. D’autres machines seront visibles pendant le stage (mais sans formation) : Buddy
Inspiration, rEvo, Sentinel, JJCCR et autres DC 55 ...

Le prix du stage est de 500 € par participant. Sont compris dans le prix : certification FFESSM ;
Chaux ; location des machines ; documentation recycleur ; repas. (Pour ’hébergement, me contacter).

Les conditions d’inscriptions : Niveau 1 et qualification Nitrox. Licence et certificat médical en cours
de validité. Au moins 10 plongées en milieu naturel. Pour les MF 1 : qualification Nitrox confirmé.

Si vous étes intéressés, remplissez la fiche de demande d’inscription ci-jointe et renvoyez la avec un
chéque de 500 €, établi a I'ordre du « Comité Est ». Le cheque ne sera encaissé que pendant le stage. Le
nombre de places est limité.

Je vous invite vraiment a découvrir un autre monde de la plongée : le vrai monde du silence.

Bien amicalement.
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FICHE de DEMANDE D’INSCRIPTION
AU STAGE RECYCLEUR CTR EST 2015

Photo-

Nomduclub: ..., Neduclub: ...oconnnne...
TIEPhONE & ...

Adresse Mall & ..o

Documents a présenter au début du stage :

- Licence 2014-2015

- Certificat meédical en cours de validité (établi par un Médecin fédéral ou un médecin
du sport)

- Carte de niveau

- Carnet de plongée

- Carte Nitrox

- Carte Nitrox confirmé pour les MF 1

Fiche d’inscription et cheque de 500 € (le cheque ne sera encaiss¢ qu’a I’issue du stage) a
I’ordre de « CIREst » a renvoyer a :

Bernard SCHITTLY

64, rue du Général Rampont
67240 BISCHWILLER
bernardschittly@free.fr

06 62 38 93 26

Date et signature du candidat.
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PROJETS 2015 et REALISATIONS ....

1°) COMPTE RENDU STAGE MER ROUGE FEVRIER 2015:

Malgrés des conditions météo difficiles, le programme a été maintenu et un stagiaire a recu sa
qualification INSPIRATION AIR ...

2°) MARTINIQUE TRIMIX EPAVES AVRIL 2015 :

stage effectué pour 4 plongeurs sur les épaves de Saint Pierre, zone des 50 métres ... Trés com-
pliqué a organiser du fait de I'éloignement et des taxes, ce stage dirigé par P Chauviere a rempli
ses objectifs. Plus de 60 heures de plongée ont été effectuées sans soucis et des conditions par-
faites. Température de | 'eau 28° a 52 métres !

3°) EVOLUTION DE CURSUS 2015:

Grande nouvelle : apres plusieurs années de travail le cursus SUBMATIX QUANTUM va étre pro-
posé ala CTN le 9 mai prochain ! Les cartes seront a disposition sous peu !

4°) STAGE SAFAGA TRIMIX DEBUT DECEMBRE 2015 (attention trés intensif)

Départ de Genéve, ou de Francfort ou de Paris le samedi matin pour un Stage ouvert a plusieurs
formations :

1°) Qualification de plongeur Recycleur Fermé AIR ou Confirmation de plongeur Recycleur AIR,
2°) qualification de plongeur recycleur Trimix Normoxique

3°) qualification de plongeur recycleur Trimix Hypoxique

Les codts :

I’achat du billet avec bagages. Prévoir 300 euros (attention le tarif aug-
mente réguliéerement ? MAIS si vous prenez tres toét les bonnes affaires sont possibles)

L’hétel en demi pension chambre double. Prévoir 240 euros
Les frais généraux des 8 plongées bateau : Prévoir 230 euros

Selon la qualification envisagée, les surcoits en gaz (oxygene / helium ...) et chaux , prévoir un
maximum de 300 euros de plus . L’encadrement Fédéral est bénévole.

Contact : Pascal CHAUVIERE

Info EST n°90 / mai 2015



Recycleurs fermés
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La Commission Régionale Est Environnement et Biologie

Subaquatiquesvous propose a l’occasion de la Féte de la Nature 2015

Une soirée sur le theme des amphibiens d’Alsace

Vendredi 22 mai 2015a la Graviéere du Fort — HOLTZHEIM (67)

INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM




FFESSM,,.
Emuronnement et

Bmlogléis:lllanuatmues.

Programme :

18h :Accueil des participants.

18h15 :Exposé général sur les Amphibiens d'Alsace (qu'est-ce qu'un amphibien, leurs ca-
ractéristiques, les menaces, comment les protéger).

19h45 :Apéritif et repas.

21h15 : Au crépuscule, promenade sur le site pour découvrir les meeurs de certains amphi-
biens d'Alsace dont celle du Crapaud Vert (Bufo viridis) classé espece menacée.

23h00 :Fin de la soirée.

Conditions d’inscription :

Frais de participation : 15 € (apéritif, repas, salle)
20 places maximum
Aucun niveau FFESSM requis

Talon d'inscription a retourner a Jean-Benott CRUMIERE 18, rue des Pommiers 67560 ROS-
HEIM pour le dimanche 17 mai 2015 au plus tard (attention nb de places limitées). A récep-
tion, un mail de confirmation vous sera adressé, lui seul attestera de votre inscription. Les

chéques seront encaissés apreés le stage.

Inscription a la soirée thématique « amphibiens d’Alsace ».

0 = T N (T o1 1<) RO
Tl POItADIE .. e
ClUub: o, N°® de licence: ....cccccvvvvvveeeeeeeiiiiininns
Brevet TEChNIQUE/BIO/ ELC.: w.viiieeeereere ettt st e arraere e e e e e e e e e eeeanns

Comment avez-vous eu connaissance de |'organisation de cette soirée :
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Formation EH1

ENSEIGNANT POUR PLONGEUR EN SITUATION DE HANDICAP MODERE

Les 11 et 12 juillet 2015 le comité Interrégional Est organise un stage EH1.

Ce stage se déroulera sur le site de la base fédérale régionale a Holtzheim (67)
et sera dirigé par Yves Gaertner MEH2.

Destiné aux initiateurs et moniteurs de plongée licenciés, il prépare a la prise en
charge de plongeurs en situation de handicap modeéré.

Les themes et situations abordés sont pour la plus part transférables a toutes
formes de plongée.

Le colit de la formation est de 80 Euros, dont les repas de samedi et dimanche
midi, hors hébergement.

Le nombre de places est limité a 20 personnes au maximum.

Si cette formation vous intéresse et pour obtenir votre dossier d’inscription,
déclarer votre candidature par mail a: yves.gaertner@orange.fr

Les informations complémentaires parviendront ultérieurement aux inscrits.

Cordialement, la CTR EST.

B} Info EST n°90 / mai 2015



Janvier 2015 Stand au salon de la plongée, beaucoup de passage, présentation du DIODON, engin

magique, des pourparlers sont en cours pour une aide aux clubs et PESH désireux de s’équiper avec ce
matériel.

Réunion des référents Handisub, I'accés aux PESH a certaines épreuves de PSP est acquise
Février 2015 formation PESH en mer rouge

Mars 2015 : AG comité EST

Avril 2015 : Formation PESH en Martinique

Juin 2015, formation complémentaire EH1 en alsace, (compléte)

La formation complémentaire ne peut en aucun cas remplacer un EH2, en effet cette formation
n’autorise les EH1 a ne pratiquer qu’en milieu protégé, les prérogatives n’étant pas les méemes.

Le 20 juin, plongée de validation dans 'aube, et baptémes de plongée en partenariat avec la FFH.
A cette occasion nous pourrons tester en grandeur nature le super bateau que le club Nogentais s’et fait
construire pour recevoir les PESH. Les photos suivront dans le prochain info Est

Le 21 Juin formation complémentaire a Nogent sur Seine
Juillet 2015 : formation EH1 a la graviere du fort

Nous proposons également une formation EH2 avec d’autres comités, qui servira de support a
une formation MFEH2 au niveau national.(article de Mr CHAUVIERE)

Une formation EH1 vous sera proposée en fin d’année, les départements les moins bien représen-
tés sont appelés a faire acte de candidature.

J'attends de vous les demandes qui permettront d’améliorer I'offre d’accueil pour toute personne
en situation de HANDICAP

Merci a tous.. Bonnes bulles.

Sub”

DUREAU Frédéric, représentant Handi Tel: 0329 70 87 50 - ppair.fred@wanadoo.fr
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FFESSM ... Fédération francaise d’études et de sports sous-marins

; | @ |‘— Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques

‘, / French Underwater Federation

Comite EST CTR REFERENT NATIONAL « HANDICAP »

I. RETOUR DU STAGE MARTINIQUE 2015

Une quinzaine de personnes du comité EST se sont rendues en Martinique pour un merveilleux voyage aux Antilles.
L' objectif était double: former nos handiplongeurs et aider nos amis Antillais a valider par |'experience leurs
qualifications de cadres Handisub . Le Directeur du stage était P Chauviere.

4 plongeurs Handisub ont pu s'entrainer : Cindy vers le PESH 12, Alexis et Vincent en confirmation de PESH20, et
Pascal R en plongees profondes en vue de passer le PESH40 ...

Trés bien accueillis par Frédéric Contaud (référent regional Handisub) et les moniteurs du Comité Martinique , le
tout dans un budget des plus maitrisé, les plongees ont été magnifiques et les conditions idyliques !

Merci aux cadres du Comité EST pour leur aide (Nicole L/ olivier F / Pascal C), la reussite de cette opération
tient d eux et aux aides de pont. Les 80 plongées ont été effectuées sans probléme dans des zones de 6 a 35
metres , dont une fois sur les belles épaves de Saint Pierre . Le budget du Groupe de travail HANDISUB Comité

EST n'a pas été utilisé pour ce stage.

L ensemble du Stage Nos 4 handiplongeurs Pascal R/Cindy /Alexis et Vincent
II. LEFUTUR STAGE HANDISUB DU MOIS D AOUT 2015

Traditionnellement ce stage se déroulera a HYERES, au centre ANAE. Son colit sera de 500 euros pour un accueil
du lundi soir 24 Aout au samedi 29 Aout, comprenant |'hebergement, les cours, les plongées ...

Il est destiné aux plongeurs Handisub du PESH 12 au PESH 40 et aux cadres désireux de passer le EH2° ou le
MFEHI° ... renseignements et Inscriptions Frédéric DUREAU Référent Handisub Comité EST

» Info EST n°90 / mai 2015



Info EST n°90 / mai 2015

INSS344 B| 9p 1S3 [eUOIZD4 Ja1U| 91WOD NP Uohew.ojul,p uld|ing 3| 183 QNI



INFO EST le bulletin d'Information du Comité Inter régional EST de la FFESSM

le, , .
plaisir
=t SOUS "'““!'e“!a,is,}:,':;e,e‘,,‘,:!;:m, st SOUS

I 'e a u N°1 en France, reconnue dans le monde entier I e a u
« Saison 2 »

uwm Dimanche 28 Juin 2015

GRAVIERE DU FORT a HOLTZEIM

Programme prévisionnel :

4 Plongée (encadrée par les clubs)
v Randonnée Palmée
4 Découverte des activités des Commissions : Environnement & Biologie / Apnée / Audiovisuelle / Archéologie /

Orientation / Nage en Eaux Vives / Nage Avec Palmes /Secourisme / ...

La manifestation débute le samedi 27 juin a 14h00 et se termine le dimanche 28 juin a 17h00

Une participation de 10 € par jeune est demandée pour la manifestation.

1. Cette manifestation accueillera en priorité, les jeunes de 8 a 16 ans (licences enfants ou jeunes
FFESSM). Toutefois il restera possible d’inscrire un jeune de 16 a 18 ans selon les places disponibles.

2. Les conditionsd’encadrement seront celles définies par le Code du Sport ainsi que par les dispositions du
Manuel de Formation Technique de la CTN, appliquées aux jeunes plongeurs .

3. Les jeunes sont, durant la totalité de la manifestation, sous la responsabilité de leur encadrement d’origine.

4, Les jeunes devront étre équipés : Combinaison, Palmes, Masque, Tuba, ainsi que scaphandre complet si le groupe
prévoit une plongée. Possibilité de gonflage des blocs sur le site.

5. Le prix de la manifestation est de 10 € par jeune (a I’ordre du CIR Est FFESSM) et comprend I'entrée a la Gra-
viere du Fort ainsi que la participation aux différentes activités.

6. La fiche d’inscription définitive est a retourner avant le 6 juin 2015 afin de permettre au Comité d’Organisa-
tion de préparer au mieux votre accueil. En cas d’inscriptions trop nombreuses, I'attribution des places se
fera par ordre d’arrivée.

Nota :
Pour les clubs qui participent les 2 jours et qui séjournent a I’hGtel ou en auberge de jeunesse il est rappelé que la
nuit du samedi 27 juin au dimanche 28 juin est sous leur responsabilité, et qu’il est pour cela nécessaire de
faire une déclaration de séjour spécifique sportif si plus de 6 mineurs y participent (auprés de la DDCS de
votre résidence).
CONTACT : Alain LAUMONIER
Email : alain.laumonier@evc.net Tél:07.62.14.45.20.
Adresse pour I’envoi du Bulletin par courrier : Alain LAUMONIER - 40 Rue de I'Espérance - 67400 ILLKIRCH
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‘?mmmssm.. Fedération Francaise o'Etudes et de Sports Sous-Marins
Fondée en 1948, membre fondateur de |a Confédération mondiale des activités subaquatiques

Techniu“e French Underwater Federation

REGIONALE EST

BULLETIN DE PRE-INSCRIPTION

(A retourner avant le 31 mars 2015 par email ou courrier postal)

Nom du club : Numéro

Nom du Président :

Adresse :
Code Postal : Ville :
Tél : email :

INSS344 B| 9P 1S3 [BUOIZDJ Ja1U| 9}WOD NP UOUEWIOJU|,P UlD|,

RESPONSABLE SORTIE « RENCONTRE REGIONALE JEUNES » :

Nom du Responsable de la sortie :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Tél : email (Obligatoire) :

EFFECTIF PREVISIONNEL :
(Ne constitue pas un engagement définitif)

Présence :

Samedi Aprés-midi: [0 Oui [ Non Nombreenfants8allans:___  Nombredejeunesdel2al6ans:

Dimanche Matin : Ooui 0O Non Nombreenfants8aillans:_ _  Nombredejeunesdel12al6ans:

Dimanche Aprés-midi: 0 Oui [ Non Nombreenfants8allans:__  Nombredejeunesdel12al6ans:
Repas traiteur : Samedi midi : Ooui 0O Non

Dimanche midi: O Oui O Non
Date :

Info EST n°90 / mai 2015 A
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Le Café Plongée ?

Il y a deux ans, nous avons souhaité mettre en place quelque chose de particulier, qui n'éxis-
tait pas encore dans notre région et qui puisse répondre a 3 objectifs : animer la période
creuse de I'hiver, motiver les moniteurs, les encadrants a échanger entre clubs et peut-étre
aussi a se tenir au courant des nouveautés réglementaires, pédagogiques... et enfin susciter
des rencontres et échanges entre les différentes commissions..... toutceci dans une am-
biance conviviale !

Katy Lambinet a alors eu une idée brillante, qui couvait probablement dans sa téte depuis
quelque temps : Le Café Plongée | Rapidement nous avons été quelques-unes du codep67 a ad-
hérer a cette idée et une petite équipe s'est formée autour d'elle. (Véronique, Isabelle et
Hélene)

Il nous fallait un lieu : la graviére du fort, sa grande salle équipée, son parking pour accueillir
tout le monde, la graviére en elle-méme et ses mises a l'eau, et ....trés important....la machine

Nous avons commencé il y a maintenant 2 ans sans savoir qui
participerait ni qui animerait. Il fallait des sujets, des

idées, et la 1 rencontre a été menée par Véronique Goehner
surLa Respiration et le Corps. Quel beau theme passionnant,
transversal et si important dans notre activité. 15 a 20 per-
sonnes venant de toute |'Alsace était présentes ce jour-la et
cette séance nous a tellement plu que nous en sommes « tous
tombés a terre »..rassurez-vous, sur des matelas prévu a cet
effet pour prendre conscience de notre corps a travers la
respiration !

Depuis, les Cafés Plongée se succedent au gré de nos envies et
des opportunités qui se présentent : Apnée et ventilation,
Gopro en plongée, enseignement de la décompression, initia-
tion a l'orientation, ..attirant toujours plus de monde puisque
nous avons aujourd'hui des participants lorrains et champe-
nois...

Bien évidemment, en fin de séance, le café, les gateaux....pour
terminer agréablement et échanger nos impressions.

Merci d'ores et déja a toutes les personnes qui ont accepté d'animer ces rencontres et de
partager leurs compétences, encadrants, instructeurs, responsables de commissions. Merci
aussi a tous les participants, mais également au travail d'organisation de Katy.

Nous vous donnons rendez-vous l'hiver prochain avec plein de nouvelles idées...et si avez des
souhaits particuliers faites en part a I'équipe féminine du Codep 67 !
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AUTORISATIONS DE PLONGER DANS LES LACS DU HAUT-RHIN

Depuis de nombreuses années, la Ligue de Franche Comté (pour I'ensemble du Cté Est) ainsi que le Comité
Départemental 68 (pour les clubs du 68) regoivent délégation du Conseil Général 68, pour délivrer aux clubs, les
autorisations de plonger dans les lacs du Haut-Rhin.

La plongée au lac d'Alfeld interdite depuis pendant 4 années est de nouveau autorisée, par arrété préfectoral, les
2éme et 4éme dimanche du mois aprés avoir fait parvenir au service des barrages du Haut Rhin
(barrages@cg68.fr) et au Président du Codep 68 (president.codep68@gmail.com) une demande d'autorisation, au
moins15 jours, avant la date de prévue pour la plongée.

Les présidents des clubs désirant organiser une plongée doivent au préalable signer et envoyer au Président du
CoDep68, la charte d"Engagement du club pour la plongée au Lac d’Alfeld" proposée par le Codep68. > Tous
renseignements utiles auprés du Codep 68;

Pour ce qui concerne la plongée au lac de Kruth : Rien de changé. Il faut étre détenteur d'une carte
d'autorisation de plonger, et bien évidemment respecter les consignes propres au lac, en particulier, les zones
autorisées pour le stationnement, pour les mises a I'eau et pour I'activité plongée. Les cartes annuelles qui vous
seront délivrées cette année, ne concerneront donc que ce lac. Leur période de validité s'étendra du ler mars
2015 au 31 mars 2016.

Toutes les informations relatives a la plongée seront expédiées avec les cartes d’autorisation de plongée aux clubs
qui en auront fait la demande auprés de la Ligue de Franche Comté (10, rue des Mines 90200 LEPUIX) qui les
instruira. Les clubs du Haut Rhin, s’adresseront directement a leur Cté Départemental.

Nota : Les clubs qui plongeraient sans autorisation ou ne respecteraient pas les régles de stationnement
s'exposeraient a verbalisation par les gardes barrage, et a interdiction définitive de plongée.

Rappel des formalités relatives a I'obtention des cartes d'autorisation pour Kruth auprés de la Ligue de
Franche Comté :

- Formuler une demande sur papier & entéte du Club ; faire précéder la signature du Président de la mention
: "Je m'engage a respecter et a faire respecter & mes licenciés le réglement particulier propre au lac" - Signature,
cachet et numéro du club.

- Joindre un chéque de 10 € a I'ordre de " Ligue de Franche Comté FFESSM".

- Joindre 1 enveloppe (affranchie a 1,15 €) portant I'adresse du club pour le retour.

Le Président du CODEP 68 Le Président de la Ligue de F.C

Rémy HELLER Charlie GOUIN.
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Descente du Doubs 2015

Journée exceptionnelle ce dimanche 12 avril 2015. Par un temps magnifique les plongeurs du
département ont ouvert la saison de plongée par la traditionnelle descente du Doubs. Les plongeurs du
Territoire avaient cette année invité deux clubs extérieurs, 1 club du Doubs, le GESMB et un club Suisse,
La Bulle de Delémont. C'est donc plus de quarante plongeurs qui s’étaient donnés rendez vous pour cette
descente dans une eau fraiche. Le débit tres acceptable du Doubs cette année a permis aux plus sportifs
de réaliser les 8 km en moins d’une heure. Le repas pris en commun apres |’effort réunissant une
cinquantaine de personnes a cloturé cette trés belle journée sportive et conviviale.

Les beaux jours revenus, les vacances approchant, profitez des compétences des 5 clubs du Territoire qui
sont a votre disposition pour des formations, des passages de niveaux de plongée en bouteille du Niveaul
au monitorat. Pour toute information pratique, rendez vous sur le site du Comité Départemental : http://

www.ffessm-codep90.fr

Soirée a Theme
Le Codep 90 a également organisé sa soirée a theme annuelle traditionnellement animées par ses
médecins fédéraux.

Le théme choisi cette année est La pathologie de la décompression propre a I'encadrant de plongée
hyperbare avec un chapitre consacré aux spécificités propres aux encadrants féminins.

Info EST n°90 / mai 2015
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CODEP57 : stage final et examen GP/N4, une premiére !

Chaque saison sportive, la Commission Technique du CODEP57 organise la double formation GP/N4 et préparation
MF1, avec régulierement un stage en mer a 3 niveaux de formation : N4, MF1 et MF2.

Cette année, la Commission Technique départementale, sous la houlette de son Président Jean-Luc ADE, a organisé
ses formations avec un stage final et examen GP/N4, du 18 au 25 avril, doublé d’un stage en situation pour les
prépas MF1.

Aprés des cours théoriques en salle a la Maison des Sports a Metz, le mercredi soir, des séances a la fosse de
Creutzwald et Némo33 a Bruxelles, des sorties en carriers belges et en graviéres, essentiellement a la base fédérale
de la Graviére du Fort, nos 7 candidats sur 10 sont partis a L’Estaque, pres de Marseille, accompagnés de 5
stagiaires MF1 et de leurs propres encadrants : Luc et Valérie DIDIER, MF2 et Cyril RENARD, MF1. L’équipe y a
retrouvé Gilbert OMMEVAL, MF2 local ainsi que René CAVALO, qui a mis a disposition toute I'infrastructure de la
SNEM et sa compétence et connaissance de la mer. Jean-Paul KEISER, MF1 de Dieuze était présent pour la
logistique bateau et la “traduction” du provencal au Lorrain.

La météo peu clémente en début de stage s’est heureusement améliorée pour I'examen. Les stagiaires MF1 ont
participé au niveau organisation et pédagogique a I'ensemble des épreuves pratiques, physiques et théoriques et
sont ravis de leur stage en situation.

Aprés une bouillabaisse traditionnelle le vendredi soir, les resultants ont été proclamés suite aux déliberations du
Jury don't Valérie DIDIER était la Présidente et Luc DIDIER le délégué CTR.

5 candidats sont maintenant GP/N4 et 2 ont validé la théorie, 4 stagiaires MF1 ont validé la remontée par tous
moyens.

Une cérémonie de remise des diplémes aura lieu jeudi 7 mai a la Maison des Sports avec Georges MAURY, Prési-
dent du CODEP57 et Jean-Luc ADE ainsi que I'ensemble des moniteurs et stagiaires ayant participé a ces for-
mations.

Félicitations aux 5 diplomés de 3 clubs différents qui ne vont pas tarder a leur confier des éléves et tous mes en-
couragements aux 5 futurs GP/N4 et 8 futurs MF1 qui vont bientot finaliserl eur formation.

Valérie DIDIER
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Coupe régionale des Clubs 2015 a Forbach

La 3eme édition de la coupe régionale des clubs a eu lieu ce Di-
manche 25 Janvier a Forbach, comme a son habitude, le club local,
le SCAF avait réuni les meilleures conditions d’organisation pour
cette demi-journée de compétition.

Cette édition a regroupé 85 nageurs venus des clubs de Sélestat,
Montbéliard, Liege, llikirch, Verdun, Longwy, Freiburg, Uckange et
bien entendu Forbach.

Au terme de la journée, la remise des récompenses a été effec-
tuée par Monsieur Richard MINOTA, président du club organisa-
teur, Monsieur Patrice SANSONNET, conseiller municipal délégué
au sport de la ville de Forbach, Monsieur Georges MAURY, prési-
dent adjoint du comité EST de la FFESSM et Arnaud SEEMANN, président de la commission nage avec palmes du
comité EST.

Merci au SCAF pour I'organisation de la compétition et la communauté d’agglomération de Forbach pour la mise a
disposition de ce superbe établissement.

Les photos de la compétition sont consultables sur le site de la commission nage avec palmes avec les résultats
complets.

Stage d'entrainement NAP Elites a Amnéville

Du 16 au 20 Février a eu lieu le premier stage intensif de
la saison sur le site d'Amneville, 13 nageurs y ont participé
avec presque 70km réalisés pour le groupe "fondeur".

Il est certain que le travail accumulé lors des 10 entraine-
ments payera lors des prochaines nationales ou interna-
tionales.

Coupe de France des clubs a Aix en Provence

Le championnat de France a Aix en Provence a eu lieu le week
end dernier avec 300 nageurs venus de I'ensemble de I'hexa-
gone. 2 clubs ont representé le comité EST: Club de Plongée de
Sélestat et Uckange Evolution Palmes.

Au terme des 2 jours de compétitions, au classement général,
I'équipe A de I'UEP monte sur la deuxieme marche du podium,
le CPS se classe 18eme.

Bravo aux encadrants et entraineurs pour leurs résultats.
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Le premier meeting national de la saison s’est déroulé
le week-end du 4 et 5 Avril au Complexe de Préparation
Omnisport de Vittel.

90 nageurs, venus de 13 clubs différents, dont 2 clubs
étrangers ont fait le déplacement pour cette rencontre
organisé par le Subaquatic Club de Vittel et la Commis-
sion EST de Nage Avec Palmes.

La compétition s’est étalée sur le samedi aprés midi et
I'intégralité du Dimanche afin d’étaler un programme
complet sur 3 sessions.

Lors de cette rencontre, on pourra souligner le record
de France junior battu par Mlle Manon DOUYERE du Club Sportif de Gravenchon qui abaisse sa marque sur 400IS en
3'1998.

On notera également pas moins de 10 records régionaux battus, preuve de la bonne forme de nos nageurs prépa-
rant les prochaines échéances nationales.

2°"™¢ formation chronométreurs et nouvelle formation juge de style

Succes pour la 2éme formation chronométreur de la saison avec 20 participants dont 3 nouveaux, animé et pré-
paré par Christian SEEMANN au préalable du championnat du bas rhin a Sélestat.

La formation nationale "Juge de style" a ensuite été déclinée a I'ensemble des participants afin d'expliquer en ce
poste soumis souvent a ambiguité.
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Et 1, et 2, et 3, ....environ 30 tireurs initiatiques !

La commission régionale de Tir Sur Cible (T.S.C.), avait lors de I’AG, entre autres, proposé a destination des clubs,
souhaitant I'accueillir, des séances d’initiation au tir perforant pour les jeunes (agés d’au moins 12 ans) et les
adultes, ainsi qu’au tir basculant, pour les enfants agés d’au moins 8 ans !

Le principe est simple : bloquer une date et un créneau (au moins 1h00) entre la CR-TSC et le club. Pour le club :
mettre en place sa piscine, informer ses membres de venir avec leur matériel PMT et communiquer le nombre de
participant a l'autre partie.

Pour la CR-TSC : venir avec le nombre de formateurs suffisant pour |'effectif, apporter le matériel spécifique (pas de
tir perforant, basculant, et arbalétes, et gueuses ou ventouses). L’activité est alors prise en charge par les forma-
teurs de TSC.

Le premier club ayant été servi par cette initiative a été le club de Saint AVOLD, sous I'impulsion de I'un de ses for-
mateurs Roland BOUR et de son Président de club, Armand KELLER. Ce fut chose faite le vendredi 17 avril, durant
leur créneau piscine de 20h00 a 21h30. Ce ne sont pas moins d’environ 30 initiés, 4gé de 12 ans (pour le plus jeune)
a 88 ans (pour le plus agé), qui ont découvert le Tir Sur Cible et qui se sont succédés dans le bassin mise a disposi-
tion ou 4 lignes d’eau étaient occupées par chacun des 4 formateurs ayant fait le déplacement (MOINEL Laurent,
LOUIS Patrick, GERARD Daniel et BURCK Frédéric). A I'issue de la piscine, tous se sont retrouvés au club house, pour
discuter chaleureusement et avec enthousiasme de cette séance et sur la mise en place de cette activité dans le
club de Saint AVOLD, en recherchant quels étaient a leur disposition, les moyens de se doter en matériel (cibles,
arbalétes, ...) et en formation (acceés vers 'initiateur entraineur de TSC).

Les prochains clubs en cours de programmation (date et séance) sont ceux de BISCHVILLER et BAR LE DUC. Pour les
autres, les discussions se poursuivent.....

Championnat de France — Chartres 2015 :

Aprés l'initiation, la CR-TSC de I'inter région EST poursuit ses efforts, depuis sa création en 2014 !

Aprés la mise en place de formation d’initiateurs-entraineur, I'organisation de compétitions, la CR-TSC EST présen-
tera des compétiteurs lors du championnat de France, a Chartres, le 24 et 25 mai, mais également présentera 4
juges stagiaires qui poursuivront leur formation, le samedi 23 mai et seront immergés en situations pratiques, cette
fois-ci dans un cadre national, lors du championnat de France ! lIs rejoindront théoriquement, le seul et actuel juge
1 er degré de TSC dans I'EST, dés la rentrée apres passage en commission national. Le nombre devant alors passer
a 5JF1-TSC...

Matériel...

Nous avons poursuivi nos efforts, dans la continuité de la commission nationale de TSC, visant a démocratiser en
donnant acceés au plus grand nombre, par 'emploi de matériel monotype (c'est-a-dire du commerce, mais agréé,
car devant répondre au cahier des charges du réglement de compétition) avec I'objectif de mettre en lumiére les
qualités humaines et sportives et non le matériel !

Pour autant, nous travaillons a proposer des solutions simples, aux meilleurs prix et si possible, dans I'inter régiona-
lement. Ainsi, nous accompagnons les structures dans leur dotation d’arbaléte, en recherchant le matériel, au prix
le plus bas. Nous avons aujourd’hui prospecté et trouvé une personne capable de fabriquer les cibles basculantes et
perforantes, dans l'inter région EST (en Moselle, plus exactement).

Pour exemple, une cible perforante est vendue moins de 200 € chez lui.

Une arbaléte BEUCHAT mondial préte a I’emploi pour le TSC, en 90 cm est vendue moins de 100 €.

Le temps de la formation

Enfin, nous sommes particulierement fier de vous annoncer que plusieurs formations auront lieu en inter région
EST, dans différents domaines, dans la saison 2016 avec une surprise de taille...

Le TSC vous intéresse ? Soyez particulierement vigilant, dés la fin d’ao(t sur I'espace de la commission régionale...
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VOYAGE AU MEXIQUE

Du 11 au 20 mars, nous avons participé a un séjour de plongée souterraine a Playa Del Carmen en plein
cceur du Yucatan. Certains diront « Mais il faut étre complétement siphonné pour faire tant de kilométres en avion
et passer une grande partie de la journée dans une grotte alors que les plages des Caraibes, la mer et le farniente
sont a portée de main ». C'est sans oublier que Playa Del Carmen est la Mecque de la plongée souterraine au
Mexique. C’est un site de renommée internationale pour ses eaux cristallines (il n’y a que la portée de I'éclairage
qui limite la visibilité) et ses concrétions sous-marines de toute beauté.

Mais ce n’est pas fini, en plus de passer leurs vacances au Mexique dans le noir, nous avons volontairement
choisi de suivre une formation TDI/IANTD en plongée cave avec nos excellents formateurs Santiago Pintado et Mau-
ro Bourdignon. Nous avons profité pleinement de leurs connaissances et de leurs conseils éclairés en matiére de
plongée souterraine et de configuration sidemount. L'expérience des formateurs s’est fait aussi ressentir une fois la
téte immergée...Nous avons eu droit a toutes les pires situations que I'on peut rencontrer en plongée souterraine
avec en prime un masque occulté pour simuler une visibilité nulle, panne d’air, perte de fil, navigation complexe,
détendeur qui fuse...La fin du séjour s’est terminée par trois jours d’exploration dans des sites d’une parfaite beau-
té avec des progressions allant jusqu’a 500 métres. Nous sommes partis avec une seule idée en téte « c’est quand
le prochain départ ? ». La qualification intro to cave en poche a l'issue du séjour, il ne nous reste plus qu’a revenir
pour suivre le Full cave.

Cénotes « the pool of pain »

(charmante appellation de nos formateurs)
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I."actu des filles

Au revoir Virginie,

Volontaire de la premiére heure sur le sujet de la féminisation,
son esprit d’analyse, ses anecdotes et son dynamisme ont
fortement contribué a nos réflexions sur le sujet. Tu nous
manqueras aussi. Nos condoléances a sa famille.

La Matinale 2,

Le dimanche 22 juin prochain, venez nous rejoindre a la Graviere du Fort pour une
réédition de la Matinale !
Plongée entre filles, mais aussi convivialité et accueil mixte !

Nouveau concours en préparation,

Notre ami Sébastien a sorti son
Sur le théme ‘ma Maman plonge’ un concours photos pour 3eme tome des ‘Plongeurs’
les enfants est en préparation.

Réfléchissez déja au sujet, les vacances seront le bon moment

pour mettre en scéne Maman en mode poésie, humour, artistique,
Ou... Ou...

CE SONT

COUSTEAU ET GAGNAN ET Tol,
GUI ONT INVENTE LA EoR P T, TIEN PENSES
PLONGEE DANS LES tof G5 SONTLE
ANNEES 1990 ] A coolizr pang
, LES ANNEES

MAIS NON,
C'EST

- BEAUCOUP
PLUS ANCIEN

A FRA=E 2!

TOL?T E UTILISATION, EE?RODAJCT 1oN, DIFFUSION, PUBLICATION 0U RETRANSMISSION TOTALE oJ PARTIELLE DU CONTENU EST STRICTEMENT INTERDITE SANS L'AUTORISATION éGEITE DE L'AU?EU&‘; )
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Premieére édition de la bourse au matériel de plong

snIsace Graviere du Fort, 19 avril 2015 gy

Lors de la création du groupe de réflexion au développement de la plongée féminine, I'un des constats
était que les besoins matériels aprés les niveaux 1 ou 2 sont souvent un frein a la progression.... et par
ailleurs, d’autres plongeurs remplacent réguliérement leur matériel et stockent I'ancien chez eux...

C’est lors d’'un échange avec la présidente du Club de Sélestat qui souhaitait lancer une vente de matériel
d’occasion au niveau de leur club, qu’est née l'idée de réaliser cette bourse a I'échelle de la Ligue.

Pour le lieu, quel meilleur terrain de jeu que la nouvelle base fédérale régionale de la Graviére du Fort a
Holtzheim.

Ainsi le 19 avril, c’est déroulé la premiére bourse au matériel de plongée sous I'égide de la Ligue d’Al-
sace, le groupe de réflexion au développement de la plongée féminine et en collaboration avec le Club de
Plongée de Sélestat.

Des euros et surtout beaucoup d’heureux
Une trés belle journée, un réel succes...

Pas moins d'une petite soixantaine de personnes sont venues vider leur sac, sous un beau soleil dés
8h30.

Parmi eux, nous avons vu également d’anciens plongeurs qui ont du arréter la plongée pour diverses rai-
sons, mais également Juan qui a confié son matériel pour la vente a 'aube de ses 80 printemps.

L’objectif de cette journée était de faire de heureux et des euros... et les acheteurs étaient présents et ont
largement salué cette initiative et son I'organisation.

Une petite restauration a été proposée aux acheteurs, aux vendeurs et plongeurs présents sur la base
pour cette journée.

Les échanges étaient intéressants, les rencontres nombreuses et riches et tout le monde est reparti avec
le sourire

Ce succes est également a partager avec la poignée de bénévoles présents et motivés qui ont ceuvré
pour la réussite de cette belle journée.

Beaucoup ont souhaité une nouvelle édition... affaire a suivre !

M-
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Combinaisons, palmes, blocs, détendeurs,
gilets, matériel photosub, etc.

Résultat du Challenge de la plongée avec un E

Lors de 'AG a Metz le 15 mars dernier, le premier prix du concours a été remis au club GASM de Reims
pour la réalisation d’'une vidéo humoristique qui s’inscrit dans une démarche globale du club pour favoriser
et inciter la pratique féminine de nos sports subaquatiques.

@i Inter régional EST de la FFESSM

Le prix étant attribué sous forme de remboursement d’'une partie de frais de
formation, le club a désigné Sylvie Bouilhot stagiaire MF2 comme bénéfi-
ciaire. Bravo !

Sylvie débute en 1999 bien qu’ayant déja fait des baptémes 18 ans aupara-
vant. N3 et E1 'année 2004 s’annonce difficile au club par manque de moni-
teurs, elle valide donc un N4 en 2005, puis enchaine le MF1 en 2007.

Elle emménage a Reims en 2011 et intégre le GASM. Sa motivation pour le
A MF2 est sans doute due a sa rencontre de I'IR Jean-Paul Gosset qui lui
4 donne l'envie de progresser encore. 2015 est donc une année chargée de
stages qui lui permet de nombreuses rencontres enrichissantes.

vvvvvv

Objectif 2016, nous lui souhaitons le meilleur ! MM

» Info EST n°90 / mai 2015
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Licenciée, encadrante ou élue, vous étes attendue.
Messieurs, monirez-nous vos talents de cuisinier,
apportez un gateau et une boisson a partager.

samedi le 20 juin 2015
de 2h a 12h30 & la Graviere du Fort

Plongeuse, Au programme :
besoin d'encadrement ? Renconfire,
annoncez-vous par mail : échanges et informations,

chantal.mabire@subaquaticlub.fr plongée, verre de I'amitié
plongée
aure L
m'ﬁ"p " Shequatipes rriﬁu
- cm:t!ll"-tl‘ll _l, Q !&lt COMITE DEPARTIMEINTAL
# 2==Ras - Rhin # ==hisace ==Haut - Rhin

Pour plonger : licence, carte de niveau et cerlificat médical a jour. Matériel non fourni

Mesdames, la plongée vous sera offerie par la ligue Alsace

Info EST n°90 / mai 2015
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Une nouvelle session de
plongée archéologique, fin
avril 2015.

La session d’avril 2015 s’est
déroulée du vendredi 24 avril
au lundi 27 avril 2015,
réunissant ainsi 24 personnes
a Port sur Sadne.

L hébergement s’est, a
nouveau, fait dans les dortoirs
« saules », « tilleuls » ou autre
« épicéa » de la Maison de la
Sadne, prétée pour I’occasion
par la Ville de Port sur Sadne,
que nous remercions a
nouveau.

Cette session a
malheureusement été
endeuillée par le déces de
Virginie KRAUS, survenue la semaine précédente. Virginie avait participé 1’année précédente
au stage de Plongeur Archéologue Niveau 1, et devait nous rejoindre...

Un hommage, par une minute de silence, lui a été rendu... La commission Arckéo’est
présente ses plus sinceres condoléances a sa famille, et particulierement a Olivier.

Les 24 plongeurs stagiaires et encadrants ont ainsi pu réaliser plus de 100 plongées sur les 4
jours : 106 exactement.

~ Un excellent chiffre depuis la création de la commission
archéo’est. Les stagiaires ont toujours la méme joie de découvrir
le site, et de remonter des objets ou fragments d’objets n’ayant
pas vu le jour depuis les romains ou depuis Mitterand, mais toutes
les époques ont leur intérét... Quelques fragments d’amphores,
tuiles, ou autres mortiers de 1’époque romaine ont ainsi pu revoir
la lumiére et ont permis aux stagiaires en archéologie
subaquatique de I’étudier lors du week-end, a travers des dessins
ou des datations. Certains objets peuvent faire débat sur leur
datation, leur utilité, leur histoire voire méme leur fonction. On
découvre parfois a la surface que 1’objet est bien moins précieux
que ce qu’on imaginait sous 3 metres.

Le travail subaquatique se poursuit sur les pieux du pont gaulois. Celui-ci livre peu a peu des
informations complémentaires sur son tracé et sur les restes présents encore dans la Saéne...

Cette année, deux sites de prospection ont pu faire les joies des plongeurs : Port sur Saéne et
Cubry les Soings. Ce dernier a permis de réaliser des prospections, €tape indispensable a
maitriser pour les stagiaires et a permis de faire quelques découvertes...

La visi était, cette année au rendez-vous, avec un soleil quasi estival et bien-str quelques

dées franc-comtoises !
ﬁ Info EST n°90 / mai 2015
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Le travail ne se limite pas a la prospection, il faut ensuite documenter, référencer, et dater les
objets mis au jour, comme le montrent les dessins ci-dessous :

La commission a profité de la présence des principaux encadrants pour faire son Assemblée
Générale des le vendredi soir. Ainsi, de nouvelles perspectives vont étre proposées pour
I’année a venir et pour 2016.

A T’issue de ce stage pratique, deux stagiaires ont regu le niveau 1 de Plongeur Archéologue :
Marielle MASSEL et Cyrille STOPIELLO.

Cette promo endeuillée par 1’absence de Virginie, portera son nom, afin de lui rendre un
dernier hommage.

De prochaines dates de prospection seront proposées pour la fin de I’été ou I’automne afin de
continuer les prospections pour les niveaux 1, 2 et 3.

Lr y«a//@ malicre est-ce 7

Lnbarcation du /%fe/(—ﬂ;/e ou epogue

Vi
, . ) ) oy 7
/@/aw(@e a prochaie Session..., moderne, € en penses quor Tl

Et au résultat de la fiche d’évaluation remis aux stagiaire il est a souligner un 100% de

trés bien pour les REPAS concoctés par Jean Fabiano !!

Info EST n°90 / mai 2015
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, 'f[ss" Ar coMITE

INTER REGIONAL

C'est une journée trés dense qui attendait les aspirants Juges PSP ce dimanche 29 mars 2015 au Centre
Aquatique du Toulois, O'Vive ou les accueillaient les Clubs ADP Toul et Touring Plongée Nancy-Toul.

En effet, cette journée débuta par la finalisation de la formation « Juges et arbitres » de la Commission
Nationale et se poursuivit par une mise en pratique des acquis de la matinée a I'occasion du 2°™¢ meeting
de Toul programmé |'aprés-midi.

Apres le traditionnel petit mot de bienvenue, Pascal CHAUVIERE, le directeur du centre (Président d’ADP
Toul et IN)passa la parole aux deux intervenants du jour.

Valérie DIDIER, présidente de la toute nouvelle Commission PSP du CIR-Est et membre de la
Commission Nationale PSP a tout d’abord, fait un rappel sur 'organisation de la FFESSM et la place que va
avoir la CN-PSP au sein de celle-ci a partir de cette année.

Sébastien BEAUDOUX (Responsable du Groupe de travail Juges et Arbitres de la CN-PSP et expérimenté
des organisations de compétition)s'était déplacé tout spécialement de Nimes.Il s’est chargé tout
particulierement de la réglementation sportive et de la réglementation des compétitions en terme de
Plongée Sportive en Piscine... Le CIR-Est, les organisateurs de cette journée ainsi que les participants I'en
remercient vivement.

Les stagiaire sont fort apprécié cette matinée studieuse. A l'issue de celle-ci, un « petit » examen aura
permis de vérifier que tous avaient assimilé tant les subtilités entre Juge-arbitre, Juge-arbitre adjoint, juge
de départ ou chronométreur, que les subtilités liées a I'arbitrage lui-méme, lors des différentes épreuves
proposées en compétition de PSP.

1 - Valérie... 2 - Sébastien et Pascal

p Info EST n°90 / mai 2015



Ce dimanche actif était donc aussi celui du 2°™ Meeting de I'Est, organisé sous |'égide du CIR-Est.

Ainsi, c'est dés 13h30 que latoute nouvelle promotion de juges a accueilli les 67 athlétes (24 femmes pour
42 hommes) venus pour en découdre armés de leurs détendeurs, « blocs et stab » ou empruntés sur
place. Le 1° Meeting de 18 mai 2014 avait amené 45 compétiteurs ; on peut donc dire que la PSP est en
plein essor dans I'Est !

L'équipe PSP remercie les clubs Action Développement Toul et Touring Plongée, ainsi que les MNS du
centre aquatique, pour leur disponibilité et leur investissement au bon déroulement de cette journée. Le
montage du combiné en double a été particulierement apprécié par la Commission Nationale qui repren-
dra cette idée pour les championnats de France des 9 et 10 mai 2015 a Nimes.

La bonne humeur et I'esprit club étaient présents, spécialement avec le club GLUP, de Lyon, accompagné
de sa mascotte Meuhnique et de Maxime LARCHER, membre de la CN-PSP. Leur sens de I'animation est
indéniable et ils invitent les compétiteurs a participer a leur meeting du 31 mai 2015 a Lyon.

Une fois la partie administrative résolue et les équipements individuels préts, tous se sont retrouvés pour
un court briefing.

Les épreuves retenues pour ce meeting furent dans l'ordre : le Combiné, le 200m décapelage, I'Emersion
d’un objet (parachute), le Relais 4x50m et le 50m OctoPESH (épreuve de type « Octopus » dédiée aux
personnes en situation de handicap).

En plus de I'encouragement de la féminisation avec un mixte imposé pour le combiné et le relai, 2 catégo-
ries d’age ont été créées : -de 40 ans et +de 40 ans.

4 - priefing 5 - le 22™ tunnel du Combiné

6 - le podium du relais 4x50m
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L'ensemble aura représenté plus de 200 engagements individuels qui représentent 140 engagements « club ».

Si la représentation féminine est en retrait par rapport a celle des hommes, il n‘en demeure pas moins qu’elle fut
assez conséquente avec prés de 36% des athlétes inscrits.

Le palmares fut d’'un bon niveau, les résultats sont consultables sur le site du CIREst, grace a Michel LAMBINET,
cheville ouvriere du Meeting, qui a géré les inscriptions, les fiches d‘arbitrage, I'entrée des résultats, le traitement
des résultats, la vidéo, la communication, nos magnifiques tee-shirts hommes/femmes verts, les plaquettes mé-
dailles...

http://ffessmest.fr/index.php/le-comite/psp/306-2e-meeting-de-psp

Aprés la proclamation du palmarés, cette longue journée enti€rement consacrée a la PSP s’est achevée autour d’un
fort sympathique « pot de I'amitié ».

La PSP continue a se développer avec le prét de matériel du CIREst et des conseils de découverte de I'activité vers
les clubs. L'équipe PSP de I'Est était ainsi présente a I’AG du CIREst a Metz le 15 mars 2015 ainsi qu‘a I'’AG Nationale
de Lyon les 11 et 12 avril 2015 afin de continuer a promouvoir l'activité.

Jean-Louis Duren et Valérie DIDIER,
Commission Régionale Est de PSP.

Et en primeur... ! Pascal Chauviére médaille d’or et Valérie Didier médaille de bronze 200 m capelé aux champion-
nats de France a Nimes !!

rr
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CHAMPIONNAT EST zo1s
ENFANTS/JEUNES, CLASSICET ELITE
CHAMPIONNAT DE FRANCE MONK zéme MANCHE DE COUPE DE FRANCE
23-25 MAI zo15
GRAVIERE DU FORT HOLTZHEIM

SAMEDI 23 MAI

9h00 a 16h Accueil des concurrents / Inscriptions / Entrainement

9h30 Relevé Caps et Distances de I’épreuve 5p PMT jeunes et classic
11h30 Réunion des chefs d’équipes.

12h00 Repas

13h30 Epreuve 5p PMT jeunes

15h30 Epreuve 5p plongeurs classic

17h00 Proclamation des résultats des épreuves PMT et classic

DIMANCHE 24 MAI

09h30 Epreuve 5p élite Inscriptions :

12h00 Repas . ]

14h00 Epreuve en M élite laurent.rieffel @hotmail.fr
Directeur de la compétition

LUNDI 25 MAI

09h30 Epreuve MONK

11h30 Proclamation des résultats et verre de I'amitié¢

13h00 Repas

Info EST n°90 / mai 2015
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COMITE INTER-REGIONAL EST

LES PARCOURS

L'épreuve 5 Points

o ____;I\-__Tﬂ-‘il_e_ﬁ:_m_- wte compbidon Ef
z

o4
|

7
o

O

L'épreuve course en M

Ce parcours, long de 590 métres et en forme de M, est matéria-
lisé suivant la figure par une bouée de départ, 3 bouées de vi-

rage et une ligne d'arrivée de 32 metres.

Le nageur doit contourner correctement les bouées de virage et
terminer sur la ligne de précision. Des pénalités le sanctionne
pour les écarts a l'arrivée par rapport au point zéro et pour le

temps passé.

L'épreuve MONK

O =mmmmmmmmmmmmemen s Q)

Ce parcours d'une longueur de 650 meétres est balisé par une
bouée de départ et 5 bouées repéres, hautes de 4 metres, larges
de 0,30 metres et immergées debout sur 3 metres. La derniere
bouée marque l'arrivée.

Dans ce parcours, le nageur qui évolue entre 1,50 metres et 2
métres, doit trouver chaque repére dans l'ordre des numéros et
ceci dans un temps déterminé. Pour les épreuves jeunes PMT et
plongeurs classic le principe est le méme, les distances sont rac-
courcies et le parcours a une longueur totale de 275m.

Ce parcours de forme variable a une longueur totale de 650
metres.

Il est constitué d'une bouée de départ, de 4 bouées de controle
immergées et non visibles en surface et d'une bouée repere
pour l'arrivée.

Chaque bouée est munie d'une pince pour poingonner la carte
de contrdle des concurrents.

Une carte du parcours en plastique, avec la position des bouées
est remise au moment du départ a I'équipe constituée de 2 na-
geurs qui devront trouver tous les points de contréle dans un
temps limite de 18 minutes. Tous les calculs de caps et de dis-
tances se font sous I'eau a l'aide d’un systeme MONK qui est un
compas gradué a 360°.

Info EST n°90 / mai 2015



Cette année encore la commission orientation poursuit son développement pour rendre son activité
accessible au plus grand nombre et selon les envies de chacun,

L'an dernier ce sont les enfants qui ont officiellement fait leur entrée dans le loisir et la compétition
avec I'épreuve PMT a partir de 8 ans, cette année ce sont les plongeurs et plongeuses qui sont a I'honneur
avec la nouvelle catégorie « classic »,

Une plongée a la fois technique et ludique, voila ce que nous
vous proposons, Sur le méme parcours que les enfants, 275m de
long et 5 repeéres a trouver muni de votre équipement de plongeurs
plus une bouée de surface limitant votre profondeur a 3m, ce qui
permet a un niveau 1 ou équivalent agé de plus de 15 ans d'évoluer seul sur le parcours, De quoi propo-
ser aux ados et adultes de vos clubs une nouvelle activité,

L'ambiance conviviale et familiale des initiations et inter-clubs permet toujours de passer une agréable
journée en découvrant cette activité désormais accessible a tous les membres de vos clubs.

Pour vous permettre de démarrer ou que vous soyez dans l'inter région, plusieurs brevets sont pos-
sible, l'initiateur orientation pour animer des séances de découverte et le moniteur ler degrés a partir
duquel vous saurez mettre en place un parcours d'orientation, en faire le relevé et encadrer les enfants et
les plongeurs pour des initiations ou des inter clubs et former des juges du ler degrés.

Trois moniteurs ont été formés le 25/04 a la Graviére du Fort, un de Reims, de Bar-le-Duc et de Besan-
¢on, la toile se tisse petit a petit.

Info EST n°90 / mai 2015 A
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Jean Luc Dubois du GAZELEC de Strasbourg vient de créer une section orientation au sein de son club
pour les jeunes et les plongeurs, gageons que d'autres lui emboiterons le pas,

Le café plongée du 25 Avril a rassemblé une vingtaine de plongeurs et 8 se sont mis a I'eau I'apres midi
pour mettre en pratique ce que Zaepfel Serge, président de la commission nationale, et René Kobler leurs
ont présenté le matin,

Un nouveau café plongée est déja prévu le 13 Juin 2015,

La commission quitte I'Alsace et vient a votre rencontre pour vous faire des initiations que vous retrou-
verez sur le calendrier des activités, Les dates définitives sont le 13 Mai a Wittisheim (68),

le 13 Juin au Lac du Der, d'autres déplacements sont prévus fin Aolt ou mi-Septembre dans le Jura ou du
coté de Belfort,

Il'y a bien entendu des conditions pour participer comme dans toutes les commissions, il faut, pour parti-
ciper aux inter clubs, en plus d'étre a jour de cotisation de licence et avoir I'assurance loisir 1 ou équiva-
lent :

CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR L'ORIENTATION ENFANTS/JEUNES

Avoir une aptitude a nager au moins 400 metres en PMT.

Avoir une autorisation parentale annuelle.

Visite médicale : |la présentation d’un certificat médical de non contre indication a la nage avec palme ou a I'orientation sub,
délivré par un médecin fédéral, un médecin spécialisé tel que défini dans I'annexe 1 du réglement médical fédéral ou médecin

du sport.

CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LORIENTATION EN BOUTEILLE" CLASSIC"
Etre titulaire du niveau 1 de plongée ou équivalent
Etre 4gé de 15 ans révolus

Avoir une autorisation parentale annuelle pour les mineurs.

Visite médicale a jour selon la réglementation fédérale en vigueur (médecin fédéral ou médecin du sport).

ﬁ} Info EST n°90 / mai 2015



CALENDRIER DES ACTIVITES 2015

STAGES D'INITIATION ET INTERCLUBS

Samedi 25/04/2015 IC n°1 Graviére du Fort Initiation plongeurs (67) CROS

Samedi 16/05/2015 IC n° 2 Wittisheim (68) initiation LIGUE ALSACE/CPS

Samedi 13/06/2015 IC n° 3 GdF (67) initiation plongeurs/pmt CROS/PACS

Samedi 13/06/2015 IC n° 3 initiation ST DIZIER Lac Du Der (52) CROS/ACR

Samedi 04/07/2015 IC n° 4 initiation CROS BELFORT ou BESANCON (25/90)
ou 30/08/2015 lac de Saint Point

Samedi 19/09/2015 IC N°S initiation CDOS GdF (67)/ ou BELFORT

27-28 Juin 2015 : Rencontres jeunes REGIONAUX a la GDF

STAGES FORMATIONS

18 AVRIL Formation juges/initiateurs/moniteurs a la Graviére du Fort
25 AVRIL Café plongée a la GdF
13 JUIN Café plongée a la GdF

CHAMPIONNATS REGIONAUX et MANCHES de COUPE DE FRANCE

02-03 mai Trophée des Palmeurs du Gatinais (ETOILE+M+5P PMT & CLASSIC)

Chalette sur Loing (45)
23/25 Mai Championnat EST (SP+M+5P PMT&CLASSIC) Graviére du Fort Holtzheim (67))
20-21 juin Trophée des Cigognes (SP+M+5P PMT&CLASSIC) Bischheim (67)

27 Septembre Trophée des Clubs

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUEL

23 Mai Championnat de France MONK (Graviére du Fort 67)
30-31 Mai Championnat de France individuel (ET + SP + M+ //)
(Graviere du Fort Holtzheim 67)

COUPES DU MONDE et CHAMPIONNATS DU MONDE

15-23 Aoiit Championnat du Monde Liberec REP TCHEQUE

Renseignements : Laurent Rieffel 24 rue de I’hopital 67190 DINSHEIM Sur BRUCHE
Port. : 06 23 64 58 78 — e-mail : laurent.rieffel@hotmail.fr

Info EST n°90 / mai 2015
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Charlie GOUIN

10, rue des mines

90200 - LEPUIX-GY

E-mail : charlie.gouin@utbm.fr

Programme des stages 2015

Madame, Monsieur le Président,
Voici le calendrier des stages de formation T.l.V pour I'année 2015, comprenant 6 stages de formation initiale.

Stages de formation initiale :

Lieu Date Remarque
NANCY 19 et 20/09/2015 "
HUNINGUE 10 et 11/10/2015 "
CREUTZWALD 14 et 15/11/2015 "
REIMS 14 et 15/11/2015 "
STRASBOURG 28 et 29/11/2015 "

Ces stages durent 2 journées complétes.

Inscrivez vos candidats rapidement, n'oubliez pas que le nombre de places est compté !

Les inscriptions devront me parvenir accompagnées d'un chéque a l'ordre du Cté Est FFESSM d'un montant de
40 Euros par candidat (2 candidats maxi par club) pour la formation initiale ; ce montant ne comprend ni les re-
pas, ni I'nébergement éventuel.

Les inscriptions seront closes 3 semaines avant la date du stage et méme certainement plus t6t, comme cela
arrive fréquemment, dés lors que le stage est complet.

Les présidents recevront 3 semaines avant le stage tous les renseignements : Lieu, horaire, repas, etc...
Tous les courriers transiteront par le Président du Club (a I'adresse mail qu'il fera figurer sur la fiche
d'inscription).

Mesdames, Messieurs les Présidents, a vos stylos ou claviers (de préférence), car la fiche d'inscription, en télé-
chargement (Format Word) sur le site du Comité Est, sera plus facilement déchiffrable si elle est dactylogra-
phiée.

Merci de ne pas oublier le chéque dans votre envoi postal que vous doublerez d'un envoi par mail afin d’éviter
toute perte de courrier.

Charlie GOUIN.

P

\

Nota : Compte tenu du colt du stage et frais annexes engendrés (déplacements, repas, voire hébergement), ce
stage devient un véritable investissement pour votre club.

Aussi, afin de faire que cet investissement soit "rentable", nous vous recommandons expressément de sélec-
tionner vos candidats : n'envoyez que des personnes motivées. La formation TIV n'est pas une formation de
plus, mais une formation réservée & des gens s'engageant ceuvrer au sein de votre club a l'issue du stage,

Info EST n°90 / mai 2015



Nous vous demandons la plus grande rigueur lors de vos inscriptions : il est souhaitable qu'aucun changement de
candidat n'intervienne entre l'inscription et I' stage, sauf a le signaler dans des délais compatibles avec I'organisation
c'est a dire au moins deux semaines avant le stage (préparation des différents documents délivrés au cours du
stage, convocations, rédaction et transmission du bordereau a la fédération,...).

Vous serez contactés par mail environ 3 semaines avant le stage pour confirmer les noms des participants et préci-
ser s'ils souhaitent pouvoir bénéficier des possibilités de restauration et/ou hébergement qui seront éventuellement
proposeées pour les repas du midi, du soir, la nuit et le petit déjeuner.

Je vous remercie de veiller particulierement a la bonne écriture de votre adresse mail.

Fiche d'inscription

Lieu de stage choisi : ..o, date : ........ccccoviie
Formation initiale (*) Recyclage (*)

NomduClub @ ..., N°ClUb e,
Adresse (du président) pour envoi de la convocation

N RUEB & oo

Code postal @ ....ccvvvveeeiiiiiinne, Ville © oo

E-mail i o (Indispensable)
1er candidat
NOM / Prénom : .....oooiiiiiiieiii e N°licence : ....ccccoveeeeeiiinennn.
Adresse

N RUE & oo

Code postal : ....cccoeveeviiieeee Ville & e

(*™)N°deT.LV: i,
Lieu et date du stage initial @ .........oooiiiiiii

2éme candidat
[N L@ 1Y, I = =10 To] s s N, N°licence : ...cooovevveveennnnn.
Adresse
N RUE & e
Code postal : ....covvvveeviiiiiine, Ville oo
(*YN°deT.V:. s
Lieu et date du stage initial : ..........ooovrmiiiiiii

(*) Rayer la mention inutile
(**) Renseignement a ne fournir que pour les anciens TIVs qui souhaitent se recycler.

N'oubliez pas le chéque ; votre inscription ne sera retenue que s'il est joint a votre réservation !
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CHAMPIONSHIP

APNEA INDOOR CMAS

Fédération Frcmcclse d’'Etudes et de Sports Sous-Marins

CHAMPIONNAT DU MONDE D'APNEE EN PISCINE
MULHOUSE - 25 au 30 juillet 2015 - Piscine olympique de I'lliberg

7

Créaton : DgraphiCcom - Photo : wwwpencde.oom

Consed dépariemental

| € N ol ol
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& @ www fessmestfr
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Michel Lambinet secondé par David Debources vous fournissent un outil de travail et
d’information.

Grace a eux ,ainsi que le Comité le souhaite les Présidents de commissions ont la
main sur leur rubrique et nous complétons les outils nécessaires a la vie d'un site
communiquant et partagé.

L
www.ffessmest.fr

Un calendrier est en place, nous invitons les
organisateurs de manifestations a se faire FEESSIIES

connaitre et a faire remonter leurs actions, mm.‘.?.yogﬂ
programmes, affiche...

Nous vous proposerons incessamment une 1

mailing automatique. Vous y serez inscrits 0.0 EI}E@@M E@W
sur la base de nos fichiers et de vos R " Comité Interrzgional
participations a des formations, libre a vous &
bien évidemment de vous en désinscrire a
la premiere réception. Gliez

Survetre

Gérez vos a bonnements pour cela tiépartement < Fédération frangaise d'études et de Sports sous-marins
»

inscrivez-vous sur le site pour vous
connecter. Avec une mailing liste
automatique le site communique et vous
informe.

RédacHon

Envoyez nous des articles.... Contacts

Marielle Massel ; Michel Lambinet

Dépliant trois volets

Michel Lambinet a produit ce dépliant pour accompagner Bernard Schittly au premier
Comité Directeur National de I'olympiade. Il a été bien regu et apprécié des autres
régions qui vont faire de méme. Servez vous-en a votre tour.
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L ]
www.ffessmes*

Notre projet se
concentre sur
des thématiques

comme la promotion de nos activités auprés

de tous ks publics, le sport et la santé, la
sécurisation des pratiques et le respect de
I'environnement, I'amélioration de la com-
munication dans toufes ses dimensions,
I'optimisation des ressources de plongée
par la création d’une base fédérale infer
régionalk et la création de ligues pour
coller a la réalité territoriale.

@mg: FRANCAISEDE »..ws

mﬂoizg Francaise d'Etude et de Sperts Sous-| l--*.«v

A

Jetez-vous a'\'Eau...
Soyez subaquatiques !

Président :
Bernard SCHITTLY 06 62 38 93 26 Organe déconcentré
64, rue du Général Rampont de la FFESSM
67240 BISCHWILLER Fédération Frangaise d'Etudes
président @ffessmest.fr et de Sports Sous-Marins

ﬁ_osamm%em _
i Comite Inter-Regional Est

q__uus?a.__.u_.q,n,;_,:_ CIR Est FFESSM

13, rue Jean Moulin

\mmn 13, e e www.ffessm.fr

54510 TOMBLAINE

S
w

Emm: ¥

Fédération
Francaise
d'Etudes et
de Sports
- Sous Marins

COMITE
INTER REGIONAL

Date : 00/00/00
Heure : 00hOO

Précisez ici votre adresse et les
moyens d'acceés.




"Essmynmlir:nmnm L’IREst représente 191 clubs dont 10 structures commerciales agréées (SCA) pour un total de
12 182 plongeurs licenciés, soit 8,3 % du total national.

AiZESt "

Valeurs (
187 [ Valeurs
330 16340
576 [ 3338
1360 3500
2500 4367

Glossaire

CDN : Comité Directeur National de la Fédération

CNA : Commission Nationale Apnée

CODEP : COmité DEPartemental

CTD : Commission Technique Départemental

CTR : Commission Technique Régionale (Inter-régionale)

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée des régions administrative, Alsace, Champagne Ardennes,
Franche Comté et Lorraine, 14 départements.

NAP : Nage Avec Palmes

NEV : Nage en Eaux Vives

OD : Organisme Déconcentré de la Fédération, Comités Régionaux; Inter Régionaux, Comités Départementaux, Ligues.
PESH : Plongeur En Situation de Handicap

EH : Enseignant pour PESH

Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos messages.

Projet accociatif

Nous avons du rapidement rédiger un vrai projet de développement associatif pour 'olympiade a venir tel qu'exigé
désormais par nos interlocuteurs institutionnels.

Il était demandé pour le 25 février 2013 en Champagne Ardenne et rien n'était fait. Nous avons pu négocier un report et
nous sommes mis au travail, dans la contrainte de I'urgence et du respect de nos interlocuteurs, surtout Bernard pour la
rédaction et Michel pour la mise en page et l'illustration. Nous avons désormais un document présentable, illustrant
toutes nos activités et les mettant en chiffres, en objectifs et en images, ainsi que I'avenir que nous leur souhaitons.

Ce document est bien sQr a votre disposition :

TITITITTTITITITIT = /
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